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RESUMO

Os objetivos deste estudo foram: a) identificar o perfil dos frequentadores e o padrio de
uso das academias ao ar livre (AAL) de Curitiba-PR; b) analisar a associagio destas varidveis
com a renda do bairro. Foram entrevistados “in locu” 411 adultos (54% mulheres) inten-
cionalmente selecionados em 20 AAL da cidade. A sele¢io das AAL levou em considera¢io
a representatividade dos locais de acordo com a densidade populacional e renda dos mo-
radores do entorno. A renda do bairro foi classificada em “baixa” e “elevada” pela mediana
de renda do responsivel financeiro pelo domicilio. As associagdes foram analisadas com
o teste de qui-quadrado para heterogeneidade e tendéncia linear no SPSS 17.0 (p<0,05).
Situacio conjugal casado, encontrar pessoas conhecidas, maior apoio social dos amigos,
maior frequéncia semanal e tempo de permanéncia nas AAL foram associadas com a baixa
renda do bairro. Maior renda familiar e tempo de utilizagdo dos locais (meses) associaram-
se com a maior renda do bairro. Estes resultados devem guiar intervencdes para promover
o maior uso das AAL e a pritica de atividade fisica realizada nestes locais.

PALAVRAS-CHAVE

Academias de gindstica; Atividade motora; Renda; Meio ambiente e saide publica.

ABSTRACT

The aims of this study were: a) to identify the profile of the users and the pattern use of the Fit-
ness Zones (FZ) from Curitiba-PR; and b) to analyze the association between these variables and
neighborhood income. Intercept interviews were conducted with 411 individuals (54 % women) in
20 intentionally selected FZ of the city. The selection of the FZ considered the representativeness of
the sites according to population density and income of the surrounding census tracts. The income
of the district was classified as “low” and “high” according to the highest median income within the
housebold. Associations were analyzed through chi-square tests for heterogeneity and linear trend
using SPSS 17.0 (p <0,05). Married marital status, finding acquaintances in the FZ, social support
from friends, weekly frequency and length of FZ visit were positively associated with low-income
neighborbood. Higher family income and time of site use (montbs) were associated with bigh-income
neighborbood. These results should guide interventions to promote the use of FZ and physical activity
practices performed within the FZ.
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A disponibilidade e o acesso a espacos publicos no bairro, como parques, pra-
cas e bosques, pode facilitar a pritica de atividade fisica (AF) e é considerado
um aspecto importante para a saude dos individuos e da comunidade!. A pri-
tica de AF em parques estd associada com maior dispéndio energético’ e os
usudrios destes espacos realizam caminhada e AF de intensidade vigorosa com
maior frequéncia do que aqueles que nio os utilizam?**. Além disto, a presen-
ca, a proximidade e o uso de espacos publicos estd associado com um melhor
bem-estar fisico, psicolégico e social da comunidade'”.

O municipio de Curitiba-PR é considerado modelo de cidade em susten-
tabilidade por diversos aspectos como, por exemplo, a elevada densidade de
dreas verdes (64,5 m?/hab), por seu planejamento urbano e transporte publico
inovador e também pela elevada quantidade e diversidade de pracas e parques
para a pratica de AF®’. Estas caracteristicas, entre outras, tém sido apontadas
como facilitadoras para a implementacio de programas de AF na comunida-
de8. A partir de 2008, como parte das modificagdes ambientais para incentivo
da pritica de AF na comunidade, estruturas denominadas de “academias ao ar
livre” (AAL) passaram a ser implementadas nos parques, bosques e pragas de
Curitiba’. Até o inicio do més de Dezembro de 2013, 125 unidades das AAL
estavam disponiveis e distribuidas por diversos bairros da cidade®™.

A combinagio de disponibilidade de locais, estruturas e equipamentos nos
parques pode contribuir para atrair a populacio a visitar estes locais o que,
potencialmente, possibilitaria o maior uso e a pritica de AF em parques que
possuam as AAL’. Estudos mostram que, de um modo geral, os parques sio
predominantemente frequentados por homens, pessoas mais jovens, fisica-
mente ativos, que residem préximos aos locais’ e em bairros de renda ele-
vada>”!!. Portanto, especula-se que o uso das AAL e a prética de AF nestes
equipamentos podem apresentar disparidade na populagio’.

As AAL tem sido amplamente implementadas em diversas cidades brasilei-
ras como forma de incentivo a pritica de AF e especula-se que existem mais
de 7.500 unidades instaladas em mais de 2.000 municipios'’. No entanto, até
o presente momento nio existem estudos que tenham identificado o perfil dos
usudrios e o padrio de uso destas estruturas. Também, o potencial que as AAL
podem apresentar para a promoc¢do de AF na comunidade é ainda desconheci-
do. A identificagio destas caracteristicas permitird que os gestores direcionem
as intervencdes para alcancar os grupos populacionais desfavorecidos, o que
pode reduzir as desigualdades observadas nos niveis de AF".

O objetivo principal deste estudo foi identificar o perfil dos frequentadores
e o padrio de uso das AAL de Curitiba. O objetivo secundirio foi testar a as-
sociagio destas varidveis com a renda do bairro onde as AAL estdo instaladas.

No segundo semestre de 2012 foi realizado um estudo exploratério, de deli-
neamento transversal e com entrevistas face-a-face “in Jocu” com frequentado-

res das AAL de Curitiba.
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As AAL sio um conjunto de equipamentos em ago tubular, semelhante aos
encontrados em academias de gindstica, destinados para a pritica de exercicios
fisicos aerébios, resistidos e de alongamento”!*'*. No geral, existem ao menos
14 diferentes tipos de equipamentos, os quais foram projetados, segundo os
fabricantes, para serem utilizados por individuos de diferentes estaturas. Al-
guns equipamentos apresentam baixa sobrecarga e em outros é possivel reali-
zar os exercicios com a sobrecarga do préprio corpo®!’.

A finalidade das AAL ¢ possibilitar a pritica de exercicios ao ar livre de
forma gratuita para a comunidade. Embora os aparelhos tenham sido origi-
nalmente criados para atender os idosos, ¢ comum a presenca de pessoas de
todas as faixas etdrias nos locais. No entanto, sua utilizagio € recomendada
para adolescentes com idade superior a 12 anos’.

Até o inicio do estudo (Julho de 2012), Curitiba apresentava 100 AAL distri-
buidas entre os 75 bairros da cidade!’. Para esta pesquisa foram selecionadas
20 AAL de maneira sistemdtica de modo a representar as diferentes caracte-
risticas dos bairros em termos de densidade populacional e renda. Para tanto,
inicialmente foi obtida a relacio com o endereco das 100 AAL junto a Secreta-
ria Municipal de Esporte, Lazer e Juventude (SMEL)]). Posteriormente, estas
informagdes foram conferidas e inseridas no banco de dados para o georrefe-
renciamento dos locais com o auxilio do software ArcGis 9.0.

Em seguida, foram adicionados ao banco de dados os indicadores de den-
sidade populacional (# individuos/km?) e renda (renda média do responsivel
financeiro pelo domicilio), obtidos do Censo 2010 (IBGE), e estimados de
acordo com os setores censitirios contidos em um raio de 500 metros do cen-
troide de cada uma das 100 AAL™.

A selecio das AAL para o estudo obedeceu duas etapas. Inicialmente to-
das as AAL (n=100) foram classificadas em ordem crescente com bases nos
quintis de densidade populacional. Em seguida as AAL foram ordenadas de
maneira crescente pela renda, contendo 20 AAL em cada quintil de densida-
de. Finalmente, 20 AAL foram selecionadas de maneira sistematica (pulo de 5
ou 100/20), sendo a primeira AAL sorteada de maneira aleatéria e as demais
seguindo o pulo igual a 5. Desta maneira, respeitou-se a representatividade de
AAL de acordo com a densidade populacional e renda das dreas do entorno'’.

A coleta de dados teve duragio de sete semanas (49 dias) e ocorreu entre os
meses de outubro e dezembro de 2012 (primavera). A média de temperatura
para os dias de coleta foi de 22°C (amplitude de 15-30°C). Quinze entrevista-
dores receberam treinamento tedrico-pratico de oito horas sobre os critérios
de selecio, inclusio e abordagem dos participantes, conduc¢io das entrevistas,
preenchimento dos formularios e identificagio da taxa de recusa.

Os entrevistadores foram instruidos a abordar o maior nimero possivel
de individuos adultos que estivessem nas AAL praticando AF no momento
da coleta de dados. Na eventualidade da AAL estar vazia os entrevistadores
deveriam permanecer durante todo o periodo previsto no local (60 minutos)
na tentativa de abordar algum frequentador.
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A coleta foi realizada em dois dias da semana (segunda e quinta-feira) e
dois dias do final de semana (sébado e domingo) em quatro horirios do dia
(8:00-9:00 hrs, 11:00-12:00 hrs, 14:00-15:00 hrs, 17:00-18:00 hrs). Esta op¢io
foi adotada com o objetivo de contemplar diferentes perfis de usudrios”. O
horério noturno nio foi incluido por razdes de seguranca dos entrevistadores
uma vez que a maioria das AAL ndo possui iluminacio artificial e algumas
estdo instaladas em dreas de maior vulnerabilidade social. Nos dias com chuva
ndo foram realizadas entrevistas, sendo o dia substituido pelo préximo dia
correspondente com clima estdvel.

O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da PUCPR
(85033/2012) e os protocolos seguiram as recomendagdes da Resolucio
196/96 do Conselho Nacional de Saude.

® QQuestionario
O instrumento foi organizado com base em um questiondrio desenvolvido
para aplicagdo em estudos similares nos Estados Unidos'¢, traduzido e adapta-

o para o contexto brasileiro e utilizado em outras pesquisas sobre a utiliza¢io
do par: ntexto brasileiro e utilizad t i bre a utili

e parques para a pratica de AF”'>'7. O instrumento contemplou questoes so-
d tica de AF7">17. O instr t templ t
bre a pritica de AF de lazer, qualidade de vida, uso das AAL além de informa-
cOes pessoais e sociodemogrificas. As medidas e categorizacdes das varidveis
sdo apresentadas detalhadamente a seguir.

* Perfil dos frequentadores
A idade foi agrupada em trés faixas etdrias (18-39; 40-59 e 260 anos). Os indi-
viduos reportaram o estado civil e foram classificados em “solteiro” (solteiro,
separado, viivo) ou “casado” (casado, vivendo com parceiro). A renda domi-
ciliar foi avaliada com uma questio especifica que apresentava quatro catego-
rias: <R$ 999; R$ 1.000-2.999; R$ 3.000-4.999 e R$ >5.000.

O indice de massa corporal (IMC) foi calculado com as informagoes de
massa corporal e estatura auto-reportadas e os individuos foram classificados
em “peso normal” (IMC até 24,9 kg/m?) ou “excesso de peso” (IMC = 25 kg/
m?)". A percepgio de saide foi avaliada com a questdo: “Vocé estd satisfeito com
a sua satide?”" e a varidvel foi categorizada em “positiva” (“satisfeito” e “mui-
to satisfeito”) e “negativa” (“nem satisfeito, nem insatisfeito”, “insatisfeito”,
“muito insatisfeito”).

A pritica de AF foi avaliada com o médulo de lazer do International Physical
Activity Questionnaire (IPAQ)* o qual foi traduzido, adaptado e validado para a
utiliza¢do no contexto brasileiro’’. Os individuos reportaram, em uma semana
habitual, a frequéncia semanal e o tempo despendido na prética de caminhadas
e AF de intensidades moderadas e vigorosas. O escore de caminhada (min/sem)
foi obtido pela razio entre o nimero de dias por semana de pratica de caminha-
da pelo tempo médio despendido em cada dia. O escore de AF total (min/sem)
foi computado adicionando os minutos por semana de caminhada, AF modera-
da e AF vigorosa (*2). O escore de pratica de caminhada e AF total foi catego-
rizado em trés niveis: “0-9 min/sem”, “10-149 min/sem” e “>150 min/sem”".

A companhia para o uso das AAL foi avaliada com a questio: “Quando
vocé vem a esta AAL vocé geralmente vem acompanbado?” (“ndo” e “sim”). Os
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individuos foram questionados se encontravam pessoas conhecidas nas AAL
(“Quando vocé estd na AAL vocé encontra pessoas que vocé conbece?” — “ndo”, “
vezes” e “sempre”) e se conheceram pessoas novas no bairro (‘Apds a implan-
tagio da AAL a vocé conbecen novas pessoas no seu bairro?” — “nio” e “sim”). O
apoio social foi avaliado com um instrumento adaptado? com trés questoes

independentes sobre a frequéncia semanal com que algum familiar e amigo

as

convidou, acompanhou ou incentivou o uso das AAL. As questdes apresenta-
vam trés opcoes de resposta: “nunca” (0), “as vezes” (1) e “sempre” (2). Para
” «

efeitos de anilise, os escores foram somados e classificados em: “0 pontos”,
1-3 pontos” e “24 pontos”.

O uso das AAL foi avaliado com a questio: “Com que frequéncia vocé vem a
esta AAL?”. A escala apresentava nove opcoes de resposta e o uso das AAL foi
categorizado em “23 vez/sem” e “<3 vez/sem”. Os individuos reportaram os
minutos de permanéncia nas AAL (“Em wm dia normal que vocé vem a AAL,
quanto tempo vocé fica neste local?”) e a variavel foi classificada em “231 min/
dia” e “<30 min/dia”. O tempo de uso da AAL foi avaliado com a questio:
“Hd quanto tempo vocé frequenta esta AAL?” e a variavel foi categorizada em:
“<1 més”; “1-12 meses” e “>12 meses”. Os dias de uso da AAL (“Quais os dias
vocé geralmente frequenta esta AAL?”) foram classificados em “dias de semana”,
“finais de semana” e “ambos”.

A renda do bairro foi avaliada de acordo com as informacdes dos residentes
nos setores censitarios contidos no entorno de 500 metros de cada uma das
20 AAL avaliada. Esta varidvel foi determinada a partir da média do saldrio do
responsavel financeiro pelo domicilio e categorizada a partir da mediana (R$
2.138,00) em renda “baixa” e “elevada”.

Os dados foram analisados com a estatistica descritiva e distribui¢io de fre-
quéncia absoluta e relativa. A associacio entre a renda do bairro com as vari-
aveis individuais, sociais e padrido de uso da AAL foi realizada com os testes
de qui-quadrado (?) para heterogeneidade e tendéncia linear no SPSS 17.0,
adotando um nivel de significincia de 5%.

Foram entrevistados 411 frequentadores das AAL (53,8% mulheres) e a taxa
de recusa para a participac¢io na pesquisa foi de 12,9% (n=88). Em sua maio-
ria os participantes estavam na faixa etdria entre 40-59 anos (43,5%), eram
casados (65,9%) e com renda domiciliar mensal entre R$1.000-2.999 (48,3 %)
(tabela 1). Aproximadamente seis a cada 10 participantes apresentavam exces-
so de peso e sete a cada 10 apresentavam percepg¢io positiva de saide. Quase
metade (45%) dos entrevistados realizava ao menos 150 min/sem de caminha-
da (tabela 1) e aproximadamente trés em cada quatro (73 %) realizavam AF de
intensidade moderada e vigorosa em niveis recomendados para a saide (2150
min/sem), respectivamente (Figura 1).
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Em relacio as varidveis sociais, a maioria dos participantes (62,5%) re-
portou ndo ter companhia para frequentar a AAL e ter conhecido pessoas
novas no bairro apds as instalacio da AAL (60,7%). Menos da metade dos
entrevistados relatou sempre encontrar pessoas conhecidas nas AAL (40%) e
ndo recebe nenhum apoio social da familia para o uso das AAL (41,4%). No
entanto, 50,1% dos entrevistados reportaram nio receber apoio social dos
amigos para o uso das AAL. A percepgio positiva de seguranca para frequentar
a AAL no periodo da manhi (85,2%) e tarde (79,3 %) foi elevada, no entanto,
a maior proporg¢io dos frequentadores (79,4%) considerou os locais inseguros
para serem frequentados a noite (tabela 1).

TABELA 1 - Perfil dos frequentadores das academias ao ar livre de acordo com a renda do bairro.
Curitiba-PR, 2012 (n=411).

Renda do bairro

: Todos
Baixa Elevada o (n=411)
(n=156) (n=255)
n % n % n %
5 Masculino 71 45,5 119 46,7 0,820 190 46,2
exo

Feminino 85 54,4 136 53,3 221 53,8

18-39 34 21,9 56 22,2 0,676 90 22,1
Faixa etaria (anos) 40-59 71 45,8 106 42,1 177 43,5

> 60 50 32,3 90 35,7 140 34,4

Solteiro 43 27,6 97 38,2 0,028 140 34,1
Situacdo conjugal

Casado 113 72,4 157 61,8 270 65,9

<999,00 23 16,2 28 12,8 <0,001 51 14,2

1.000-2.999 91 64,1 83 38,1 174 48,3
Renda domiciliar (R$)

3.000-4.999 17 12,0 63 28,9 80 22,2

>5.000 1 7.7 A 20,2 55 15,3

Peso normal 54 35,3 103 41,4 0,226 157 39,1
IMC (kg/m?)

g 2R 99 647 146 586 245 60,9

peso

Negativa 36 23,1 69 271 0,369 105 25,5
Percepcao de salde

Positiva 120 76,9 186 72,9 306 74,5

0-9 42 26,9 57 22,4 0,739 99 24,1
Pratica de caminhada 4 4,0 42 269 85 333 127 309
(min/sem)

>150 72 46,2 113 44,3 185 45,0
EaEnie Nao 83 572 154 658 009 237 625
frequentar a AAL Sim 62 428 80 342 142 375

Nao 32 21,9 60 25,6 0,045 92 24,2
Encontra pessoas
conhecidas na AAL As vezes A 30,2 92 39,3 136 35,8

Sempre 70 47,9 82 35,1 152 40,0
Conheceu novas Nao b4 41,0 97 38,2 0,568 161 39,3
pessoas no bairro apés
A ey VAN 92 590 157 618 249 60,7
st sl ¢l el 0 54 37,3 101 44,1 0,099 155 41,4
para o uso das AAL" 1-3 55 37,9 86 37,6 141 37,7

(pontos) 4eb 36 248 42 183 78 209
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. . 0 63 43,5 125 54,4 0,020 188 50,1
Apoio social dos
amigos paraousodas 1-3 55 37,9 78 33,9 133 35,5
t
AL [pentios) 4-6 27 186 27 17 54 144
Percepcao de Negativa 19 12,2 42 16,5 0,235 61 14,8
seguranca para
frequentar a AAL Positiva 137 878 213 835 350 85,2
durante a manha
Percepcao de Negativa 30 19,2 55 21,7 0,557 85 20,7
seguranca para
frequentara AAL Positiva 126 808 199 783 325 793
durante a tarde
Percepcao de Negativa 120 77,9 204 80,3 0,562 324 79,4
seguranca para
frequentar a AAL Positiva 34 22,1 50 19,7 84 20,6

durante a noite

tescore; AAL: academia ao ar livre.

Quanto ao padrio de uso, cerca de 2/3 dos entrevistados frequenta as AAL
>3 vez/sem e metade permanece nos locais 231 minutos em cada dia de utili-
zac¢io. Menos da metade dos participantes reportou frequentar as AAL a um
tempo superior a 12 meses (47,6%) e utiliza os locais tanto em dias de semana
quanto em finais de semana (44,3 %) (tabela 2).

TABELA 2 - Padrao de uso das academias ao ar livre de acordo com a renda do bairro. Curitiba
-PR, 2012 (n=411).

Frequéncia <3 vez/sem 35 23,8 84 35,9 0,013 19 31,2
semanal >3 vez/sem M2 762 150 64,1 262 688
Tempo de <30 min/dia 64 438 128 549 0,035 192 507
permanencia »31 min/dia 82 562 105 451 187 493
Tempo de utilizacio <1 més 3 231 53 208 0006 8 217
da AAL 1-12 meses 66 423 60 235 126 307
212 meses 5. 346 142 557 196 47,6

_ - Semana 70 479 95 408 0303 165 435
SLZSATL”““Z““ Finaldesemana 14 96 32 137 46 122
Ambos 62 425 106 455 168 443

AAL: academia ao ar livre.

As varidveis situagdo conjugal (casado), encontrar pessoas conhecidas,
apoio social dos amigos, frequéncia semanal e tempo de permanéncia nas
AAL foram inversamente associadas com a renda do bairro (p<0,05). A renda
familiar e o tempo de utilizacdo dos locais (meses) associaram-se de maneira
positiva com a renda do bairro (p<0,05) (tabela 1).

SOUZA ET AL. s
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71,8 73.7
p =0,052
AF Total
u09min
u10-149min
m>150min

Baixa Renda Alta Renda

FIGURA 1 - Nivel de atividade fisica total no tempo de lazer dos frequentadores das academias ao
ar livre de acordo com renda do bairro. Curitiba-PR, 2012 (n=411).

DISCUSSAO

Este é o primeiro estudo amplo que descreve o perfil dos frequentadores e o
padrdo de uso de AAL de maneira sistemdtica e detalhada e ainda busca as-
sociagio destas caracteristicas com o ambiente social do bairro de instalacio
destes equipamentos. A metodologia utilizada possibilitou representar as AAL
nos bairros de acordo com a densidade populacional e renda dos moradores
do entorno, sendo este um dos pontos fortes do estudo. Até o momento as in-
formacdes sobre as AAL estdo disponiveis apenas em relatorios de pesquisa de
circulacio restrita, em que um nimero reduzido de AAL foi analisado e sem
a distribuigdo destes equipamentos em regides distintas das localidades in-
vestigadas. Algumas caracteristicas individuais, sociais e do padrio de uso das
AAL diferiram segundo a renda dos bairros. A identificagio destas varidveis
¢ importante para orientar as interven¢des comunitirias e politicas publicas
para a promogio da AF por meio do uso de espacos publicos e que oferecam
AAL como equipamentos para a pratica de AF na comunidade.

Os resultados do presente estudo sugerem potenciais mediadores a serem
considerados no planejamento das intervencoes e permite identificar os gru-
pos populacionais a serem priorizados de acordo com a renda do bairro onde
as AAL estdo instaladas (estado civil, renda familiar, o fato de encontrar pes-
soas conhecidas na AAL, apoio social dos amigos e padrio de uso dos locais)"*.
No entanto, é preciso ter parcimonia ao interpretar estes resultados, pois o
delineamento transversal do presente estudo nio permite estabelecer o sen-
tido causal das associacoes. Por exemplo, o maior escore de apoio social dos
amigos apresentado pelos individuos entrevistados em academias de renda
baixa nio permite afirmar que o apoio social seja determinante para uso das
AALY. A varidvel independente selecionada (renda) € relativamente imutdvel,
mas caracteriza-se como uma das varidveis potencialmente associadas (predi-
tivas) com o uso de espagos publicos, como parques’.

A auséncia de estudos similares realizados com frequentadores de AAL
limita a comparacio dos resultados do presente estudo. O uso das AAL por
individuos casados foi maior em bairros de baixa renda. Um estudo realizado
com moradores do entorno de parques e pracas de Curitiba ndo encontrou
associagdo entre o estado civil com uso dos locais apds o ajuste para o nivel
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econdmico e outras covaridveis’. E possivel que a associagio encontrada possa
ser explicada pelos limitados recursos que individuos casados e que residem
em bairros de menor renda poderiam disponibilizar para custear a pratica
de AF em clubes ou academias privadas’. Por exemplo, um estudo de base
populacional realizado em Pelotas-RS mostrou associacio inversa entre nivel
econdmico e pratica de AF em academias de gindstica®.

O fato de encontrar pessoas conhecidas e receber maior apoio social dos
amigos foi associado com a baixa renda do bairro. Estudos tém mostrado que
espacos publicos, especialmente parques, facilitam a intera¢do social e podem
aumentar o capital social de uma determinada comunidade'”. Capital social
€ a relagdo estabelecida entre as pessoas que pode ocasionar em cooperagio e
acdes coletivas com intuito de alcancar beneficios mituos®. Acredita-se que
os frequentadores das AAL ao encontrar vizinhos, amigos e pessoas conheci-
das possam estabelecer relacoes sociais com os membros da comunidade o que
resultaria em um ambiente social mais participativo relacionado com a pritica
de AF, por exemplo®. Em bairros de menor renda e elevada vulnerabilidade
social a qualidade inferior dos espacos publicos de lazer’® poderia aumentar
a percepcio de inseguranca nos locais, mas evidéncias apontam que a coesiao
e as relacoes sociais estabelecidas entre as pessoas possibilitariam uma maior
percepcio de seguranca, o que facilitaria o uso e a pratica de AF nas AAL”.

Maior frequéncia semanal e tempo de permanéncia nas AAL foi associado com
a baixa renda do bairro. Esses resultados apontam o potencial que estas estruturas
podem proporcionar para facilitar a pratica de AF para individuos que residem em
regides de menor renda”. Estudos mostram que as principais barreiras relatadas
por adultos brasileiros para a pratica de AF incluem a falta de tempo, de dinheiro
e de locais adequados para a priatica de AF?*%’. Além da maior interacio social
citada anteriormente, 0 acesso gratuito aos equipamentos com relativa qualidade
presentes nas AAL seriam facilitadores para o uso e a pritica de AF nos locais®.

Maior renda familiar e tempo de utilizacio das AAL (meses) foi associado
com a renda elevada do bairro. Um estudo com amostra representativa de
adultos de Curitiba mostrou associa¢io positiva entre a renda do bairro com a
pratica de AF de lazer*’. Outro estudo conduzido com moradores do entorno
de parques de Curitiba, identificou maior frequéncia de uso destes locais em
parques localizados em bairros de maior renda e com caracteristicas favoraveis
do ambiente construido para a pritica de AF’. O maior tempo de utiliza¢io
das AAL pode ser explicado pelo fato das primeiras unidades destes equipa-
mentos terem sido instalados em parques de bairros com renda média a eleva-
da da cidade. Esta caracteristicas poderiam ocasionar exposi¢io dos individuos
a estes locais por um periodo mais prolongado (presenca, conhecimento) e,
em consequéncia, utiliza¢do dos locais a mais tempo (meses)'.

Algumas limita¢des devem ser consideradas ao interpretar os resultados.
A restri¢do dos horirios para a coleta de dados pode nio representar o perfil
e o comportamento dos usudrios de outros horarios, como por exemplo, tra-
balhadores em periodo integral que possivelmente frequentem as AAL antes
das 8:00 hrs e/ou apds as 18:00 hrs. Os meses de realizacio das entrevistas
(outubro a dezembro) apresentaram clima instavel, com temperatura amena e
chuvas esparsas. Assim, o padrio de uso das AAL poderia ser distinto se a pes-
quisa fosse realizada entre os meses de janeiro a marco (verdo), ou com clima
estivel e temperatura elevada.
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Conclui-se que a situa¢io conjugal (casado), encontrar pessoas conhecidas,
maior apoio social dos amigos, frequéncia semanal e tempo de permanéncia nas
AAL foram associadas com a baixa renda do bairro. Maior renda familiar e tem-
po de utilizacdo das AAL (meses) foi associado com a renda elevada do bairro.

As a¢des para promover o uso das AAL e a prética de AF em locais de baixa
renda devem ser organizadas para grupos e direcionadas a individuos solteiros
e com menor apoio social dos amigos para facilitar a interagdo social e aumen-
tar o uso e o tempo de permanéncia nos locais. De maneira distinta, em bair-
ros de renda elevada estas intervencoes devem ser direcionadas a individuos de
menor renda e que frequentam os locais a poucos meses. Futuros estudos de-
vem incluir amostras representativas de moradores do entorno das AAL com
o objetivo de verificar a frequéncia de uso dos locais; testar a associagdo entre
a qualidade das AAL com o uso dos locais; assim como verificar a influéncia da
instalagdo das AAL sobre os niveis de AF e qualidade de vida da comunidade.
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