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RESUMO

O objetivo deste estudo foi analisar tendéncias temporais de atividade fisica (AF) e comporta-
mento sedentirio (CS) de acordo com indicadores sociodemogréficos em adultos das capitais
da Regido Sul do Brasil, entre 2006 e 2013. Foram analisados dados de adultos (=18 anos),
de Porto Alegre, Florianépolis e Curitiba, que participaram do VIGITEL. Foram analisadas
tendéncias de AF no lazer, AF no deslocamento, inatividade fisica e comportamento sedentirio
(assistir T'V). A prevaléncia de ativos no lazer, passou de 32,6% no ano de 2009 para 38,3%
em 2013 (p<0,05). A variagdo de ativos do deslocamento foi estivel entre 2009 e 2011, mas
declinou de 16,4% para 11,0%, entre 2011 e 2013 (p<0,01), especialmente entre as mulheres
houve um declinio de 16,6% em 2009 para 11,4% em 2013 (p<0,05). A propor¢io de inativos
foi de 12,1% em 2006 e manteve-se em 13,7% em 2013. O h4bito de assistir TV diminui de
27,6% para 16,4% (p<0,05) de 2006 para 2009. J4 no periodo de 2010 a 2013, a variacio foi de
15,5% para 24,9% (p<0,05). Os resultados apontam um aumento nas atividades fisicas de lazer,
diminui¢io dos ativos no deslocamento e estabilizacio dos inativos entre adultos das capitais
da Regido Sul do Brasil. A continuidade do monitoramento dos indicadores de atividade fisica
e comportamento sedentdrio é fundamental para entender o processo temporal destes indica-
dores e estabelecer politicas e prioridades regionais a partir deste panorama epidemiolégico.

PALAVRAS-CHAVE
Atividade fisica; Epidemiologia; Vigilancia em Satide Publica; Fatores de risco; Inquéritos
epidemiolGgicos.

ABSTRACT

The aim of this study was to describe time trends in physical activity and sedentary time by socioderno-
graphic indicators among adults (18+years) residents in state Capitals of Brazilian South region. Data
from 2006 to 2013 from the Surveillance System of Risk and Protective Factors for Chronic Diseases
by telephone survey (VIGITEL) were analyzed limited to the state Capitals of the South region (Curi-
tiba, Florianopolis, Porto Alegre). Tiends of leisure time physical activity, walking or biking to/from
work/school, prevalence of physical inactivity and the prevalence of adults reporting three or more hours
per day watching television were described. Prevalence of physical activity in leisure time changed from
32.6% in 2009 to 38.3% in 2013 (p<.05). The variation on those who were active in transportation
domain was stable between 2009 and 2011. But it declined from 16.4% to 11.0% between 2011
and 2013 (p<.01), especially among women, from 16.6% in 2009 to 11.4% in 2013 (p<.05). The
proportion of inactivity was 12.1 % in 2006 and remained 13.7% in 2013. TV viewing decreased
Sfrom 27.6% to 16.4 % (p<.05) from 2006 to 2009. From 2010 to 2013, variation was from 15.5 %
to 24.9% (p<.05). The results show an increase in leisure physical activities, decreased number of active
individuals in transportation and stabilization of the inactive among adults of southern Capitals in
Brazil. Continued monitoring of indicators of physical activity and sedentary bebavior is essential to
understand the temporal process of these indicators and establish policies and regional priorities.

KEYWORDS
Physical activity; Epidemiology; Public health surveillance; Risk factors; Surveys.

Revista Brasileira de
5\ Atividade Fisica & Saude
. ) Brazilian Journal of
Physical Activity and Health

RB l Fs SOCIEDADE BRASILEIRA DE ATIVIDADE FISICA E SAUDE

Rev Bras Ativ Fis Saude p. 47-56

DOl
http://dx.doi.org/10.12820/rbafs.v.20n1p47

1 Departamento de Educacao Fisica. Centro
de Desportos. Universidade Federal de Santa
Catarina. Floriandpolis. Santa Catarina. Brasil.
crrechfdhotmail.com

2 Grupo de Pesquisa em Atividade Fisica e
Qualidade de Vida. Pontificia Universidade
Catdlica do Parand. Curitiba. Parana. Brasil. reis.
rodrigofdpucpr.br; akira.hinofdpucpr.br

3.Departamento de Educacdo Fisica. Universidade
Federal do Parana. Curitiba. Parand. Brasil

4 Programa de Pés Graduacao em Planejamento
Urbano. Pontificia Universidade Catdlica do
Parana. Curitiba. Parana. Brasil.

5 Departamento de Epidemiologia. Faculdade de
Salde Publica da Universidade de Sao Paulo. Sao
Paulo. Brasil.

6 Universidade Federal de Minas Gerais. Minas
Gerais. Brasil. dcmaltafduol.com.br




Rev Bras Ativ Fis Satde » Pelotas/RS e 20(1):47-56 » Jan/2015

Monitorar os padroes de atividade fisica e sedentarismo na populacio é um
importante processo para a prevencio e controle das doencas cronicas nio
transmissiveis . No entanto, apenas nos anos recentes informagdes desta na-
tureza tornaram-se disponiveis no Brasil 7. Dados do Sistema de Vigilancia
de Fatores de Risco e Prote¢io para Doengas Crénicas por Inquérito Telefo-
nico (VIGITEL), nas 26 capitais brasileiras e no Distrito Federal, entre 2006
e 2012, indicavam um aumento anual de 1,9% na atividade fisica de lazer,
especialmente entre os mais jovens e com maior escolaridade. Porém, apon-
tavam uma tendéncia significativa de diminui¢do na propor¢io de individuos
ativos no deslocamento e do habito de assistir televisio ®. Em outra anilise
secunddria, com dados do VIGITEL, entre 2006 e 2012, em Porto Alegre,
observou-se tendéncia de estabiliza¢io na atividade fisica de lazer, porém com
um discreto aumento entre os homens, enquanto nas mulheres, no mesmo pe-
riodo, o indice declinou °. Em Pelotas/RS, coletas realizadas nos anos de 2002,
2007 € 2012 indicaram que a prevaléncia de inatividade fisica passou de 41,1%
para 54,4% neste periodo, indicando um aumento significativo, exceto entre
aqueles com elevada condi¢do socioeconémica e mais velhos (>70 anos) °.

Observa-se que existem diferencas acerca da evolugio dos niveis de ativi-
dade fisica em relacio a localizagio geografica e as caracteristicas sociodemo-
graficas, apesar das diferencas metodoldgicas dos estudos. Estas diferencas nio
tém sido adequadamente exploradas nos dados disponiveis para a populacio
brasileira. Portanto, é necessirio melhorar o entendimento sobre mudangas
nas tendéncias de atividade fisica e comportamento sedentirio em diferentes
regides e subgrupos populacionais, uma vez que existem importantes diferen-
cas no padrio de morbimortalidade entre as regides do pais’. Por exemplo,
apesar da mortalidade bruta causada pelas doencgas cronicas ter aumento na
ultima década, a mortalidade relativa diminuiu 20% no pais. Contudo, na
Regido Sul do Brasil, houve um aumento da prevaléncia de diabetes e hiper-
tensdo, paralelo ao incremento do excesso de peso e esses aumentos podem
estar associados com mudangas desfavoraveis na dieta, declinio da atividade
fisica e aumento do comportamento sedentdrio °.

Deste modo, este estudo tem como objetivo analisar a tendéncia temporal
nos niveis de atividade fisica e comportamento sedentirio, de acordo com
indicadores sociodemogrificos, em adultos das capitais da Regido Sul, Brasil,
no periodo de 2006 a 2013.

Os dados analisados neste estudo sio provenientes do Sistema de Vigilancia
de Fatores de Risco e Prote¢io para Doencas Cronicas por Inquérito Telefo-
nico (VIGITEL) dos anos de 2006 a 2013. O Vigitel é um inquérito telefonico
de base populacional realizado, desde 2006, pelo Ministério da Satde, nas
26 capitais brasileiras e no Distrito Federal. A populagido inclui adultos (218
anos), que possuam linha de telefone fixa em sua residéncia. Em cada capital,
a amostragem foi realizada em duas etapas: (1) selecio randémica das linhas
telefonicas residenciais fixas e (2) selecdo aleatdria do morador do domicilio a
ser entrevistado. Foram entrevistadas aproximadamente 2000 pessoas em cada
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capital e no Distrito Federal, de modo a garantir um erro maximo de cerca de
dois pontos percentuais para as estimativas de prevaléncia de qualquer fator
de risco analisado. Neste estudo, foram analisados dados de oito inquéritos
(2006 a 2013), das trés capitais dos estados da Regido Sul do Brasil (Curitiba,
Floriané6polis e Porto Alegre). Detalhes adicionais sobre o processo de amos-
tragem estdo disponiveis em publica¢des prévias'® ',

A pritica de atividade fisica foi analisada nos dominios de lazer e desloca-
mento. No lazer, a atividade fisica foi mensurada com base em questoes sobre
a prética de exercicio fisico ou esporte nos tltimos trés meses e, em caso posi-
tivo, duracdo e frequéncia semanal dessa pratica. O dominio do deslocamento
foi avaliado por meio de questdes sobre o uso de caminhada ou bicicleta para
ir ou voltar do trabalho, sendo também computadas a duracio e frequéncia
semanal dessa pratica. Outro fator analisado pelo VIGITEL € o comporta-
mento sedentdrio, avaliado pelo tempo didrio despendido assistindo televisio.

Para anilise, os desfechos foram categorizados da seguinte maneira: (a)
ativos no lazer: aqueles que praticam pelo menos 150 minutos semanais de
atividade fisica de intensidade leve ou moderada ou pelo menos 75 minutos
de atividade fisica de intensidade vigorosa. Para a construgio deste indicador
foram consideradas atividades de intensidade leve/moderada a caminhada, ca-
minhada em esteira, musculagdo, hidrogindstica, gindstica geral, natacio, artes
marciais, ciclismo e voleibol; corrida, corrida em esteira, gindstica aerdbica,
futebol, basquetebol e ténis foram classificados como atividades de intensidade
vigorosa. (b) ativos no deslocamento: fazem uso de caminhada ou bicicleta para
ir e/ou voltar do trabalho por pelo menos 30 minutos por dia; (c) Fisicamente
inativos: aqueles participantes que relataram ndo realizar esforcos fisicos inten-
sos no trabalho, no ambiente doméstico e que nio tenham se deslocado para o
trabalho ou curso/escola caminhando ou de bicicleta perfazendo um minimo
de 10 minutos por trajeto por dia e que ndo praticaram qualquer atividade fisi-
ca no tempo livre nos dltimos trés meses; d) comportamento sedentdrio: aque-
les que relataram mais de trés horas por dia assistindo televisio. Os indicadores
propostos sio semelhantes aos indicadores utilizados em publicagdo prévia >
12, As questdes do dominio de deslocamento sofreram modificagdes no ano de
2009, sendo adicionadas informagdes referentes ao deslocamento para a escola
e/ou universidade, o que limita a compara¢io com anos anteriores.

As tendéncias temporais para cada indicador foram estratificadas por sexo
(masculino; feminino), idade (18-24; 25-34; 35-44; 45-54; 55-64; 65+ anos) e
escolaridade (0-4, 5-8, 9-11, 12+ anos). Houve modificagio nas questdes rela-
cionadas com a atividade fisica de lazer e no deslocamento a partir do inquérito
de 2009, deste modo, para estes indicadores as tendéncias foram analisadas no
periodo entre 2009 a 2013. O percentual de mudanca ao longo do tempo e a
significincia estatistica das mudancas foram calculadas por meio de regressio
linear, com cada indicador de atividade fisica como varidvel dependente e o pe-
riodo da andlise como varidvel independente, adotando-se o nivel de significan-
cia de p<0,05. Todas as estimativas provenientes do VIGITEL sio calculadas
com a utiliza¢io de pesos pos-estratificagio, objetivando igualar a composi¢io
sociodemografica estimada para a populagio de adultos de cada capital. Estes
pesos sdo compostos pelas varidveis: sexo, faixa etdria e escolaridade; calculados
pelo método “rake”. Todas as anilises foram realizadas no pacote estatistico
Stata, versio 12.1 (Stata Corp., College Station, EUA). O estudo foi aprovado
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pela Comissio Nacional de Etica em Pesquisa em Seres Humanos (CONEP)
13081/2008 e 355590/2013. Por se tratar de entrevista por telefone, o termo
de consentimento livre e esclarecido foi substituido pelo consentimento verbal
obtido por ocasido dos contatos telefénicos com os entrevistados.

Os dados de 41.156 pessoas (53,9% mulheres) estavam disponiveis no periodo
incluido nas analises (2006-2013). A taxa de reposta mais baixa foi observada
no ano de 2012 (62%) em Florianépolis e Porto Alegre. Nas trés capitais in-
vestigadas observou-se uma maior propor¢io de mulheres entrevistadas (Por-
to Alegre 54,8%, Florianépolis 52,5% e Curitiba 53,3%).

As tendéncias temporais de atividade fisica e comportamento sedentdrio,
em adultos das capitais da Regido Sul do Brasil, no periodo de 2006 a 2013,
sdo apresentados na Figura 1. No geral, a prevaléncia de ativos no lazer, na
Regido Sul, passou de 32,6% no ano de 2009 para 38,3% (p<0,05) em 2013.
A variacdo de ativos do deslocamento foi estivel entre 2009 e 2011, mas de-
clinou de 16,4% para 11,0%, entre 2011 e 2013 (p<0,01). A propor¢io de
inativos foi de 12,1% em 2006 e manteve-se em 13,7% em 2013. O hibito de
assistir TV diminuiu de 27,6% para 16,4% (p<0,05) de 2006 para 2009. Ja no
periodo de 2010 a 2013, este indicador variou de 15,5% para 24,9% (p<0,05).
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Tendéncias temporais de atividade fisica e comportamento sedentario, nas capitais da
Regido Sul do Brasil, entre 2006 e 2013.

A tabela 1 mostra a tendéncia temporal de atividade fisica de lazer de acor-
do com sexo, faixa etdria, anos de estudo e capital. Houve tendéncia de au-
mento na propor¢io de ativos no lazer em ambos os sexos, em adultos jovens
e entre aqueles com 9 a 11 anos de estudo (p<0,05). Na anilise das capitais,
observou-se aumento significativo da propor¢io de ativos no lazer apenas em
Porto Alegre (31,8% em 2009 e 37,6% em 2013; p<0,05) e Curitiba (31,4%
em 2009 e 37,4% em 2013; p<0,05), com estabilizagio desta propor¢io em
Florianépolis (40,7% em 2009 e 43,9% em 2013).

O numero de mulheres ativas no deslocamento (tabela 2) declinou de
16,6% em 2009 para 11,4% em 2013 (p<0,05). Entre os homens nio houve
tendéncia significativa de mudancga. Em relacio a faixa etdria observou-se es-
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TABELA 1 - Prevaléncia de ativos no lazer de acordo com sexo, faixa etaria, escolaridade e cidade.
Capitais da Regiao Sul, Brasil, 2009-2013.

2009 2010 2011 2012 2013 Tendéncia B
Sexo
Masculino 41,6 45,2 44,6 45,8 46,8 (+) 0,045
Feminino 24,9 24,1 27,6 29,1 31,0 (+) 0,014
Faixa etaria
18-24 47,2 49,2 50,9 54,0 53,3 (+) 0,012
25-34 38,1 37,4 40,6 43,1 46,2 (+) 0,012
35-44 28,1 29,7 33,5 32,3 32,7 0,087
45-54 25,1 28,1 28,3 30,1 34,5 (+) 0,012
55-64 25,7 30,6 31,1 31,0 32,0 0,087
65 + 26,7 24,4 22,9 25,7 25,1 0,734
Escolaridade
0-8 21,0 23,1 24,4 21,6 24,9 0,298
9-11 Bek 35,4 38,0 42,1 40,5 (+) 0,024
12+ 45,6 44,8 44,3 45,9 48,9 0,207
Cidades
Curitiba 31,4 33,1 34,3 35,1 37,4 (++) 0,001
Floriandpolis 40,7 371 42,9 43,1 43,9 0,176
Porto Alegre 31,8 33,8 34,6 37,0 37,6 (++) 0,002
Ambos 32,6 33,8 35,4 36,8 38,3 (++) 0,001
(++) tendéncia de aumento significativo (p<0,01); (+) tendéncia de aumento significativo (p<0,05);
(--) tendéncia de diminuicdo significativa (p<0,01); (-] tendéncia de diminuicdo significativa
(p<0,05).

TABELA 2 - Prevaléncia de ativos no deslocamento de acordo com sexo, faixa etaria, escolaridade
e cidade. Capitais da Regido Sul, Brasil, 2009-2013.

Variaveis 2009 2010 2011 2012 2013 Tendéncia P
Sexo
Masculino 16,2 15,1 17,0 12,3 10,5 0,088
Feminino 16,6 15,9 15,8 13,6 11,4 (-) 0,018
Faixa etaria
18-24 22,5 20,6 21,8 15,3 15,7 0,054
25-34 18,1 17,2 18,6 14,8 10,8 0,075
35-44 19,1 20,1 18,9 13,6 12,9 (-) 0,048
45-54 16,7 13,8 14,7 14,5 12,8 0,118
55-64 10,9 10,4 14,0 10,8 8,4 0,549
65 + 4,9 5,7 5,9 57 3,0 0,391
Escolaridade
0-8 17,7 16,0 17,4 14,2 10,7 0,055
9-11 17,2 16,3 17,4 13,4 12,2 0,058
12+ 13,9 14,1 14,2 11,3 10,0 0,056
Cidades
Curitiba 17,4 14,9 15,9 13,8 10,5 (-) 0,033
Florianépolis 16,8 17,6 15,8 14,2 11,9 (-) 0,026
Porto Alegre 15,0 15,6 17,1 11,7 11,4 0,187
Ambos 16,4 189 16,4 13,0 11,0 (-) 0,047

(++) tendéncia de aumento significativo (p<0,01); (+) tendéncia de aumento significativo (p<0,05);
(--) tendéncia de diminuicdo significativa (p<0,01); (-) tendéncia de diminuicao significativa (p<0,05).
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tabilidade no nimero de ativos no deslocamento, exceto em adultos entre 35
e 44 anos, onde houve um declinio de 5,2 pontos percentuais (p<0,05), entre
2009 e 2013. Neste periodo, este declinio também foi observado em Curitiba
(17,4% em 2009 e 10,5% em 2014; p<0,05) e Florianépolis (16,8% em 2009
e 11,9% em 2013; p<0,05).

Em relacgdo a prevaléncia de adultos inativos, nio foi observada tendéncia
significativa em rela¢io a sexo, faixa etiria, anos de estudo e cidade (tabela 3).
Ja o hdbito de assistir televisio (tabela 4) apresentou tendéncia de declinio
apenas entre adultos mais velhos (entre 55 e 64 anos) e com menos de 11 anos
de estudo (p<0,05), mantendo-se estivel nos demais subgrupos analisados.

TABELA 3 - Prevaléncia de inativos de acordo com sexo, faixa etaria, escolaridade e cidade. Capi-
tais da Regiao Sul, Brasil, 2006-2013.

Variaveis 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 Tendéncia B

Sexo

Masculino 134 13,7 149 148 134 11,9 142 133 0,533
Feminino 10,9 11,0 154 129 125 13,7 12,9 14,1 0,199
Faixa etaria
18-24 8,9 9,8 131 11,4 96 11,2 100 128 0,332
25-34 7,5 9,6 130 106 82 8,9 9,2 9,0 0,800
35-44 10,3 10,17 11,2 11,4 102 6,4 116 11,1 0,918
45-54 9,3 10,9 129 11,9 127 11,7 11,2 95 0,995
55-64 15,8 13,6 16,1 155 159 149 155 16,0 0,514
65 + 31,5 263 328 290 289 337 312 319 0,382
Escolaridade
0-8 141 13,2 162 155 153 144 17,3 16,0 0,095
9-11 10,1 10,6 12,6 122 10,8 10,3 11,1 10,9 0,987
12+ 11,6 129 170 13,5 126 142 12,6 145 0,692
Cidades
Curitiba 11,8 11,0 162 13,4 122 11,8 133 135 0,700
Florianépolis 10,5 12,7 142 135 13,1 11,9 11,4 13,4 0,715
Porto Alegre 12,9 13,6 142 143 13,7 145 145 140 0,069
Ambos 121 122 152 13,7 129 129 135 13,7 0,481

(++] tendéncia de aumento significativo (p<0,01); (+) tendéncia de aumento significativo (p<0,05);
(--) tendéncia de diminuicao significativa (p<0,01); (-) tendéncia de diminuicao significativa (p<0,05).

TABELA 4 - Prevaléncia de adultos que relatam assistir televisdo (> 3 horas/dial, de acordo com
sexo, faixa etdria, escolaridade e cidade. Capitais da Regido Sul, Brasil, 2006-2013.

Variaveis 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 Tendéncia P
Sexo
Masculino 24,9 238 201 21,0 234 209 22,7 229 0,533
Feminino 30,0 27,1 245 245 23,7 240 228 265 0,115
Faixa etaria
18-24 253 27,1 23,9 20,8 19,7 243 222 274 0,811
25-34 243 223 185 226 237 215 23,6 253 0,424
35-44 250 239 187 200 195 22,1 20,1 20,4 0,165
45-54 27,7 245 215 211 231 197 221 225 0,102
55-64 32,9 281 287 265 284 244 259 245 (--) 0,007

65+ 388 324 298 298 30,7 257 237 316 0,064
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Variaveis 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 Tendéncia P
Escolaridade
0-8 343 286 27 27,1 27,1 253 271 26,3 (-) 0,042
9-1 29,6 283 248 23,6 258 24,1 24,0 29,0 0,462
12+ 16,7 17,4 13,7 168 166 17,9 16,9 19 0,206
Cidades
Curitiba 25,1 239 211 21,1 21,8 194 19,6 223 0,066
Florianépolis 30,7 249 21,7 22,4 23,6 248 24,7 248 0,407
Porto Alegre 298 278 242 252 256 258 260 281 0,551
Ambos 27,6 256 224 228 235 226 228 249 0,209

(++) tendéncia de aumento significativo (p<0,01); (+) tendéncia de aumento significativo (p<0,05);
(--) tendéncia de diminuicao significativa (p<0,01); (-) tendéncia de diminuicao significativa (p<0,05)

Evidéncias temporais sugerem alteracdes nos niveis de atividade fisica e com-
portamento sedentdrio nas capitais da Regido Sul do Brasil entre 2006 e 2013.
Houve um aumento nas atividades de lazer, com declinio nas atividades de
deslocamento e estabilizagdo na prevaléncia de inativos e do comportamen-
to sedentdrio, expresso pelo tempo assistindo televisdo. Florianpolis mante-
ve-se durante todo o periodo da andlise como a capital da Regiio Sul com a
maior propor¢ao de adultos ativos no lazer, porém, essa prevaléncia apresentou
tendéncia de estabiliza¢io, diferente de Curitiba e Porto Alegre, onde houve
aumento significativo no periodo analisado. Esses resultados sdo de grande im-
portincia para o monitoramento dos niveis de atividade fisica e comportamen-
to sedentdrio no Brasil, especialmente por analisar uma regido especifica do
pais, que apresenta caracteristicas socioculturais e econémicas distintas de ou-
tras regides do pais. Por exemplo, o indice de desenvolvimento humano (IDH)
das capitais da Regido Sul € considerado superior a2 média nacional (Curiti-
ba=0,823; Florian6polis=0,847; Porto Alegre=0,805; média nacional=0,744) !.

A tendéncia de aumento nas atividades fisicas de lazer é convergente com
dados das 26 capitais do Brasil e do Distrito Federal entre 2006 e 2012 ® e,
também € similar ao reportado em evidéncias internacionais '*°. Ainda € di-
ficil explicar os reais motivos para esse aumento, porém, € possivel que o cres-
cente aumento da escolaridade e renda observado ao longo da tdltima década
1% ¢ a implementacio de politicas publicas de promocio da saide possam ter
contribuido para que um maior acesso de diferentes grupos populacionais aos
beneficios da pritica de atividade fisica, e a equipamentos e espacos de lazer
para a pritica de atividade fisica. Todavia, tais aspectos necessitam ser melhor
compreendidos em estudos especificos sobre tais temas. Apesar deste aparente
panorama positivo, existe a necessidade de manter e ampliar as politicas de
estimulo para a atividade fisica de lazer, pois ainda aproximadamente 62%
dos adultos em Porto Alegre e em Curitiba ndo atingem niveis recomendados
de atividade fisica no lazer. Assim, continuar os investimentos no sistema de
monitoramento da atividade fisica de lazer, bem como de outros fatores de
protecio e risco para as DCN'T, pode melhorar o entendimento deste impacto
em desfechos de saude.

Em relagio a atividade fisica no deslocamento, o declinio observado nas
capitais da Regido Sul € similar ao relatado na média nacional ®. A combinac¢io
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de aspectos econdmicos, infra-estrutura e sociais pode ter contribuido para
estes resultados, particularmente, o aumento do poder de compra de veiculos
automotores. Por exemplo, entre 2001 e 2012 houve um aumento de 138% na
frota de veiculos no Brasil, na Regido Sul a frota de veiculos passou de 5,2 mi-
lhées para 10,7 milhGes, um crescimento de 105,7% 7. Além disso, a falta de
estimulos para a inclusdo de modais alternativos ao uso do carro/moto, como
transportes publicos de qualidade, construgdo de ciclovias, estimulo fiscal para
aquisi¢io de bicicletas, maior seguranga nas rotas de uso da bicicleta pode
explicar a baixa adesio a modos ativos de transporte. O declinio da atividade
fisica no deslocamento é um desafio nos préximos anos para a Regido Sul, pois
com a estabilizacdo na tendéncia de atividade fisica de lazer, promover poli-
ticas para o deslocamento ativo deve estar na agenda da promogio da sadde,
especialmente entre mulheres que apresentaram declinios mais acentuados de
inatividade no deslocamento.

Outro importante achado deste estudo foi a estabilizagio da proporg¢io de
adultos inativos. Uma das razdes para essa tendéncia pode estar relacionada
com o desenvolvimento de politicas e acdes do Ministério da Saide que visam
reduzir a prevaléncia de doengas cronicas nio transmissiveis '*. Além disso,
a publicagio da Politica Nacional de Promoc¢ido da Satide ", republicada em
2014%°, evidenciou a prioridade da discussio do tema, o que resultou no de-
senvolvimento e avaliacio de programas locais em diversas regides do pais,
dentre elas, a Regido Sul, com o CuritibAtiva*!, tem como objetivo aumentar
o acesso da popula¢io a pritica de atividade fisica e pode ter auxiliado na esta-
biliza¢do do nimero de inativos da regido. Além disso, observou-se um decli-
nio do comportamento sedentdrio, expresso pelo tempo assistindo televisio,
entre aqueles com menor escolaridade. Ainda que nio seja possivel apontar as
causas diretas deste fendmeno, a combinac¢io de aumento de renda, mesmo
entre aqueles de menor escolaridade, pode ter contribuido por mudanga nos
hébitos de lazer, como por exemplo, maior uso de telas ligadas a internet. De
fato, houve um aumento substancial na aquisi¢io de computadores portiteis,
telefones celulares e acesso a internet ao longo da dltima década '. Esta mu-
danca pode indicar uma mudanca no tipo de atividade sedentdria com menor
tempo de televisdo e maior tempo em outras telas ou internet.

Os achados deste estudo confirmam que hd uma mudanca em curso tanto
nos niveis quanto no perfil das atividades fisicas entre os adultos das capi-
tais do Sul do Brasil. O monitoramento desta mudanca indica que hd, ainda,
necessidade de avancar de maneira substancial nas politicas de promocio de
atividade fisica. Apesar do inequivoco avanco na pritica de atividade fisica no
lazer, é evidente que a redu¢io dos niveis de inatividade requer a¢oes amplas
na comunidade, em especial nos modos de deslocamento e no planejamento
das cidades. Além disto, a compreensio sobre novos hibitos de lazer que con-
tribuam para novos indicadores sobre o tempo sedentirio é desejavel.

Algumas limita¢des devem ser consideradas neste estudo. A sele¢io dos in-
dividuos foi restrita aqueles com linha telefonica fixa. Contudo, ressalta-se que
as capitais da Regido Sul possuem elevados percentuais de cobertura telefonica.
O comportamento sedentdrio foi mensurado a partir de um tnico indicador,
o numero de horas assistindo TV, o que pode subestimar o padrio deste com-
portamento. Porém, assistir TV é uma das atividades sedentdrias mais comum
entre os brasileiros o que possibilita uma andlise de sua tendéncia temporal.
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De maneira semelhante ao que foi relatado na anilise em conjunto com as
26 capitais brasileiras e o Distrito Federal, nas capitais da Regido Sul do Brasil
existe uma tendéncia de aumento da propor¢io de ativos no lazer. Também se
observa uma estabilizacio nas prevaléncias de inativos e no hibito de assistir
televisio. Porém, uma diminui¢io no deslocamento ativo. Este estudo analisa
um amplo periodo e fornece uma analise especifica das capitais da Regido Sul
do pais. A continuidade do monitoramento dos indicadores de atividade fisica
e comportamento sedentirio é fundamental para que possamos entender o
processo temporal destes indicadores e estabelecer politicas e prioridades re-
gionais a partir deste panorama epidemiolégico.
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