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RESUMO

O objetivo deste estudo foi descrever as mudangas na pritica de atividade fisica nas capi-
tais da regido Norte entre 2006 e 2013. Foram analisados os dados de adultos (18+ anos)
que fizeram parte do Sistema de Vigilancia de Fatores de Risco e Prote¢io para Doengas
Cronicas por Inquérito Telefénico (VIGITEL), das capitais de estados da regido Norte do
Brasil (Acre, Amazonas, Amapd, Pard, Rondonia, Roraima, Tocantins) no periodo de 2006
a 2013. Foram analisadas as tendéncias de atividade fisica no tempo livre, deslocamento a
pé ou de bicicleta para ir/voltar do trabalho/escola, prevaléncia de inatividade fisica con-
siderando todos os dominios (lazer, deslocamento, trabalho e tarefas domésticas), além da
proporg¢io de adultos que relataram trés ou mais horas assistindo televisdo por dia. Para os
indicadores de atividade fisica no tempo livre, prevaléncia de adultos que assistiram televi-
sdo por trés ou mais horas/dia e prevaléncia de inatividade fisica nio foram observadas mu-
dancas no periodo analisado. Houve uma redugio na propor¢io de adultos que relataram
se deslocar a pé ou de bicicleta para o trabalho/escola de 19,1% em 2009 para 11,8% em
2013 (p=0,004). A regifio Norte apresenta uma tendéncia de diminui¢io no deslocamento
ativo semelhante a tendéncia nacional, enquanto que a pritica de atividade fisica no lazer
permaneceu estivel. Monitorar os indicadores de atividade fisica no contexto regional pode
auxiliar gestores no direcionamento de politicas de promogio da atividade fisica.

PALAVRAS-CHAVE

Estilo de vida sedentdrio; Esportes; Adulto; Vigilincia em satide publica; Atividade motora.

ABSTRACT

The purpose of this study was to describe time trends in physical activity and television viewing
time among adult (18+ years) residents in state capitals from the Brazilian Northern region. Data
from 2006 to 2013 from Surveillance System Risk factors for chronic diseases and protection were
analyzed by telephone survey (VIGITEL), limiting the analysis to the Northern state capitals (Acre,
Amazonas, Amapd, Pard, Rondonia, Roraima, Tocantins). Trends of physical activity at leisure time,
walking or biking to go/come back work/school, prevalence of physical inactivity considering all do-
mains (leisure, travel, work and housebold activities), and the prevalence of adults reporting three
or more hours per day watching television were described. Leisure-time physical activity, prevalence
of adults watching television for three or more bours/day and prevalence of physical inactivity did
not change during the studied period. There was a decrease in the proportion of adults using active
commuting to go to/from work/school from 19.1% in 2009 to 11.8% in 2013 (p = 0.004). The
northern region shows a decreasing trend similar to the national trends in active commuting, while
leisure time physical activity remains stable. Surveillance of physical activity in the regional context
could assist policy makers in targeting policies to promote physical activity.
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Nos tltimos anos o Brasil tem avangado bastante nas pesquisas na drea da
atividade fisica e saide 2. Hoje, podemos encontrar dados sobre prevaléncias
de pritica de atividade fisica em uma gama de cidades brasileiras. Apesar deste
panorama, algumas lacunas permanecem: a) a comparagio entre as prevalén-
cias de atividade fisica em diferentes regides nem sempre é possivel devido
aos diferentes instrumentos utilizados na mensuracio; b) a distribui¢io dos
estudos sobre pritica de atividade fisica ndo ocorre aleatoriamente no Brasil,
existindo uma concentracido de informagdes nas regides sul e sudeste; c) até o
momento, poucos estudos tém investigado as tendéncias temporais de ativi-
dade fisica no Brasil °.

Em uma recente revisio sobre a evolugio da pesquisa epidemiolégica em
atividade fisica no Brasil, Ramires e colegas mostraram que dentre todos os
artigos sobre atividade fisica no Brasil publicado entre 2006 e 2013, apenas
dois eram com dados da regido Norte do Brasil >. Com a implementacio do
Sistema de Vigilincia de Fatores de Risco e Protecio para Doencas Crénicas
Nio Transmissiveis por Inquérito Telefonico, (VIGITEL), o Brasil dispoe de
dados para todo territério nacional e torna-se um dos poucos paises de renda
média e baixa a terem dados nacionais sobre tendéncias de atividade fisica.
Por exemplo, considerando as 26 capitais e o Distrito Federal, a propor¢io de
adultos que relataram praticar atividade fisica no lazer por pelo menos 30 mi-
nutos por dia em cinco ou mais dias na semana aumentou de 12,8% em 2006
para 14,9% em 2012 *. Também foi evidenciada uma reducio do deslocamen-
to ativo para o trabalho e na propor¢io de adultos que assistem televisdo por
mais de trés horas por dia *.

Além da existéncia de dados nacionais oriundos do VIGITEL **, também
€ possivel que seja apresentada uma visdo detalhada das tendéncias temporais
de atividade fisica de acordo com regides do Brasil. Devido as diferencas de-
mogrificas, no estado de saide e nos modos de vida existentes entre as cin-
co grandes regides do Brasil, compreender como os indicadores de atividade
fisica e comportamento sedentdrio estio mudando em cada regido do Brasil
torna-se importante, uma vez que a pratica de atividade fisica é bastante in-
fluenciada por questdes socioculturais ®, as quais apresentam as peculiaridades
regionais. Assim, através do conhecimento das tendéncias temporais de ativi-
dade fisica de acordo com as regides do Brasil, o planejamento de politicas de
promocgio da pritica de atividade fisica pode ser maximizado.

"Tendo como objetivo desta edi¢do especial a descricio das tendéncias de
pratica de atividade fisica de acordo com regides do Brasil, o objetivo deste es-
tudo foi descrever as mudangas nos indicadores da pritica de atividade fisica e
do comportamento sedentdrio nas capitais da regido Norte entre 2006 e 2013.

Este estudo utilizou dados das capitais da regido Norte coletados pelo VIGI-
TEL entre os anos de 2006 e 2013. Resumidamente, por ano em cada uma
das sete capitais dos estados que compdem a regido Norte do Brasil (Acre,
Amazonas, Amapd, Pard, Rondonia, Roraima, Tocantins) foram entrevistados
2.000 adultos (18+ anos). Foram realizadas entrevistas telefonicas e coletadas
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informagdes sobre fatores de risco e prote¢io para doengas crénicas, dentre
estes, indicadores sobre a pritica de atividade fisica e tempo assistindo tele-
visdo. Detalhes adicionais sobre o processo de amostragem e questdes opera-
cionais estio disponiveis no website da Secretaria de Vigilincia em Satde do
Ministério da Saude e em outras publicagdes 7.

Desde que foi criado em 2006, o VIGITEL tem coletado informagoes sobre
a pratica de atividade fisica em todos os dominios. Além do mais, o tempo did-
rio assistindo televisio é mensurado como uma estimativa de comportamento
sedentdrio. Para este estudo, foram considerados os seguintes indicadores:

* Ativo no tempo livre: respondentes que praticaram pelo menos 150 minutos
semanais de atividade fisica de intensidade leve ou moderada ou pelo menos
75 minutos semanais de atividade fisica de intensidade vigorosa (sim/nfo) *
?. Este indicador € estimado a partir das questdes: “Nos ziltimos trés meses, o(a)
Sr(a) praticou algum tipo de exercicio fisico ou esporte?”, “Qual o tipo principal de
exercicio fisico ou esporte que o(a) Sr(a) praticou?”, “O(a) Sr(a) pratica o exercicio
pelo menos uma vez por semanar”, “Quantos dias por semana o(a) Sr(a) costuma
praticar exercicio fisico ou esporte?” e “No dia que o(a) Sr(a) pratica exercicio ou es-
porte, quanto tempo dura esta atividade?”. Devido a modifica¢oes nas opgdes de
resposta a partir do inquérito em 2009, iremos considerar o periodo de ana-
lise entre 2009 a 2013. Para a construgio deste indicador foram consideradas
atividades de intensidade leve/moderada a caminhada, caminhada em esteira,
muscula¢o, hidrogindstica, gindstica em geral, natacio, artes marciais, ciclis-
mo e voleibol; corrida, corrida em esteira, ginistica aerébica, futebol, bas-
quetebol e ténis foram classificados como priticas de intensidade vigorosa.

* Ativos no deslocamento: adultos que se deslocaram para o trabalho ou es-
cola/faculdade de bicicleta ou caminhando e que despendem pelo menos
30 minutos didrios no percurso de ida e volta (sim/ndo). Para este indica-
dor foram consideradas as questdes sobre deslocamento para trabalho e/ou
curso e/ou escola a seguir: “Para ir ou voltar ao seu trabalbo, faz algum trajeto
a pé ou de bicicleta?”, “Quanto tempo o(a) Sr(a) gasta para ir e voltar neste trajeto
(a pé ou de bicicleta)?”, ‘Atualmente, o(a) Sr(a) estd frequentando algum curso/
escola ou leva alguém em algum curso/escola?” e “Para ir ou voltar a este curso ou
escola, faz algum trajeto a pé ou de bicicleta?”.

* Fisicamente inativos: Foram considerados fisicamente inativos aqueles par-
ticipantes que ndo realizaram esforcos fisicos intensos no trabalho, relataram
ndo serem responsaveis pela limpeza pesada de casa, que ndo tenham se deslo-
cado para o trabalho ou curso/escola caminhando ou de bicicleta perfazendo
um minimo de 10 minutos por trajeto por dia e que ndo praticaram qualquer
atividade fisica no tempo livre nos tltimos trés meses (sim/nio). Este indica-
dor foi construido com base na combinacio de respostas dadas para as ques-
toes: “Nos diltimos trés meses, o(a) Sr(a) praticou algum tipo de exercicio fisico ou es-
porte?”; “No seu trabalho, o(a) Sr(a) anda bastante a pe?”, ou “No seu trabalho, o(a)
Sr(@) carrega peso ou faz outra atividade pesada?”; “O(a) Sr(a) costuma ir a pé ou de
bicicleta de casa para o trabalho?” e “Quanto tempo o(a) Sr(a) gasta para ir e voltar
do trabalho (a pé ou de bicicleta)?”; ‘Atualmente, o(a) Sr(a) estd frequentando algum
curso/escola ou leva alguém em algum curso/escola?” e “Para ir ou voltar a este curso
ou escola, faz algum trajeto a pé ou de bicicleta?”; e “Quem costuma fazer a faxina da
sua casa?” ou “Quem fica com a parte mais pesada da faxina, quando tem ajuda?”.
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¢ Tempo de televisio: Propor¢io de participantes que relataram assistir trés
ou mais horas de televisio por dia. O indicador foi construido com base
na resposta dada para a questdo “Em média, quantas horas por dia o(a) Sr(a)
costuma ficar assistindo televisdo?”.

As andlises de tendéncia para cada um dos indicadores foram realizadas de
acordo com sexo (masculino; feminino), grupos de idade (18-24; 25-34; 35-44;
45-54; 55-64; 65+ anos), escolaridade em anos completos (0-8; 9-11; 12+) e ca-
pitais (Belém, Boa Vista, Macapa, Manaus, Palmas, Porto Velho e Rio Branco).
Em razio das modificagbes no questiondrio a partir do inquérito de 2009, as
andlises para o indicador de atividade fisica no tempo livre e no deslocamento
serdo apresentadas apenas para o periodo entre 2009 e 2013. Foram utilizados
modelos de regressio linear, tendo cada indicador de atividade fisica como vari-
avel dependente e o ano do levantamento como varidvel independente. Foram
consideradas mudangas significativas, aquelas cujo coeficiente de regressio para
a varidvel ano do inquérito apresentou um valor p <0,05. Todas as estimativas
provenientes do VIGITEL sio calculadas com a utilizagio de pesos pos-estra-
tificagdo, objetivando igualar a composi¢io sociodemogrifica estimada para a
populacio de adultos de cada capital. Estes pesos sio compostos pelas varid-
veis: sexo, faixa etiria e escolaridade; calculados pelo método “ruke” 1. Todas as
andlises foram realizadas no pacote estatistico Stata, versio 12.1 (Stata Corp.,
College Station, EUA). Este estudo foi aprovado pela Comissio Nacional de
Etica em Pesquisa em Seres Humanos (CONEP) 13081/2008 e 355590/2013.

Fizeram parte das andlises 104.168 participantes entrevistados entre 2006 e
2013, variando de 14.163 em 2010 a 7.858 entrevistados em 2013. A menor
taxa de resposta do VIGITEL na regiio Norte foi de 57,8% em Belém em
2011, sendo a maior taxa de reposta de 87,7% na cidade de Palmas em 2009.
A Figura 1 descreve as tendéncias temporais para cada um dos indicadores
analisados. Observamos uma redu¢io na propor¢io de adultos que relataram
se deslocar a pé ou de bicicleta para o trabalho/escola de 19,1% em 2009 para
11,8% em 2013 (p=0,004). A propor¢io de ativos no tempo livre, fisicamente
inativos e que assistem televisio por trés horas ou mais por dia permaneceu
estivel no periodo analisado.

A anilise de tendéncia temporal de atividade fisica no tempo livre de acordo
com varidveis sociodemograficas ndo apresentou diferencas, quando comparado
as tendéncias da regido. De uma forma geral, a prevaléncia de ativos no tempo
livre foi maior em homens, mais jovens e aqueles com maior escolaridade, quan-
do comparado aos seus pares. (Tabela 1). Considerando apenas o ano de 2013,
a prevaléncia de ativos no tempo livre variou de 40,2% em Boa Vista e Palmas
a 31,6% em Porto Velho. Houve uma tendéncia significativa de aumento na
proporg¢io de ativos no tempo livre em Palmas (32,6% em 2009 para 40,2% em
2013) e Rio Branco (27,6% em 2009 para 36,2% em 2013). (Tabela 1).

A Tabela 2 mostra as tendéncias temporais de ativos no deslocamento de
acordo com sexo, grupos de idade, escolaridade e para cada uma das capitais
da regiio Norte. Observa-se uma tendéncia significativa de redugdo na pro-
porcio de ativos no deslocamento em todos os subgrupos populacionais. Esta
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tendéncia foi mais acentuada entre aqueles participantes com menor escola-
ridade. Em média, entre aqueles com 0-8 anos de escolaridade a diminuicio
anual foi de 2,7 pontos percentuais (p=0,008), enquanto que entre aqueles
com mais de 12 anos de estudo, o declinio médio foi de 0,8 pontos percentu-
ais por ano (p=0,047). Em 2013 Palmas foi a capital que apresentou a menor
propor¢io de ativos no deslocamento (5,1%) enquanto que Belém foi a capital
com maior propor¢io de ativos no deslocamento (13,7%).
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FIGURA 1 - Tendéncias temporais de atividade fisica e tempo de televisdo na regido Norte do
Brasil. VIGITEL: 2006-2013.

TABELA 1 - Tendéncia temporal de atividade fisica no tempo livre de acordo com sexo, idade,
escolaridade e capitais da regiao Norte do Brasil. VIGITEL: 2006-2013

Variaveis 2009 2010 2011 2012 2013 Mudanca (p.p)  Valor p
Sexo
Masculino 41,5 39,8 42,7 45,8 43,4 +1,0 0,194
Feminino 22,5 20,8 23,8 29,4 27,5 +1,9 0,085
Idade
18-24 44,3 40,3 46,6 48,9 &1, +2,3 0,071
25-34 34,2 33,3 35,7 41,6 38,3 +1,5 0,126
35-44 28,6 24,7 29,5 35,7 31,0 +1,6 0,259
45-54 24,8 21,3 26,5 29,6 28,9 +1,7 0,121
55-64 19.1 23,1 20,9 26,9 22,8 +1,1 0,276
65+ 18,8 17,2 17,4 19,1 17,5 -0,1 0,840
Escolaridade
0-8 22,0 21,0 23,8 28,3 21,8 +0,7 0,538
9-11 37,8 35,4 38,2 39,4 40,4 +0,9 0,128
12+ 42,3 37,9 41,3 48,7 47,1 +2,0 0,160
Cidades
Belém 33,2 32,4 34,8 38,3 36,2 +1,2 0,107
Boa Vista 31,6 28,2 34,0 35,9 40,2 +2,5 0,054
Macapa 31,6 33,6 30,4 37,5 36,2 +1,3 0,196
Manaus 31,0 28,3 32,3 37,8 33,1 +1,4 0,262
Palmas 32,6 33,0 38,1 38,1 40,2 +2,0 0,016
Porto Velho 30,4 27,3 28,4 34,5 31,6 +1,0 0,350

Rio Branco 27,6 25,7 31,0 32,6 36,2 +2,4 0,027

MIELKE ET AL.  s—
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TABELA 2 - Tendéncia temporal de atividade fisica no deslocamento de acordo com sexo, idade,

escolaridade e capitais da regiao Norte do Brasil. VIGITEL: 2006-2013

Variaveis 2009 2010 2011 2012 2013 Mudanca (p.p)  Valor p
Sexo
Masculino 20,2 20,0 17,6 15,9 12,9 -1,9 0,005
Feminino 18,1 17,8 15,3 11,5 10,9 -2,1 0,009
Idade
18-24 19,4 18,4 18,9 13,8 14,1 -1,5 0,050
25-34 20,0 20,2 19,2 13,4 11,9 -2,3 0,029
35-44 20,4 20,5 15,1 15,6 12,7 -2,0 0,023
45-54 22,5 22,4 17,9 15,4 13,4 -2,5 0,005
55-64 15,9 16,4 10,0 11,1 8,1 -2,1 0,038
65+ 6,8 4,0 5,8 3,8 4,1 -0,6 0,220
Escolaridade
0-8 21,8 22,1 18,7 14,8 12,2 -2,7 0,008
9-1 19,2 18,7 17,4 14,1 13,0 -1,7 0,008
12+ 11,7 11,4 9,0 9,4 8,9 -0,8 0,047
Cidades
Belém 20,3 21,5 17,8 16,5 13,7 -1,8 0,022
Boa Vista 16,5 14,6 11,7 14,3 9,1 -1,5 0,082
Macapa 21,1 21,2 18,8 15,0 12,6 -2,3 0,009
Manaus 18,2 17,6 16,2 10,7 11,5 -2,0 0,029
Palmas 14,3 13,5 10,1 10,5 51 -2,1 0,020
Porto Velho 18,8 18,6 16,7 14,0 1,7 -1,9 0,006
Rio Branco 21,6 18,7 16,1 13,1 12,0 -2,5 0,001

TABELA 3 - Tendéncia temporal de fisicamente inativos de acordo com sexo, idade, escolaridade

e capitais da regiao Norte do Brasil, VIGITEL: 2006-2013

Variaveis 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 M‘:sapr;ga Valor p
Sexo
Masculino 138 150 171 153 129 148 133 158 0,1 0,851
Feminino 120 124 206 172 164 170 156 173  +0,5 0,283
Idade
18-24 100 128 178 143 149 128 117 142  +0,1 0,779
2534 90 99 148 130 103 12 123 127  +03 0,311
35-44 104 125 142 119 106 133 11,2 127 40,1 0,772
4554 128 115 21,7 152 151 158 14 144 0,1 0,89
55-64 182 194 230 239 179 237 194 267 407 0,203
&5+ 429 348 450 440 416 408 366 438  +0,0 0,996
Escolaridade
0-8 143 15 209 195 163 192 182 215  +07 0,091
9-11 91 111 148 123 123 123 12 132  +03 0,252
12+ 179 164 232 174 166 163 129 152 07 0,136
Cidades
Belém 14,6 144 214 159 163 160 156 167  +0.1 0,878
Boa Vista 118 122 159 162 160 133 143 163  +04 0,176
Macapé 130 11,6 160 180 148 195 152 184  +08 0,067
Manaus 11,2 136 186 165 125 157 138 16 03 0,524
Palmas 120 127 136 147 137 151 122 175  +05 0,091
Porto Velho 122 125 166 142 140 144 128 162  +03 0,319
Rio Branco 159 157 19.6 184 198 175 164 177 40,1 0,623
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TABELA 4 - Tendéncia temporal de tempo assistindo televisdo (3+horas dia) de acordo com sexo,
idade, escolaridade e capitais da regiao Norte do Brasil, VIGITEL: 2006-2013

Variaveis 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 M‘:saprl'ga Valor p
Sexo
Masculino 311 29,6 271 264 302 282 291 294 09 0,749
Feminino 325 305 254 255 264 243 258 283 07 0,259
Idade
18-24 397 394 317 333 323 31,2 309 323 1.2 0,021
25-34 310 297 269 252 298 266 268 301 02 0,575
35-44 286 268 213 239 263 250 288 278 0,2 0,629
45-54 262 260 249 222 253 224 234 252 03 0,261
55-64 269 222 231 228 249 231 263 274 0.3 0,367
&5+ 353 27,6 272 244 248 245 251 268 09 0,084
Escolaridade
0-8 317 293 252 260 260 233 249 282 06 0,150
9-11 337 334 286 284 323 30 316 321 01 0,683
12+ 274 229 231 198 239 241 23 234 02 0,492
Cidades
Belém 34,9 330 289 269 316 299 315 31,2 03 0,463
Boa Vista 280 298 241 246 252 237 225 280 04 0,296
Macapé 370 32,6 287 293 315 315 304 341 03 0,59
Manaus 307 293 247 253 272 240 264 275 04 0,237
Palmas 272 241 225 21,5 214 21,5 189 227 07 0,039
Porto Velho 282 274 250 289 251 233 237 263 05 0,135
Rio Branco 273 247 233 21,6 262 239 258 279  +02 0,598

A tabela 4 descreve a propor¢io de adultos que relataram assistir televisao por
trés ou mais horas por dia, de acordo com as varidveis sociodemogrificas anali-
sadas. Observamos uma tendéncia de redugio média de 1,5 pontos percentuais
a0 ano (p=0,021) no indicador analisado apenas entre aqueles com 18-24 anos.
Entre os demais subgrupos populacionais, nio foram observadas mudangas. Em
relagdo as capitais, Palmas foi a dnica cidade na qual houve uma tendéncia de di-
minuicio na proporgio de adultos que assistiram televisio por trés ou mais horas
didrias, com redugio média anual de 0,7 pontos percentuais (p=0,039). Na cidade
de Palmas, esta redugdo ocorreu apenas entre as mulheres (dados nao mostrados).

DISCUSSAO

Este estudo mostrou como os indicadores de atividade fisica e o tempo de
televisio estdo mudando ao longo do tempo nas capitais da regidio Norte do
Brasil. Frente ao atual estado da arte da pesquisa em atividade fisica no Brasil,
este ¢ um dos primeiros estudos a centrar a discussdo na regiio Norte. Em
nosso estudo, observamos uma estabilidade na pratica de atividade fisica no
lazer, na inatividade fisica considerando todos os dominios e na propor¢io de
adultos que relataram assistir por mais de trés horas didrias. Por outro lado,
houve uma tendéncia de diminui¢io da propor¢io de adultos que deslocaram
para o trabalho ou escola de forma ativa.

Na anilise estratificada por sexo, idade, escolaridade e por capitais da regido
Norte, ndo foram observadas tendéncias de mudanca no indicador de fisicamente
inativos. (Tabela 3) Entre 2006 e 2013, a proporcio de fisicamente inativos foi pra-
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ticamente a mesma entre homens e mulheres. Em relacio aos grupos de idade, em
2009, 14,2% dos participantes com idade entre 18-24 anos foram considerados fi-
sicamente inativos, enquanto que entre aqueles com 65 anos ou mais, tal proporg¢io
foi de aproximadamente 44%. De uma forma geral, a prevaléncia de fisicamente
inativos variou pouco entre as capitais da regido durante o periodo analisado.

Os resultados devem ser compreendidos dentro de um contexto socioe-
condmico e cultural que fazem parte da regido Norte, os quais sdo deter-
minantes importantes de comportamentos, dentre eles a pratica de atividade
fisica. Nessa perspectiva, cabe destacar que a regido Norte é aquela com maior
area territorial e também a regido com menor populacio dentre as cinco
macrorregides da federagdo ', com uma taxa de urbanizagio de 73,5% no
conjunto de cidades e superior a 95% nas capitais. De todas as regioes é aquela
que apresenta a menor propor¢io de pessoas com 60 anos ou mais . Histo-
ricamente foi uma regido que recebeu pouca aten¢io politica e, de uma for-
ma geral, apresenta piores indicadores de saude quando comparado as outras
regides do Brasil 2. Em relacio ao perfil de mortalidade, diferente do Brasil
onde as doencas do aparelho circulatério respondem pela maior proporg¢io de
mortalidade, na regido Norte, esta € a segunda causa .

Avalia¢des a nivel nacional tém mostrado um aumento da proporcio de
adultos que praticam atividade fisica no lazer **. Analisando dados das capi-
tais da regido Sudeste, Malta e colegas mostraram um aumento na prevaléncia
de ativos no lazer . No nosso estudo, embora a prevaléncia de ativos no
tempo livre tenha aumentado em termos numéricos entre 2009 e 2013 en-
tre todos os subgrupos populacionais, tais mudancas nio foram significativas.
Embora nio se possa estabelecer uma relacio direta entre o desenvolvimento
da drea de pesquisa em atividade fisica e saide e os niveis populacionais de ati-
vidade fisica na regido Norte, cabe destacar que o menor desenvolvimento de
pesquisas e intervencdes em atividade fisica na regido podem estar refletindo
nesses indicadores * . Por exemplo, até 2013 nio havia nenhum projeto em
vigéncia financiado pelo Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico
e Tecnol6gico para o desenvolvimento da subirea de pesquisa em atividade
fisica e saude . Da mesma forma, ndo havia nenhum programa de pés-gradu-
acdo com pesquisa em atividade fisica e saide na regido Norte '*. Em relacio
aos programas de atividade fisica financiados pelo Ministério da Satude até
2009, apenas 8,7% das cidades da regido Norte apresentavam intervencoes
financiadas, sendo o menor percentual entre todas as regides .

A redugido da proporcio de adultos que se deslocam a pé ou de bicicleta
para o trabalho e/ou escola, segue uma tendéncia nacional *. Dentre todos os
indicadores de atividade fisica analisados, é um dos mais influenciados pelas
mudangas socioeconomicas ocorridas nos ultimos anos. Em nosso estudo a
redu¢io mais acentuada ocorreu entre adultos com menor escolaridade. Entre
adultos com oito anos ou menos de escolaridade a prevaléncia de deslocamen-
to ativo mudou de 21,8% em 2009 para 12,2% em 2013, enquanto que entre
aqueles com 12 anos ou mais de escolaridade houve uma mudanca de 11,7%
em 2009 para 8,9% em 2013. O aumento no poder de compra, a facilidade no
acesso a veiculos automotores, principalmente entre grupos com menor poder
aquisitivo, aliado ao pouco investimento no planejamento urbano das cidades
para implementacio de ciclovias e as condi¢des nas vias urbanas na maioria
das capitais podem auxiliar a explicar estas mudangas.
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O VIGITEL tem empregado em seu monitoramento o tempo de televisio
como um indicador de comportamento sedentdrio. No conjunto de dados
analisados, nio foi observada nenhuma mudanga na proporcio de adultos que
assistem televisio por mais de trés horas por dia. Obervando os dados para o
conjunto de capitais brasileiras, foi obervada uma reducio anual de 5% entre
2006 e 2009 ¢ uma estabilizacio entre 2010 e 2012 . E importante destacar
que, embora o tempo de televisdo seja frequentemente utilizado como indica-
dor de comportamento sedentdrio, este é apenas um dominio do tempo total
de comportamento sedentirio, o qual apresenta padrdes diferentes de outros
comportamentos sedentdrios '®. Entretanto, apesar das limita¢des, a existéncia
de um indicador como um avaliado de forma semelhante ao longo do tempo,
pode nos indicar um panorama das mudancas ocorridas nos ultimos anos e
estabelecer possiveis direcionamentos para a mudanca de indicadores inversa-
mente associados ao comportamento ativo da populacio.

A prevaléncia de adultos fisicamente inativos permaneceu estivel entre
2006 e 2013, sendo constantemente maior entre adultos mais velhos. Um fato
interessante foi a mudanga na relacio entre escolaridade e prevaléncia de ina-
tividade fisica. Em 2006, a prevaléncia era similar entre adultos mais e menos
escolarizados, porém em 2013 observamos uma diferenca considerdvel no in-
dicador, sendo que 21% dos adultos com oito anos ou menos de escolaridade
foram classificados como fisicamente inativos, enquanto essa propor¢io foi de
15,2% entre aqueles mais escolarizados. Semelhante ao indicador de atividade
fisica no deslocamento, este indicador é bastante influenciado por mudangas
socioeconomicas e na forma de organiza¢io do trabalho. Dessa forma, com
a reducdo da necessidade de trabalhos que envolvam demanda fisica pesada,
principalmente entre adultos com menor escolaridade, era esperado essa mu-
danca de perfil. Um padrio de mudanca na prevaléncia de inatividade fisica
em todos os dominios de acordo com grau de escolaridade semelhante foi
encontrado em Pelotas-RS .

Algumas limitagdes devem ser pontuadas neste estudo. A cobertura de linhas
telefonicas fixas nas capitais da regido Norte estd entre as mais baixas do pais
e com o advento da massificacio da utilizacio de aparelhos celulares, a adesio
a servigos telefonicos residenciais diminui ao passar dos anos. Outra limita¢io
do estudo diz respeito a extrapolacio dos resultados para o conjunto da cidades
da regido norte. Aproximadamente apenas 31% da populacio total da regiio
residem nas capitais. Considerando este dado e a taxa de cobertura de telefone
fixo, as nossas estimativas representam apenas 9% da populag¢io da regido nor-
te. Para tentar minimizar a baixa cobertura, foram utilizados procedimentos
estatisticos que visam extrapolar os dados para a popula¢io nio coberta por
linhas telefonicas fixas. Apesar destas limitagdes, acreditamos que os resultados
apresentados fornecem uma estimativa razoavel do cendrio de indicadores de
atividade fisica da regido norte, principalmente se consideramos o baixo nime-
ro de informagdes sobre pritica de atividade fisica disponiveis na regido.

Em resumo, os dados da regiio Norte mostraram uma estabilidade nos
indicadores de atividade fisica, com excecio do deslocamento ativo, o qual
apresentou um declinio no periodo analisado. Além do mais, foram ratifica-
das desigualdades nos indicadores de atividade fisica e tempo de televisio de
acordo com sexo, idade e escolaridade. Frente a este cendrio, é necessaria uma
discussido aprofundada acerca da promocio da atividade fisica no Brasil, con-
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siderando as especificidades de cada regido. Nesse sentido, o Plano de A¢oes
Estratégicas para o Enfrentamento de Doencas Cronicas Nio Transmissiveis
20 ¢ a Politica Nacional de Promocio da Saude ?! tem colocado a promogio da
atividade fisica como uma das prioridades no cendrio nacional. Dessa forma,
politicas de restruturacio de sistemas de transporte visando o deslocamento
ativo, além do fortalecimento de politicas capazes de promover a pritica de
atividade fisica de forma agradavel, segura e que apresente sentido para o in-
dividuo sdo necessirias.
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