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RESUMO

O presente estudo teve como objetivo comparar a pritica de atividade fisica em adolescen-
tes de diferentes faixas etdrias e classes econdmicas de uma cidade paranaense de pequeno
porte. A amostra foi composta por 3.101 adolescentes da cidade de Jacarezinho, PR. Para
avaliacdo do nivel de atividade fisica foi utilizado questiondrio proposto por Baecke. Os
adolescentes do sexo masculino foram mais ativos fisicamente que o sexo feminino em to-
dos os contextos. Com o aumento da idade cronolégica os indices de atividade fisica dimi-
nuiram. Quanto a comparacio entre as classes econdmicas, as adolescentes pertencentes a
classe A foram mais ativas durante o esporte e o lazer. Considerando o sexo masculino, nio
foi observado diferencas significativas entre as classes sociais. Estudos com amostras repre-
sentativas devem ser conduzidos em outras cidades de pequeno porte de diferentes regides,
com caracteristicas especificas de suas localidades, para que possamos tracar de maneira
ampla um perfil do comportamento da atividade fisica na populacio pedidtrica brasileira.
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ABSTRACT

The objective of this study was to compare the physical activity practice in adolescents from different
age groups and economic classes from a small city of Parand. The sample was composed of 3.101
students of the Jacarezinbo city, PR, Brazil. Physical activity was measured by Baecke questionnaire.
The male adolescents were more physically active than female in all contexts. It was observed that
as age increases the physical activity scores were lower: For economic class, the girls of A class were
more active during the sports and leisure time activities. For the males, was not observed significance
differences between the economic class groups. Further studies with representative samples should
be conducted in other cities in different regions with specific characteristics, in order that we can to
create a profile of physical activity behaviour in Brazilian pediatric population.
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A atividade fisica pode ser entendida como qualquer movimento corporal
produzido pela musculatura esquelética, o qual faz aumentar o dispéndio de
energia acima dos niveis de repouso'. A pritica regular de atividade fisica na
infincia e na adolescéncia resulta em melhora da aptidao fisica, densidade mi-
neral 6ssea, satide mental e prote¢io no desenvolvimento de doengas cronicas
ndo transmissiveis’, além disso, sugere-se que existe uma influéncia positiva
na idade adulta, uma vez que hibitos de pratica de atividades fisicas adquiridos
neste periodo parecem persistir, os quais poderdo adquirir uma importincia
vital para a prevengdo dos fatores de risco das doencas cardiovasculares®.

Embora a literatura comprove os inumeros beneficios da pratica regular da
atividade fisica a saide (melhoras no perfil lipidico protéico plasmatico, pres-
sdo arterial e prevencio da obesidade)**%7, atualmente o que se tem observado
nas pessoas € um aumento no tempo didrio dedicado a atividades sedentdrias
durante o lazer®.

A pritica da atividade fisica é um comportamento complexo e dindmico, so-
frendo influéncia de multiplos fatores: biol6gicos, demograficos, socioecondémi-
cos e de estilo de vida®'®. Porém, a influéncia de cada um destes fatores no nivel de
atividade fisica ainda ndo é consensual na literatura tanto em adolescentes!"'»!3
como na populacio adulta'. Além disso, as cidades de pequeno porte jamais se
constituiram em uma das vertentes mais investigadas, o que tem resultado na
deficiéncia de referéncias teérico-metodolégicas, uma vez que a maioria dos es-
tudos foi conduzida em capitais e regides metropolitanas. Dessa forma, deve ser
levado em consideragio as caracteristicas culturais de cada regido, pois um pais
como o Brasil, de dimensées continentais, apresenta peculiaridades de cada local,
que devem ser considerados como parimetros da populacio brasileira.

Outro ponto que justifica a presente pesquisa ¢ que a maioria dos estudos
nacionais com adolescentes nio avaliaram a pritica de atividade fisica em di-
ferentes contextos, considerando somente o nivel de atividade fisica total®!?°.
Em vista destes aspectos, o objetivo deste estudo foi comparar a pritica de
atividade fisica em adolescentes escolares de diferentes faixas etdrias e classes
econdmicas de uma cidade paranaense de pequeno porte.

Jacarezinho é uma cidade localizada na regido Norte do Estado do Parani,
mais especificamente conhecida como “Mesorregiio do Norte Pioneiro do
Parana”, da qual fazem parte 46 municipios e um total de 543.595 habitantes,
0s quais apresentam caracteristicas socio-demogréficas muito semelhantes e
um indice de desenvolvimento humano (IDH) médio de 0,782, anilogos aos
IDH observados nas demais mesorregioes do Estado do Parand, com excecio
a grande Curitiba e regido metropolitana. Segundo censo realizado no ano de
2010 pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica® a cidade de Jacare-
zinho apresenta 38.580 habitantes.

Conforme informacoes fornecidas pelo Nucleo Regional de Educacio de
Jacarezinho, o nimero de alunos matriculados no ano de 2010 era de 5.242
escolares de 5° série do ensino fundamental a 3° ano do ensino médio, sendo
seis institui¢des publicas e uma privada.
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Todas as escolas de ensino fundamental e médio do municipio foram con-
vidadas e aceitaram participar da pesquisa, desta forma, todos os alunos ma-
triculados tiveram a possibilidade de participar do estudo. A coleta de da-
dos foi realizada na sala de aula da prépria escola entre os dias 12/04/2010 a
31/08/2010. A aplicagio do questiondrio foi conduzido por um pesquisador
treinado, o qual era responsavel por ler e explicar as questdes para que todos
os alunos respondessem ao mesmo tempo. Os estudantes que estavam presen-
tes nas salas de aula no dia da coleta foram informados sobre os objetivos e a
forma de participag¢io no estudo.

Dos 3.200 adolescentes respondentes, 80 deixaram de preencher o ques-
tiondrio por completo e 19 foram excluidos devido estarem fora da faixa etdria
almejada (10 a < 18 anos), resultando em uma amostra final foi de 3.101 ado-
lescentes.

O instrumento utilizado para a avaliacio da atividade fisica foi o ques-
tiondrio voltado ao nivel de prética habitual de atividade fisica proposto por
Baecke'®, o qual contém 16 questoes divididas em trés sessdes: Sessio 1 - Ati-
vidade no trabalho e na escola composta de 8 questdes; Sessdo 2 - Ativida-
des esportivas, programas de exercicio fisicos e lazer composta de 4 questoes.
Sessio 3 — Atividade de ocupagio do tempo livre composta de 4 questdes. O
calculo para determinagio dos indices de atividade no trabalho/escola, espor-
tiva, lazer e total foi realizado conforme as equagdes desenvolvidas pelo autor,
o qual gera um escore (Pontuagio) para cada uma das 3 sessoes de atividade
e um escore Total. Este questionario foi traduzido para a lingua portuguesa e
validado por Guedes®’ em adolescentes de Londrina (mogas < 14 anos r=0,66;
> 14 anos r=0,76 / rapazes < 14 anos r=0,75; > 14 anos r=0,80).

A partir dos valores dos indices de atividade fisica obtidos pelos adolescen-
tes, estes foram classificados em niveis de atividade fisica (NAF) por meio dos
seguintes pontos de corte: pouco ativo < percentil 25° 25° > ativo <75° muito
ativo 2 75°.

Para definir a classe econémica dos adolescentes foi utilizado o Critério
de Classificacio Econémica do Brasil, proposto pela Associagio Brasileira de
Empresas de Pesquisas', que tem como fun¢io estimar o poder de compra
das pessoas e familias urbanas, abandonando a pretensio de classificar a po-
pulacido em termos de “classes sociais”, mas sim em classes econémicas. O
questiondrio é composto por questdes referentes a posse de itens como tele-
visio em cores, radio, banheiro, automével, empregada mensalista, miquina
de lavar, videocassete e/ou DVD, geladeira e freezer, e também pelo grau de
instru¢do do chefe da familia. Através da pontuacio obtida no questionirio,
os escolares foram classificados da seguinte forma: Classe A [(Al + A2) 8,4%],
Classe B [(B1 + B2) 45,4%], Classe C (41,7%), Classe D (3,7%) e Classe E
(0,8%). Como poucos adolescentes foram classificados como pertencentes a
classe E, estes foram agrupados a classe D para melhor comparacio entre as
classes econémicas.

Os dados foram analisados utilizando o Software SPSS, versiao 13.0. A ani-
lise estatistica dos dados foi determinada de maneira descritiva utilizando mé-
dia e desvio padrio. Os adolescentes foram divididos em quatro faixas etdria,
faixa etdria 1: de 10 a < 12 anos, faixa etdria 2: 12 a <14, faixa etdria 3: 14 a <16,
faixa etdria 4: 16 a < 18 anos.

Para verificagio da normalidade dos dados foi utilizado o teste de Kolmo-
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gorov Smirnov. Nas andlises de comparagdo entre os sexos utilizou o teste 7
Student para amostras independentes. A comparacio dos indices de ativida-
de fisica entre os niveis socioeconomicos e faixas etdrias foi realizada pela
ANOVA e post hoc de Tukey. Para comparacio do NAF entre os estratos foi
utilizado o teste de Qui-Quadrado para tendéncia. O nivel de significincia
estipulado para todas as anilises foi de p< 0,05. Este estudo foi aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa com seres humanos da Universidade Estadual
de Maringa (UEM), parecer N° 668/2010, estando de acordo com a Declara-
c¢do de Helsinque e com a resolucio 196/96 e complementares do CNS/MS.

RESULTADOS

Na comparacio dos indices de atividade fisica entre os sexos, maiores valores
foram observados no sexo masculino em todos os contextos (trabalho, esporte
e lazer) e no indice total, o que pode ser observado na tabela 1.

TABELA 1 - indice de atividade de acordo com os diferentes contextos.

SEX0 N MEDIA DP t P
Masculino 1484 13,91 2 -- --
Idade
Feminino 1617 13,9 2,03 -- --
Masculino 1484 2,82 0,5
Trabalho / 6,81 <0,01
Escola Feminino 1617 2,7 0,49
zna Masculino 1484 2,56 0,64
Pratlca_ 19,45 <0,01
Esportiva Feminino 1617 2,11 0,62
Masculino 1484 2,63 0,8
Lazer 10,31 <0,01
Feminino 1617 2,34 0,75
Masculino 1484 7,97 1,34
Total 17,65 <0,01
Feminino 1617 7,11 1,35

N - Nimero de adolescentes, DP - Desvio Padrao, t - valor do teste t de Student

Em relacio aos indices de atividade fisica comparados por faixa etiria (ta-
bela 2), observa-se que, em ambos os sexos, quanto maior a faixa etdria meno-
res foram os indices de atividade fisica apresentados pelos adolescentes.

Considerando o indice de atividade fisica por faixa etdria (Figura 1A), ob-
serva-se que no grupo de 10 a 12 anos, 8,1% dos rapazes e 19,2% das mocgas
apresentam valores considerados como pouco ativos (< percentil 25°), enquan-
to que o grupo de 16 a 18 anos apresentaram valores significativamente maio-
res tanto para o sexo masculino (23,3 %) quanto no feminino (49,1%). Ao ana-
lisar os sujeitos classificados como muito ativos (figura 1B) (> percentil 75°),
nota-se, em ambos os sexos, uma maior propor¢io de adolescentes nesta clas-
sificacdo no grupo 10 a <12 anos em comparagio aos demais grupos etarios.

Na tabela 3 sio apresentados os dados da comparacio dos indices de ativi-
dade fisica entre as diferentes classes economicas para ambos os sexos. Nio foi
encontrada diferenca estatisticamente significativa entre as classes econdmi-
cas para o sexo masculino. J para o sexo feminino, durante o esporte e o lazer,
maiores valores foram observados para as pertencentes a classe A.

SANTOS ET AL.  —
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TABELA 2 - Comparacdo dos indices de atividade fisica durante o trabalho/escola, pratica espor-
tiva, lazer e total entre as faixas etarias

MASCULINO FEMININO
Faixa etaria N MEDIA DP N MEDIA DP
10a<12anos 285 2972 0,49 318 2,87 3 0,43
12a < 14 anos 496 2,863 0,47 528 279% 047
Ef‘cl;?;h‘)/ 14 a < 16 anos 447 2,76 12 0,49 467 2,59 12 05
16a<18anos 256 2,69 12 0,54 304 2,522 0,49
Total 1484 2,82 0,5 1617 2,7 0,49
10a<12anos 285 2,69 % 0,65 318 23424 0,61
12 a < 14 anos 496 2,62 34 0,6 528 2,2 134 0,62
E;;E‘;fwa 142 <16 anos 447 2512 063 47 1972 059
16a < 18 anos 256 2,38 12 0,65 304 1,94 12 0,59
Total 1484 2,56 0,64 1617 2,11 0,62
10a < 12 anos 285 2,74 0,86 318 254234 0,78
12a < 14 anos 496 2,61 0,77 528 2,36 12 0,74
Lazer 14a<16anos 447 2,63 0,78 467 22412 0,75
16a < 18 anos 256 2,541 0,81 304 2,251 0,67
Total 1484 2,63 0.8 1617 2,34 0,75
10a <12 anos 285 8,36 2% 13 318 772234 125
12a < 14 anos 496 8,06 14 1,27 528 7,311 1,32
Total 14a<16anos 447 78514 1,35 467 67612 13
16a <18 anos 256 75712 138 304 6,67 12 1,24
Total 1484 7,97 1,34 1617 7,11

N - Nimero de adolescentes; DP - Desvio Padrao; 'diferenca faixa etaria 10 a <12; ?diferenca faixa
etaria 12 a < 14; *diferenca faixa etéria 14 a < 16; “diferenca faixa etéria 16 a < 18.

TABELA 2 - Indice de atividade fisica entre as classes econdmicas.

MASCULINO FEMININO
CLASSE N MEDIA DP N MEDIA DP

A 126 2,76 05 135 2.63 0.46

731 2,82 0,49 677 2,69 0,5

o c 581 2,83 0,51 713 2.73 0,48
D 46 2.91 05 92 2,66 0,53

Total 1484 2,82 05 1617 2,7 0,49

A 126 2,62 0,64 135 2,21 0,56

B 731 2,54 0,65 677 2.13 0,65

Do c 581 2,56 0,62 713 21 0,62
D 46 2,57 0,64 92 1,98' 0,6

Total 1484 2,56 0,64 1617 211 0,62

A 126 2,68 0.75 135 26223 0,79

B 731 2,63 0,79 677 237" 0.72

EXZREARNTE c 581 263 0,83 713 2,27 0.76
D 46 2,48 0,79 92 218" 0,69

Total 1484 2,63 0.8 1617 234 0.75

A 126 8,02 125 135 7.41% 135

B 731 7.95 137 677 7.15 137

LG c 581 7.98 133 713 7,06 131
D 46 7.91 124 92 6,78 1,42

Total 1484 7.97 134 1617 711 135

N - Nimero de adolescentes, DP - Desvio Padrao; ' diferente da classe A; ? diferente da classe B;
diferente da classe C; “ diferente da classe.
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Maior proporg¢io de mogas classificadas como pouco ativas foi encontrada
na classe D (figura 2 A), ndo havendo diferenca significativa entre as classes
para o sexo masculino. Levando em conta os adolescentes muito ativos (figura
2 B), menor proporgio foi encontrada para os rapazes pertencentes a classe
econdmica D, porém nio houve significincia estatistica.
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FIGURA 1 - Proporcdo de adolescentes com indices de atividade fisica abaixo do percentil 25° (A)
e acima do percentil 75° (B) separados por faixa etaria e sexo.
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FIGURA 2 - Proporc¢do de adolescentes com indices de atividade fisica abaixo do percentil 25° (A)
e acima do percentil 75° (B) separados por classe econdmica e sexo.

DISCUSSAO

Os resultados encontrados no presente estudo vao de encontro as evidéncias
prévias de que os rapazes sio fisicamente mais ativos do que as mogas. Assim,
mesmo esta amostra fazendo parte de uma regiio especifica do Brasil, o com-
portamento da prética de atividade fisica se mostrou consistente ao observado
em diversos estados e paises'®!$19.10:5.20.21,

No estudo conduzido por Silva e colaboradores” com escolares de 15 a 19
anos, 21% dos rapazes e 37% das mocas foram classificados como pouco ati-
vos. Gongalves et al.?* analisaram a pritica de atividade fisica no tempo livre
em adolescentes e revelaram que 59% dos rapazes e 77,7% das mogas foram
considerados sedentirios, ou seja, ndo atingiram 300 minutos de atividade fi-
sica moderada a vigorosa por semana. Da mesma forma, no estudo realizado
com adolescentes entre 11 e 15 anos de idade na cidade de Porto Velho — Ron-
donia®; 53,25% dos rapazes e 63,76% das mocas foram classificados como se-
dentdrios. Samdal e colaboradores?* avaliaram a tendéncia secular da atividade
fisica em adolescentes de sete paises europeus de 1986 a 2002 e demonstra-
ram que, em todos os paises (Austria, Finlandia, Hungria, Noruega, Escdcia
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e Suécia), os rapazes reportaram maior tempo gasto em atividades moderadas
e vigorosas do que as mocas. Corroborando com este relato, Guedes et al.?
demonstraram que os rapazes dedicavam quatro vezes mais tempo ao dia em
atividade fisica de intensidade moderada-a-vigorosa do que as mogas.

O fato dos individuos do sexo masculino serem fisicamente mais ativos do
que as meninas desde as idades mais novas ainda gera curiosidade na comu-
nidade cientifica, uma vez que ainda nio existe uma plausibilidade biol6gica
universalmente aceita para explicar este fendmeno. Fatores sociais parecem
ter um impacto indiscutivel neste quadro, pois os meninos, desde muito no-
vos, sdo estimulados pelos pais e professores a pratica de atividades esporti-
vas, enquanto as meninas sio motivadas a atividades de baixa intensidade ou
mesmo sedentdrias®’!. Esta explicagio ¢ ratificada por Vasconcelos?, o qual
demonstrou em seu estudo que a frequéncia da pratica desportiva dos rapazes
€ superior a das mogas, e durante o tempo livre, as mocas sdo mais sedentarias
do que os rapazes. Assim, os profissionais de educacio fisica devem, em suas
aulas, direcionar uma aten¢io especial as meninas, pois este grupo esti mais
propenso ao sedentarismo e elas devem ser encorajadas a engajar-se em prati-
cas de atividade fisica regular como meio de promogio a satude.

No que se diz respeito aos resultados referentes a comparagio do NAF
entre as faixas etdrias, foi observado uma diminui¢io com o avango da idade
cronolégica , corroborando com o estudo de Guedes et al.?’, no qual os ado-
lescentes com menos de 14 anos de idade apresentaram maior tempo didrio
engajados em atividades fisicas de intensidade vigorosa em compara¢io com
os adolescentes acima de 14 anos.

Indo de encontro com nossos achados, Bracco et al.”” demonstrou relacio
inversa entre o nivel de atividade fisica com a idade cronolégica. Da mesma
forma, Lopes e Maia®® observaram em seu estudo um claro declinio dos in-
dices de atividade fisica com o avanco da idade cronolégica, sendo este mais
acentuado nas mogas do que nos rapazes. Além disso, os autores revelaram
valores médios dos indices de atividade fisica superiores nos rapazes em todos
os niveis etdrios®.

A evidente reducio do nivel de atividade fisica com o avanco da idade, indi-
ferente do sexo, parece estar relacionada com as prioridades e compromissos
vislumbrados por estes individuos com a proximidade da idade adulta, no qual
mais tempo comega a ser dedicado aos estudos, tendo em vista o vestibular e
possivel ingresso na faculdade, ou mesmo pela inser¢io no mercado de traba-
lho, o que acarreta uma redugdo do tempo livre antes dedicado a atividades
esportivas®.

Guedes e colaboradores®! revelaram que ha um decréscimo do tempo en-
gajado em exercicio fisico com o avanco da idade em ambos os sexos, onde o
tempo dedicado a esta prética aos 15 anos de idade nas mogas era de 1,28 ho-
ras/semana e nos rapazes de 3,4 horas/semana. No entanto, aos 18 anos estes
valores apresentaram uma reducio significativa para 30 minutos/semana nas
mogas e 2,49 horas/semana para os rapazes.

Na comparagio da pritica de atividade fisica entre as classes economicas,
verificou-se que, no sexo feminino, as adolescentes das classes mais privilegia-
das sdo mais ativas fisicamente durante o esporte e o lazer. Corroborando com
nossos achados, Nunes et al.” relataram que a prética de atividade fisica de
lazer por mais de trés horas por semana foi mais frequente nos adolescentes
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pertencentes a classe A e B do que nas classes C, D e E, Da mesma forma, Se-
abra e colaboradores'’ sugeriram que o estado socioeconomico elevado parece
ser um fator protetor do risco contra a inatividade fisica. Entretanto, estes
autores nio apresentaram os dados estratificados pelo género sexual, dificul-
tando a comparacio com o presente estudo.

Uma explicagio pode ser o fato de que melhores condi¢oes sociais estio as-
sociadas a maior frequéncia de pratica de atividade fisica sob forma de treina-
mento, em virtude das facilidades quanto ao acesso a institui¢des organizadas
de pritica de esportes como academias, clubes, entre outros, enquanto os in-
dividuos de menor nivel econémico tendem a apresentar maior engajamento
em atividades ocupacionais ou domésticas em seu tempo livre.

"Todavia, outras pesquisas encontraram resultados contrarios ao presente es-
tudo, os quais demonstraram que mogas pertencentes a classe socioeconémica
menos abastada evidenciaram dedicar maior tempo ao longo do dia a atividades
mais intensas que os pares privilegiados no campo socioeconémico’*!%?!.

Provavelmente, divergéncias quanto a metodologia adotada na classifica-
¢io socioecondmica familiar e nos indicadores associados a avalia¢io dos indi-
ces de atividade fisica possam contribuir para os desencontros observados nos
resultados dos estudos.

Outra questdo que chama atencdo é o comportamento diferenciado entre
os sexos, onde nio foi observada diferenca significativa entre as classes econd-
micas no sexo masculino, uma vez que estudos prévios tem apresentado maior
envolvimento em atividades fisicas e esportivas em rapazes de elevado poder
economico' 1,

Nesse caso, pode-se especular que rapazes de classe socioeconémica fa-
miliar mais baixa sdo levados ao mercado de trabalho mais precocemente,
mediante atividades laborais que envolvem menor esforgo fisico, reduzindo,
portanto, disponibilidade de tempo para atividades direcionadas ao lazer ativo
e a pratica de esportes. Pelo contririo, rapazes pertencentes 2 classe socioeco-
nomica privilegiada, em regra, frequentam clubes esportivos e academias de
gindstica, o que permite maior participacio em atividades fisicamente mais in-
tensas’!. Porém estas informag¢des nio puderam ser confirmadas pela presente
pesquisa. Assim, pesquisas qualitativas devem ser desenvolvidas para auxiliar
no esclarecimento da influéncia dos fatores sociais na pratica de atividade fi-
sica nesta populacio, levando em conta as caracteristicas regionais das cidades
de pequeno porte.

Um fator limitante do presente estudo é que o questiondrio utilizado para
avaliacdo da atividade fisica apresenta os resultados em escores, nio propi-
ciando a classificaciodos adolescentes de maneira precisa como sedentarios
ou ativos segundo a recomendacio de que estes devem realizar no minimo 60
minutos de atividade fisica de intensidade moderada todos os dias da sema-
na*, o que dificulta a extrapolagio das anélises e comparagio entre os estudos.
Além disso, se trata de um método subjetivo, o qual pode comprometer a
captura das informacdes em comparacio aos sensores de movimento. Todavia,
em virtude do nimero de adolescentes avaliados no presente estudo, o empre-
go do acelerémetro se torna pouco vidvel. Vale ressaltar que o questionirio
empregado apresenta validade comprovada’, além de ser de facil aplicacio
em jovens, uma vez que os mesmos relatam dificuldade no preenchimento de
questiondrios extensos ou didrios de atividade fisica. Outro ponto forte é que
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o0 questiondrio analisa a atividade fisica em diferentes contextos, diminuindo
o risco de subestimar a pritica de atividade fisica habitual, pois individuos
inativos durante o tempo de lazer podem ser mais ativos em outros contextos.

De acordo com os dados apresentados observou-se que o indice de ativida-
de fisica dos adolescentes de ambos os sexos tem uma redugio com o avango
da idade cronoldgica, e os adolescentes do sexo masculino sio mais ativos
fisicamente durante o trabalho, esporte e lazer que as adolescentes do sexo
feminino. Em relagio a classe econémica, observou-se que durante o esporte
e o lazer quanto mais privilegiada a classe social, mais ativas fisicamente sio
as adolescentes.

Por fim, levando em conta a dimensdo do nosso pais, futuros estudos com
amostras representativas devem ser conduzidos em outras cidades de pequeno
porte de diferentes regides, com caracteristicas especificas de suas localidades,
para que possamos tragar de maneira ampla um perfil do comportamento da
atividade fisica na populagio pedidtrica brasileira.
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