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Resumo

O rastreamento das mudancas na atividade fisica ao longo
do tempo é importante para elaboracdo de intervencdes para
a promogdo de satde. Assim, este estudo objetiva analisar o
tracking da atividade fisica (AF) entre 2010 e 2012 em escola-
res de Jacarezinho-PR. Foram investigados adolescentes do
8° ano do ensino fundamental que ji tinham participado do
levantamento de 2010. A amostra foi de 321 individuos (47%
meninos). A AF foi avaliada pelo questionario de Baecke nos
dominios: escolar, esportivo e lazer. A andlise dos dados foi
realizada por meio da média e desvio padrdo. O teste ¢ parea-
do foi empregado para comparar a AF entre os momentos e o
coeficiente de correlagio de Spearman para relacionar os da-
dos obtidos em 2010 e 2012. O dominio escolar apresentou
médias de AF de 2,91+0,49 e 2,40+0,51, o esportivo 2,48+0,69
e 2,26+0,56 e o lazer 2,62+0,81 e 2,59+0,74 para 2010 e 2012,
respectivamente. Na correlacdo entre os periodos de avalia-
¢do, os meninos demostraram valores de correlacio signifi-
cativa entre os valores do indice total (r=0,302), enquanto o
género feminino apresentou correlagio significativa no indi-
ce esportivo (r=0,344), indice de lazer (r=0,322) e indice total
(r=0,433). Diante desses achados, observa-se que o AF diminui
com o avanco da idade e a pratica de atividade fisica demons-
trou baixa estabilidade temporal mesmo com o curto periodo
de intervalo entre as avaliacdes, tendo como resultado o trac-
king baixo a moderado.
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Abstract

The tracking of the bebavioral changes related to physical activity
over time becomes very important for creation of intervention me-
thodologies for health. In this sense, the objective of this study was
to analyze the tracking of physical activity index (PAI) between
2010 and 2012 schoolchildren from the city of Jacarezinbho-PR.
The population consisted of adolescents 8th grade of elementary
school who had already participated in the 2010 collection of data.
The sample consisted 321 group of individuals, with 151 boys. The
Baecke questionary was used to evaluate the IAF fields: school,
sports and leisure time. Data analysis experience was assigned
descriptively using mean and standard deviation. The paired t test
was used to compare the IAF between moments and the Spearman
correlation coefficient to relate data obtained in 2010 and 2012.
IAF The field school bad 2.91 + 0.49 and 2.40 + 0, 51, the sporting
2.48 +0.69 and 2.26 + 0.56 and 2.62 + 0.81 for leisure and 2.59 +
0.74 for 2010 and 2012, respectively. The correlation between the
evaluation periods, the boys demonstrated a significant correlation
between the values the total score (r = 0.302), while females sho-
wed a significant correlation in the sports index (r = 0.344), leisure
index (r=0.322) and the total score (r = 0.433). At this outcome, it
is observed that the IAF decreases with advancing age and physical
activity showed low stability even with the short interval between
assessments.
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Introducao

Um conjunto de indicadores de satide e habitos de
vida contribuem para a modifica¢io do perfil de mor-
bimortalidade da popula¢ao, colocando a inatividade
fisica como prioridade da 4drea de satde publica, visto
que estd diretamente relacionada a ocorréncia de di-
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versas doencas e agravos nio transmissiveis'?.
Evidéncias apontam que o estilo de vida ativo
incorporado na infincia e na adolescéncia pode ser
mantido na fase adulta, atuando assim como forma
de prevencio e/ou manutencio da satide e do bem
estar’. Dessa maneira, as recomenda¢des para tal
comportamento sio amplamente defendidas por di-
versas entidades nacionais e internacionais®’. Assim,
além de descrever a prevaléncia de atividade fisica de
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uma populacio, se torna de suma importancia realizar o acompanhamento deste
comportamento no que se refere a pratica em dominios distintos®.

Estudos de acompanhamento da prética de atividade fisica em criangas e ado-
lescentes utilizam com frequéncia o termo tracking para fazer referéncia as variagdes
deste comportamento com o passar dos anos. Alguns autores®° tem reportado que o
tracking da atividade fisica durante a infancia até o final da adolescéncia é moderado
ou fraco. Nesse cendrio, ao considerar as categorias de risco do comportamento se-
dentdrio, existe uma forte tendéncia para os adolescentes permanecerem ou reduzi-
rem seus niveis ao longo dos anos®. Tendo em vista essa oscila¢io do comportamento
da atividade fisica, os estudos de tracking devem implicar como forma de diagnéstico
do comportamento da populagio, servindo aos 6rgios de satide como base para tra-
car estratégias para melhora/manutencao da atividade fisica ao longo da vida.

Assim, devido a importancia do monitoramento da atividade fisica em escola-
res e suas possiveis consequéncias a satde, o presente estudo teve como objetivo
analisar o tracking de atividade fisica em escolares de Jacarezinho, Parand, entre os
anos de 2010 e 2012.

Métodos

A populacio de Jacarezinho-PR tem aproximadamente 40.000 habitantes'?, sendo
que destes 5.242 habitantes estavam matriculados em 2010 entre as 5* série do
ensino médio e o 3° série do ensino médio ano do nos anos finais do ensino fun-
damental. A populacio do estudo foi selecionada a partir dos seguintes critérios:
a) namero total de escolares; b) intervalo de confianca de 95%; c) erro amostral de
5% e prevaléncia de 20%, diante dos calculos foi estimado amostra minima de 235
escolares, todos os alunos que estavam presentes nos dias das coletas foram con-
vidados a participarem do estudo, a pesquisa foi realizada nos periodos matutino
e vespertino, a amostra foi composta por estudantes do ensino fundamental que
estavam na 5°série em 2010 e no 7* serie em 2012. Todas as sete escolas do munici-
pio participaram do estudo. Dos 510 avaliados, 189 sujeitos foram excluidos por
ndo preencher os dados do questiondrio corretamente ou ndo ter participado da
primeira avaliacdo em 2010, restando assim 151 meninos e 170 meninas, totali-
zando 321 adolescentes.

A AF foi mensurada a partir do questionario proposto por Baecke et al.?; o
qual contem 16 questdes divididas em trés sessoes: Sessdo 1 - Atividade na escola:
composta de oito questdes, sendo a primeira questdo dissertativa e as restantes
objetivas dois a oito com um escore de um a cinco pontos. As questdes de multipla
escolha sdo classificadas entre nunca, raramente, algumas vezes, frequentemente
e sempre. Nessa sessdo os adolescentes foram instruidos a responderem referente
ao ambiente escolar; Sessdo 2 - Atividades esportivas, programas de exercicio fisi-
cos e lazer: composta de quatro questdes *'%, Sessio 3 - Atividade de ocupagio do
tempo livre: composta de quatro questdes ¢
calculo para determinag¢do dos indices de atividade na escola, esporte, lazer e total

com pontuagio de um a cinco. O

foi realizado conforme as equagdes desenvolvidas pelo autor', sendo indice de
atividade na escola = [Q, + (6-Q,) +Q, + Q, + Q. + Q, + Q +Q,]/8, indice esportivo=
[Q,+ Q,+ Q,+Q,,1/4 e o indice de atividade no lazer [(6 - Q,,) + Q,, + Q,. +
Q,.J/4,jd o indice total é a soma dos indices de escolar, indice esportivo e do indice
de lazer, este questiondrio foi traduzido e validado para a lingua portuguesa '*.
Os dados foram analisados utilizando o software SPSS, versio 15.0. A analise
dos dados foi atribuida de modo descritivo utilizando média e desvio padrio. Teste
t pareado foi empregado para comparar o AF entre os dois momentos avaliados e
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coeficientes de correlacio de Spearman para relacionar os dados obtidos em 2010
e 2012, sendo o nivel de significincia estipulado em p<0,0S5 para todas as analises.
Este projeto foi aprovado pelo comité de ética em pesquisa da Universidade
Estadual do Norte do Parand, processo n°® 060/2012. Os alunos foram avaliados
ap6s receberem explicacio dos objetivos do estudo e apds a devolugdo do termo de
consentimento livre e esclarecido assinado pelos pais ou responsavel.

Resultados

Na tabela 1 observa-se que houve um declinio do indice de AF entre 2010 e 2012
nos escolares. Em relacdo aos dominios de AF, observa-se que nos meninos houve
reducio significativa no dominio escolar e total, enquanto as meninas obtiveram
diminui¢do em todos os dominios (p<0,05).

TABELA 1 - Descricao dos IAF dos escolares de Jacarezinho em 2010 e 2012, estratificado por género.

2010 2012 T P

[ndice de AF no dominio Escolar

Masculino 290+£0,53 243+0,52 8,56 0,001**

Feminino 292 +£045 2,38 +0,50 11,312 0,001%**

Total 291£049 240+ 051 14,041 0,001**
Indice de AF no dominio Esportivo

Masculino 2,64+0,70 2414053 1,82 0,070

Feminino 233065 2,13+£0,54 2,057 0,041*

Total 248 +0,69 2,26+0,56 4,871 0,001**
[ndice de AF no dominio Lazer

Masculino 2,69 +0,87 2,78+0,78 -1,07 0,284

Feminino 2,56 +0,74 2,42 +0,65 7,740 0,001**

Total 2,62+081 2,59 £ 074 0,643 0521
[ndice de AF Total

Masculino 824+136 763122 411 0,001**

Feminino 782+1,.25 6,93+ 1,20 7,740 0,001**
Total 8,02+1,.32 726+ 1,26 9,624 0,001**

*p<0,05; ** p<0,01.

A tabela 2 apresenta os coeficientes de correlacio entre os IAF de 2010 e 2012.
Nos meninos, observa-se coeficientes variando entre fraco e muito fraco, sendo
que o indice de AF total mostrou correlagdo significativa entre os momentos (2010
vs 2012). Em rela¢do ao género feminino, observa-se coeficientes de correlagio de
moderado a fraco, com valores significativos para os indices de AF esportivo, lazer
e total.

TABELA 2 - Coeficiente de correlagdo entre os indices de atividade fisica em escolares entre 2010 e 2012.

2010 2012
Dominio Escolar Dominio Esportivo Dominio Lazer AF Total
M F M F M F M F
Dominio Escolar 0,151 0,137
Dominio Esportivo 0,156 0,344%*
Dominio Lazer 0,253 0,322%*
AF Total 0302**  0,433**

**p<0,01. M: Meninos; F: Meninas.
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Discussao

Os resultados apontam que AF entre os periodos investigados reduziu significa-
tivamente independentemente do género. Esses resultados corroboram com os
estudos prévios que demonstraram que a atividade fisica tende a diminuir com o
avanco da idade, especialmente durante a adolescéncia *'9, inclusive no Brasil'*%.

Raudsepp et al ! analisaram durante 22 meses o tracking da atividade fisica em
estudantes com idades entre 11 e 12 anos e verificaram uma redugio significativa
em ambos os géneros. Da mesma maneira, Pate et al** avaliaram o tracking da ati-
vidade fisica com um intervalo de dois anos em meninas. A cada ano, dependendo
da varidvel investigada, observou-se uma queda de 6 a 13% do nivel de atividade fi-
sica. Resultado semelhante ao apresentado nesse estudo foi relatado por Knowles
et al” que observou que a AF reduziu de 3,06 para 2,78 (p<0,01) apés um ano de
acompanhamento. Assim, observa-se que a AF tende a diminuir significativamen-
te com o avanco da idade em meninos e meninas durante a adolescéncia.

Quando o IAF foi estratificado pelos diferentes dominios, o género masculino
apresentou reducio significativa no dominio escolar e no indice total, enquanto
os valores para o género feminino reduziram significativamente em todos os in-
dices avaliados. Esses resultados estdo de acordo com os apresentados por Viana
e Andrade*, no qual foi observado que quando comparados os géneros, os meni-
nos mostram uma propensio maior para a aderéncia da atividade fisica, uma vez
que as meninas geralmente, por questdes socioculturais, tém menos incentivo a
pratica de atividades esportivas. Desta forma, o género feminino parece ser uma
populacido mais susceptivel as categorias de risco da relacionadas a baixa pratica
de atividade fisica.

Correlacionando os dominios do IAF entre os dois momentos, identificou-se
entre os meninos uma relagio significativa apenas no indice total, enquanto o gé-
nero feminino apresentou significincia para os indices de lazer, esportivo e total.
Semelhantes resultados foram encontrados por Kjenniksen et al* que observaram
coeficientes de correlacio significativos para o género masculino (r=0,21) e femi-
nino (0,23) (p=0,005). Uma possivel explicacdo para a relacio significativa entre os
momentos e os diferentes dominios da atividade fisica entre as meninas encontra-
dos no presente estudo, pode ser em virtude de as mesmas terem apresentado bai-
xos indices de atividade fisica no primeiro momento, havendo assim uma maior
“estabilidade” deste comportamento.

Programas de intervenc¢do devem ser discutidos para promover a adesio e ma-
nutencio de habitos saudaveis que influenciam diretamente na satide e que re-
sultam em melhores perspectivas em termos de qualidade de vida. Nesse sentido,
a andlise do comportamento da AF na adolescéncia pode fornecer informagoes
valiosas que sdo de suma importincia para a cria¢do de politicas publicas a fim
de mudar esse quadro que abrange propor¢des nacionais e internacionais'®. E
oportuno ressaltar que este estudo apresenta algumas limita¢des que merecem ser
mencionadas como o periodo relativamente curto de acompanhamento e o mé-
todo de mensuragio da AF, que mesmo sendo validado para adolescentes', sofre
influéncia do nivel de compreensio e interpretacio do respondente.

Desta forma, novas pesquisas com maior periodo de acompanhamento e mé-
todos semelhantes de mensuracdo da atividade fisica devem ser conduzidas a fim
de melhorar o esclarecimento sobre a tendéncia da prética de atividade fisica e as
transi¢des comportamentais comuns neste periodo da vida.

De acordo com os dados dispostos no presente estudo, ao comparar os indices
de atividade fisica entre o intervalo de tempo das avaliagdes, observa-se que este
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reduziu significativamente independentemente do género. Além disso, quando
correlacionados os dominios da atividade fisica entre os periodos, encontrou-se
valores de moderada a fraca estabilidade do indice de atividade fisica.
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