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Nova gestao da Sociedade Brasileira de
Atividade Fisica e Saude: o enfrentamento
da crise e 0s novos desafios para a area de
atividade fisica e saude

Alex Antonio Florindo, Mauro Virgilio Gomes de Barros, Mathias Roberto Loch, Carla Meneses Hardman, Christianne de
Faria Coellho Ravagnani, Indcio Crochemore Mohnsam da Silva, Gregore Iven Mielke

O Brasil estd passando por uma grave crise politica e econémica, gerando grande
desestabilidade e deixando muitas incertezas sobre o futuro. Neste contexto, estio
ocorrendo cortes de verbas em areas essenciais relacionadas ao fomento da sau-
de, educacio, ciéncia e tecnologia, entre outras. Esta situa¢do complexa devera ser
enfrentada por toda a sociedade. Teremos que ser fortes, perseverantes, criativos e
com a esperanca de que os periodos de crise sirvam de alguma forma para o cresci-
mento. A nova gestdo da Sociedade Brasileira de Atividade Fisica e Satde (SBAFS)
formada pelo professor Mauro Virgilio Gomes de Barros (presidente), Alex Anto-
nio Florindo (vice-presidente), Mathias Roberto Loch (diretor cientifico), Carla
Meneses Hardman (12 secretdria), Christianne de Faria Coellho Ravagnani (22
secretaria), Indcio Crochemore Mohnsam da Silva (1° tesoureiro) e Gregore Iven
Mielke (2° tesoureiro) vém, apesar do contexto nio favoravel e que talvez impeca
ou dificulte algumas a¢des, com a confianca de que muitas coisas boas acontece-
rdo nesta gestdo. Essa esperanca vem do reconhecimento da evolu¢io do caminho
tragado até aqui e principalmente da melhor compreensdo dos erros e acertos da
SBAFS, que completard 10 anos em 2017. Neste periodo a SBAFS teve quatro ges-
tdes que organizaram, junto com as comissdes das respectivas cidades e Universi-
dades, quatro Congressos Brasileiros de Atividade Fisica e Saide (Florianépolis,
2009; Gramado, 2011; Curitiba, 2013; Sdo Luis, 2015). Os encontros regionais co-
mecaram a ocorrer a partir de 2014, sendo realizados nas cinco regides do pais.
Este periodo inclui também uma participacio ativa na organiza¢io do Congresso
Internacional de Atividade Fisica e Satide Publica no ano de 2014 junto com So-
ciedade Internacional de Atividade Fisica e Satide. Este Congresso foi realizado no
Rio de Janeiro e foi um grande desafio alcancado pela SBAFS. Assim, um dos novos
desafios para esta nova gestio é manter os eventos regionais em 2016 e trabalhar
fortemente para celebrar os 10 anos de atividades da SBAFS no Congresso Brasi-
leiro de Atividade Fisica e Satide, que sera realizado em 2017 na cidade de Floria-
népolis. Outro grande desafio da SBAFS é colaborar para manter o bom nivel da
Revista Brasileira de Atividade Fisica e Satide (RBAFS). Liderada atualmente pelos
editores cientificos José Cazuza de Farias Junior, Airton José Rombaldi e Cassiano
Ricardo Rech, a RBAFS teve um expressivo crescimento em quantidade e qualidade
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nos dltimos nove anos. Para tanto, o trabalho dos editores associados, pareceristas
e a confianca dos autores foi fundamental. Vale lembrar que quando a SBAFS as-
sumiu a RBAFS no ano de 2007 para 2008, haviam ntimeros atrasados que foram
colocados em ordem. Eram trés nlimeros por ano, passou-se para quatro nimeros
em 2010 e para seis nameros a partir de 2012. Artigos em inglés passaram a ser
aceitos a partir de 2012 e a revista comecou a oferecer a opg¢do de traducdo dos
artigos. Obteve-se financiamento federal para custear a RBAFS durante o ano de
2012 e no ano de 2013 adotou-se a plataforma eletrénica com acesso livre aos ar-
tigos publicados. Existem grandes desafios para os préximos anos para a RBAFS.
O primeiro é manter o fluxo de seis nimeros por ano, o que nio é ficil na drea de
atividade fisica e satde. Depois, modernizar a plataforma eletronica e internacio-
nalizar a revista, tentando uma maior aproximacio com outros paises da América
Latina e de lingua inglesa. Indexar a revista nas bases de dados Scielo e Pubmed/
Medline também é um grande desafio para a RBAFS e a SBAFS pretende apoiar
diretamente esta a¢do. Um udltimo desafio é fazer com que a SBAFS contribua mais
diretamente com a formacio profissional e com as politicas de promocido da satide
e de atividade fisica no Brasil. Avancamos na formagido de pesquisadores, sendo
que a SBAFS ja realizou trés cursos de formacio de pesquisadores (doutores e
doutorandos) na drea de atividade fisica e satide (Curitiba, 2013; Porto de Galinhas,
2014; Gramado, 2015), mas, precisamos avancar com contribui¢des efetivas para
formacio de pessoas que atuam profissionalmente com interven¢des de promog¢io
da atividade fisica, como por exemplo, profissionais do Sistema Unico de Satde e
professores que atuam no dmbito das escolas com criancas e adolescentes. Preci-
samos também melhorar a nossa participa¢io politica, iniciando discussdes que
podem contribuir para a promogdo da atividade fisica. Um grande avanco, por
exemplo, seria a SBAFS fomentar a discussio de um Guia de Promogio da Ativida-
de Fisica para o Brasil, o qual pode ser um instrumento politico importante para
acdes intersetoriais e interdisciplinares. Esta gestdo pretende ser forte e trabalhar
duro para avancar e contribuir com a 4rea de atividade fisica e satide. Mas, o cami-
nho futuro desta drea no Brasil ndo depende somente da SBAFS. O enfrentamento
dos problemas e a conquista dos desafios depende de toda a comunidade da 4rea
de atividade fisica e satde, incluindo profissionais, gestores, jovens pesquisado-
res formados recentemente, pesquisadores mais antigos e experimentes, alunos de
graduacio e de pds-graduacio, bem como toda a populacio que usufrui e acredita
que podemos ter uma vida melhor também por meio da pratica de atividade fisica.
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