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PERGUNTA CLIiNICA

O eletroencefalograma (EEG) pode substituir a avaliagdo
clinica no diagnéstico de criancas com transtorno de deficit
de atengéo e hiperatividade (TDAH)?

PONTO DE PARTIDA

Dados de alta qualidade estdo ausentes, mas parece que os
eletroencefalogramas (EEGs) nédo sdo confidveis o suficiente
para substituir a avaliacdo clinica para diagnosticar o TDAH
em criancas e ndo devem ser usados para confirmar um diag-
noéstico de TDAH nem para apoiar outros testes apds a ava-
liagéo clinica.!

Nivel de evidéncia = 5.

DESENHO DO ESTUDO
Diretriz de prética.

FINANCIAMENTO

Fundacgéo.

CENARIO
Populacional - orientagéo prética.
ALOCACAO
Néo se aplica.

SINOPSE

O comité da Academia Americana de Neurologia re-
sume os critérios do Manual Diagnéstico e Estatistico de
Transtornos Mentais (Diagnostic and Statistical Manual
of Mental Disorders, DSM-5) para o diagnéstico de TDAH.
As vérias ferramentas possiveis (por exemplo, as escalas
Connors ou Vanderbilt) tém sensibilidade e especificidade
préximas a 90%. Além dos exames fisico e neurolégico com-
pletos, nenhum exame laboratorial adicional ou testes diag-
noésticos séo rotineiramente recomendados para o diagnds-
tico de TDAH. No entanto, tem sido postulado que achados
especificos em EEGs podem substituir a avaliagdo clinica.
Para avaliar a utilidade clinica do EEG, pesquisaram-se
sistematicamente varias bases de dados. Foi encontrado
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um unico estudo que mostrou que a combinacgédo de EEG
e avaliacdo clinica foi 88% exata, mas néo relatou nenhu-
ma precisdo diagndstica para qualquer teste em separado.
Os autores encontraram 32 estudos que compararam EEG
com avaliagéo clinica, apenas dois dos quais foram de alta
qualidade. Nesses estudos, a precisdo global do EEG foi de
aproximadamente 90% com uma taxa de falsos positivos de
mais de 5%, o que foi julgado inaceitavelmente alto.

NOTA DO TRADUTOR

O TDAH é uma enfermidade cujo diagndstico néo é facil e
estd envolto em muitas polémicas. Este POEM mostra dados
com evidéncia muito baixa, mas tem sua importancia para
a sinalizagdo de que nédo haveria beneficio na realiza¢do do
EEG em pacientes com suspeita de TDAH, uma vez que este
diagnéstico permanece exclusivamente clinico.
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