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RESUMO

O objetivo deste estudo foi ava-
liar a qualidade microbiologica de
diferentes amostras de agua tratada
e ndo tratada provenientes da regido
de Ribeirdo Preto/SP. Foram deter-
minados coliformes totais e coli-
formes termotolerantes e contagem
de micro-organismos heterotroficos
aerdbios ou facultativos mesofilos
viaveis presentes, verificando se
as amostras analisadas atendem as
normas da legislagdo vigente. Os re-
sultados obtidos evidenciaram que
as nove amostras de agua tratada,
atenderam a legislagdo quanto a po-
tabilidade da agua. Das 18 amostras
de dgua ndo tratada, duas amostras
(11,1 %) apresentaram valores supe-
riores a 500 UFC/mL em relacdo a
contagem de micro-organismos he-
terotroficos aerdbios ou facultativos
meso6filos, além de apresentarem
coliformes termotolerantes, sendo
consideradas impréprias para o con-
sumo humano, representando um
risco na disseminacdo de doencas
de veiculagdo hidrica.
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ABSTRACT

The objective of this study was to
evaluate the microbiological quality of
different treated and untreated water
samples from Ribeirdo Preto/SP city.
Total and thermotolerant coliforms,
and aerobic or facultative heterotro-
phic microorganisms viable mesophil-
ic present, were valued with respect
to current legislation. The test results
showed that the nine water samples
treated analyzed attending the legisla-
tion regarding drinking water quality.
Of the 18 untreated water samples ana-
lyzed, two samples (11.1%) had values
greater than 500UFC/mL compared to
microorganisms count heterotrophic
aerobic mesophilic or optional and
the presence of fecal coliform, being
considered unfit for human consump-
tion representing a risk in the spread of
waterborne diseases.

Keywords: Contamination.
Colifoms. Fecal pollution.
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INTRODUGAO

agua ¢ considerada um
bem essencial a vida.
Segundo o Ministério da
Saude, agua para consu-
mo humano ¢ definida como a agua
potéavel destinada a ingestdo, prepa-
ragdo ¢ producdo de alimentos ¢ a
higiene pessoal, devendo atender ao
padrdo de potabilidade vigente e ndo
oferecer riscos a saude (BRASIL,
2011). No entanto, ¢ considerada
Doenga Transmitida por Alimentos
(DTA) a sindrome que pode gerar
anorexia, nauseas, vomitos, diarreia
e presenga ou nao de febre e que esta
relacionada a ingestdo de agua ou
alimentos contaminados por diferen-
tes agentes, o que influenciard nos
sinais ou sintomas apresentados pelo
hospedeiro (BRASIL, 2016c¢).

No Brasil, os surtos relacionados a
DTA tornaram-se de notificacao obri-
gatéria a partir de 2016 (BRASIL,
2016b), sendo considerado um surto o
episddio em que duas ou mais pesso-
as apresentam os mesmos sinais ¢/ou
sintomas apos a ingestdo de agua e/ou
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alimentos de mesma origem. Para as
doencgas de transmissdo hidrica e ali-
mentar consideradas raras, como botu-
lismo e cdlera, a ocorréncia de apenas
um caso ¢ considerada surto (BRASIL,
2016a).

Os agentes mais envolvidos em sur-
tos sdo os de origem bacteriana e, en-
tre eles, mais comumente Salmonella
spp, Escherichia coli, Staphylococcus
aureus, Shigella spp, Bacillus cereus
e Clostridium perfringens. Entre 2007
e 2016 (dados parciais), houve a noti-
ficacdo de 6848 surtos, com 610.465
pessoas expostas, 121.283 doentes ¢
111 6bitos (0,09%). Dos casos notifi-
cados, em 67% nao foi possivel iden-
tificar qual alimento estava envolvido,
mas em 6% dos casos a agua foi a res-
ponsavel pelo surto. De todos os surtos
notificados neste periodo, 90% deles
foram de origem bacteriana e E.coli foi
a bactéria mais frequentemente encon-
trada (BRASIL, 2016c).

Em 2014, o Brasil apresentou situ-
acoes de escassez de agua em varias
regides hidrograficas, tornando neces-
saria e urgente a revisdo de politicas
publicas que regulam o uso da 4gua na
produgdo econdmica e ainda conscien-
tizam a populacdo a usar a agua dispo-
nivel de forma racional (LIMA et al.,
2016).

Sabe-se que a dgua tem se tornado
um bem cada vez mais escasso. Apesar
do ciclo hidrolégico demonstrar que
a agua ndo se perde, apenas se trans-
forma, é notdria a diminui¢ao de sua
qualidade, principalmente das aguas
superficiais.

A utilizagdo de agua cuja potabili-
dade ndo ¢ controlada, bem como de
agua contaminada devido a avarias,
constru¢do ou reparos, conexoes cru-
zadas, inundagdes e efluentes de dguas
residuarias, sdo, entre outros, fato-
res determinantes de surtos de DTAs
(BRASIL, 2010).

As doengas de veiculagdo hidri-
ca sao causadas principalmente por
micro-organismos ~ patogénicos de
origem entérica animal ou humana,

transmitidos basicamente pela rota
fecal-oral, ou seja, sdo excretados nas
fezes de individuos infectados e inge-
ridos pelos hospedeiros susceptiveis
na forma de dgua ou alimento conta-
minado por agua poluida com fezes
(GRABOW, 1996). Assim, para evitar
surtos, a legislacdo (BRASIL, 2011)
determina que toda agua utilizada para
consumo humano apresente teor de
cloro residual minimo de 0,2 ppm.

Amaral et al. (2003) realizaram um
estudo em 30 propriedades leiteiras e
100% das pessoas entrevistadas con-
sideravam de boa qualidade a agua
destas propriedades. Assim, nenhuma
delas realizava cloragdo da agua e ape-
nas uma pequena parte a filtrava antes
do consumo. Por outro lado, mais de
80% das amostras colhidas destas pro-
priedades ndo atendiam a legislac@o
em relagdo a qualidade microbiologi-
ca. Desta forma, os autores concluiram
que a agua utilizada nas propriedades
rurais ¢ um fator de risco a saude pu-
blica, e que os consumidores precisam
ser conscientizados sobre a importan-
cia do seu tratamento, bem como sobre
a preservacao das fontes de dgua e o
tratamento de dejetos.

No meio rural, as principais fontes
de abastecimento de agua sdo pocos
rasos e nascentes, considerados fontes
susceptiveis a contaminagdo. De acor-
do com o trabalho realizado por Pinto
(2011), a qualidade microbiologica da
agua de 30 propriedades rurais situadas
na microbacia hidrografica do Corrego
Rico, no Estado de Sao Paulo, estava
impropria quanto as caracteristicas
higienicossanitarias. Das 135 amos-
tras de 4gua utilizada para consumo
humano analisadas, 42 (31,1%) nao
atendiam a legislacdo para Escherichia
coli, 52 (38,5%) ndo atendiam para
Enterococcus e 27 (20,0%) nao aten-
diam para heterotroficos mesofilos.

A auséncia de politicas publicas
na gestdo das aguas, principalmente
nos paises em desenvolvimento, tem
provocado sérios problemas de Satde
Piblica. E preciso garantir a qualidade
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desse recurso vital, para que a popula-
¢do tenha acesso a agua com qualidade
adequada para suas necessidades basi-
cas. Deste modo, vale ressaltar que a
importancia deste estudo estd na ava-
liagdo da qualidade microbiologica da
agua de consumo humano, sendo este
fator fundamental para a manutengdo
da saude e da boa qualidade de vida de
toda populagao.

MATERIAL E METODOS

Foram analisadas 27 amostras de
agua da regiao de Ribeirdo Preto, SP,
das quais nove possuiam tratamen-
to (realizado pela instituigdo local de
abastecimento de agua potavel) e 18
eram provenientes de pocos ou verten-
tes sem tratamento. Todas as amostras
foram colhidas em frascos estéreis,
transportadas em caixa isotérmica com
gelo e analisadas em no maximo seis
horas ap6s a colheita. Para a colheita
de aguas tratadas, foi acrescentado aos
frascos 0,1 mL de solu¢do de Tiossul-
fato de Sodio. As analises foram rea-
lizadas no Departamento de Medicina
Veterinaria Preventiva da Faculdade
de Ciéncias Agrarias e Veterinarias —
UNESP de Jaboticabal, SP.

As amostras foram analisadas quan-
to a presenga ou auséncia de coliformes
totais e coliformes termotolerantes em
100 mL de cada amostra e contagem
padrao de micro-organismos mesofi-
los em 1 mL da amostra, seguindo a
metodologia padrao (BRASIL, 2003).
Para a andlise de presenca ou auséncia
de coliformes totais e termotolerantes
determinou-se 0 nimero mais pro-
vavel (NMP), empregando a técnica
da fermentacdo em tubos multiplos.
Primeiramente foi realizado o teste
presuntivo com 10 porgdes de 10 mL
de cada amostra, colocados em tubos
com 10 mL de Caldo Lauril Triptose
em dupla concentra¢ao; incubou-se em
estufa por 24 a 48 horas, a 35-37 °C.
Ao final do periodo, foi observado se
houve o desenvolvimento bacteriano
com produgdo de gas. Em seguida foi
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realizado o teste confirmativo, trans-
ferindo-se uma aliquota com o auxilio
de uma al¢a de niquel-cromo de cada
tubo positivo no Caldo Lauril Triptose
para tubos com Caldo Verde Brilhante
Bile (VB) e tubos com Caldo EC. Os
tubos com VB foram incubados em es-
tufa por 24 a 48 horas, a 35-37°C e os
tubos com Caldo EC foram incubados
em banho-maria a 44,5°C por 24 a 48
horas.

Ao final do periodo, tanto VB quan-
to EC foram avaliados para o desen-
volvimento bacteriano com formagao
de gés. O resultado confirmativo da
presenca de coliformes totais e termo-
tolerantes foi determinado em micro-
-organismos/100 mL da amostra, € o
resultado negativo foi determinado
como auséncia em 100 mL da amostra.
A quantidade de coliformes termotole-
rantes, expressa como NMP/100 mL,
foi obtida utilizando os valores de ta-
bela em que o NMP ¢ fornecido com
os limites de confianga de 95%, com
inoculacao de 10 por¢des de 10 mL da
amostra por tubo (BRASIL, 2003).

Para a andlise de contagem total
de micro-organismos mesofilos, foi
utilizado o método de plaqueamento
em profundidade, em duplicata, para
placas sem diluicdo e diluigdo 107,
Inoculou-se 1,0 mL da amostra dilui-
da ou ndo em cada placa, e em seguida
adicionou-se entre 15-20 mL de Agar

Padrao para Contagem (PCA), homo-
geneizando em movimentos em forma
de “oito” (técnica de Pour Plate). Apds
a solidificagdo do meio, as placas fo-
ram colocadas invertidas em estufa a
35-37 °C por 48 horas. Foram selecio-
nadas as placas com 25 a 250 colonias
para contagem, realizada em contador
de colonias. O resultado foi dado em
Unidades Formadoras de Colonias

(UFC) por mL.

RESULTADOS E DISCUSSAQ

Os resultados das andlises de nove
amostras de agua tratada estdo expres-
sos na Tabela 1. Todas apresentaram
caracteristicas de potabilidade adequa-
das para consumo humano em relagdo
a contagem de micro-organismos hete-
rotroficos aerobios ou facultativos me-
sofilos e coliformes (BRASIL, 2011).
Estes resultados sdo satisfatorios, pois
os coliformes representam uma grande
preocupacgdo na ocorréncia de surtos
de enfermidades hidricas.

Na Tabela 2 encontram-se os resul-
tados das analises das amostras de agua
nao tratadas. Das 18 amostras de agua
sem tratamento, 16 (88,9 %) apresen-
taram valores menores que 500 UFC/
mL e estavam adequadas ao consumo
humano (BRASIL, 2011) em relacao
a contagem de micro-organismos he-
terotroficos aerdbios ou facultativos

mesofilos. No entanto, as outras duas
amostras (11,1 %) nao atenderam a le-
gislagdo.

Silva e Araujo (2003) avaliaram 120
amostras de agua de manancial subter-
raneo para consumo humano em Feira
de Santana/BA e encontraram 71,4 %
das amostras com valores acima de
500 UFC/mL. Quando o aumento do
numero dos micro-organismos mesofi-
los € observado, ha um sinal de que-
bra das barreiras sanitarias, indicando
a urgéncia na tomada de medidas de
controle, tais como a cloracdo.

Quanto a presenca de coliformes
totais, 13 amostras (72,2 %) apresen-
taram auséncia e cinco (27,8 %) apre-
sentaram a presenga deste contaminan-
te. Embora ndo existam limites para o
nimero de coliformes totais presentes
em agua potavel ndo tratada, a Por-
taria n° 2914 do Ministério da Satde
determina que, na sua presenga, deva
ser investigada a sua origem para que
medidas preventivas e corretivas sejam
adotadas (BRASIL, 2011).

Trés (16,7%) amostras apresenta-
ram presenca de coliformes termotole-
rantes. Esses resultados indicam risco
na ocorréncia de doengas de veicula-
¢ao hidrica, visto que E. coli constitui
a causa mais comuns de infecgdes das
vias urindrias e diarreicas no mun-
do todo. Estes resultados apresentam
maior risco a Satde Publica do que os

Tabela 1 - Resultados das analises microbiol6gicas de aguas tratadas da regido de Ribeirdo Preto, SP.

Amostra Meséfilos Coliformes totais Coliformes termotolerantes
(UFC/mL) (NMP/100 mL) (NMP/100 mL)
1 19,0 Auséncia Auséncia
2 <1,0 Auséncia Auséncia
& <10 Auséncia Auséncia
4 72,0 Auséncia Auséncia
5 1,0 Auséncia Auséncia
6 <1,0 Auséncia Auséncia
7 1,0 Auséncia Auséncia
8 <1,0 Auséncia Auséncia
9 <10 Auséncia Auséncia
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Tabela 2 - Resultados das analises microbioldgicas de dguas nao tratadas da regiao de Ribeirdo Preto, SP.

Amostra Mesofilos Coliformes totais Coliformes termotolerantes
(UFC/mL) (NMP/100mL) (NMP/100mL)

1 1,0x102 Auséncia Auséncia
2 6,0 >23,0 23,0

3 4,8x102 1,1 Auséncia
4 <1,0 Auséncia Auséncia
5 18,0 Auséncia Auséncia
6 4,0 Auséncia Auséncia
7 8,0 Auséncia Auséncia
8 18,0 Auséncia Auséncia
9 1,0 1,1 Auséncia
10 <1,0 Auséncia Auséncia
11 <1,0 Auséncia Auséncia
12 <1,0 Auséncia Auséncia
13 <1,0 Auséncia Auséncia
14 <1,0 Auséncia Auséncia
15 2,0 Auséncia Auséncia
16 <1,0 Auséncia Auséncia
17 2,4x103 >23,0 >23,0

18 1,2x103 >23,0 > 23,0

encontrados por Alves et al. (2002),
que avaliaram aguas minerais de abas-
tecimento em Marilia/SP e encontra-
ram apenas uma amostra de agua mi-
neral e uma de abastecimento publico
contaminadas com coliformes totais e
nenhuma por coliformes termotoleran-
tes.

Ao se comparar a prevaléncia de
contaminacdo nas amostras de agua
tratada e ndo tratada deste estudo, os
resultados assemelham-se aos en-
contrados por Nogueira et al. (2003),
que também encontraram uma maior
frequéncia de contaminagdo por coli-
formes nas amostras sem tratamento.
Em um estudo realizado na cidade de
Sdo Carlos/SP, foi observado que al-
guns filtros utilizados nos bebedouros
de dgua e que sdo capazes de retirar o
cloro residual podem prejudicar a qua-
lidade microbiologica da agua, caso
ndo seja realizada a manutengdo ade-
quada do equipamento. Assim, ndo s6
¢ importante realizar o tratamento da
agua, mas também garantir a manu-
tengdo, a limpeza e a conservacao de

reservatorios e filtros presentes no cir-
cuito de distribuicao da dgua a fim de
garantir a sua potabilidade (SCURAC-
CHIO, 2010).

Diferentemente do encontrado aqui,
outros trabalhos evidenciaram a pre-
senca de coliformes termotolerantes
em agua tratada (CONTE et al., 2004;
D’AGUILA et al., 2000; FREITAS et
al., 2001; NOGUEIRA et al., 2003).
Esses resultados indicam que o trata-
mento da agua ndo esta sendo reali-
zado de forma adequada, visto que a
presenga de 0,2 ppm de cloro residual
livre na agua de consumo ¢ suficiente
para eliminar a presenca dos colifor-
mes.

Em um trabalho realizado por
Aragjo et al. (2011), cujo objetivo foi
analisar a qualidade da agua utilizada
para consumo humano e sua relacdo
como fator determinante na ocorréncia
de doengas de importancia em Satde
Publica, ficou evidente que a dgua que
ndo atende aos padrdes legais de po-
tabilidade aumenta a possibilidade de
surgimento de doengas. Porém, ainda
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existem dificuldades para mensurar
e avaliar adequadamente os danos a
saude decorrentes do consumo de dgua
considerada nao potavel, ja que exis-
tem outras variantes que influenciam a
saude, como estado nutricional, idade,
imunidade e educagdo sanitaria.
Assim, programas governamentais
de educagdo sanitaria, conscientiza¢ao
e incentivo financeiro a construgdo de
sistemas rurais de tratamento de agua e
de residuos sao medidas fundamentais
para garantir a saude da populagdo que
ainda ndo tem acesso a agua tratada.

CONCLUSAQ

De acordo com os resultados obti-
dos na realizagdo deste trabalho, pode-
-se concluir que a cloracdo da agua
garante a ela qualidade microbiologica
adequada, conforme legislagao vigente
para agua potavel. E necessério rea-
lizar programas de educac@o sanita-
ria para a populagdo consumidora de
aguas nao tratadas, para que adotem
medidas preventivas na preservacao
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dessas fontes de 4guas, o tratamento
das aguas ja comprometidas ¢ moni-
toramento constante de sua qualidade
microbiologica. Atitudes assim evitam
o risco de disseminac¢do de doencas de
veiculagdo hidrica por contribuirem
para a manutengao da qualidade higie-
nicossanitaria da agua consumida.
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PESQUISA NACIONAL APONTA QUE 15% DA POPULAGAO CONSOME PRODUTOS ORGANICOS.

Os dados da primeira pesquisa nacional com consumidores de organicos foram fornecidos durante
a BIO BRAZIL FAIR | BIOFACH AMERICA LATINA e NATURALTECH - Feira Internacional de Produtos
Organicos e Agroecologia, realizada no inicio de junho em Séo Paulo.

A pesquisa foi conduzida pela Market Analisys com 905 consumidores de organicos e revelou que o
mercado de produtos organicos é um dos que mais crescem no Brasil. O setor ganhou impulso depois
da regulamentagdo em 2011 — que instituiu a obrigatoriedade de certificagao e um selo de garantia
para orientar o consumidor — e vem crescendo a taxas significativas desde entdo. Em 2016, o fatura-
mento chegou a R$ 3 bilhdes, um crescimento de 20% sobre o ano anterior (Fonte: Organis - Conselho
Brasileiro da Produgdo Organica e Sustentavel).

A pesquisa aponta que ndo existe uma marca forte que represente o setor de organicos e a percep-
¢do do consumidor é para marcas que aparecem mais na midia e nas gondolas dos supermercados,
ponto de venda mais relevante. De acordo com o apurado, a maior barreira para 0 consumo aumentar
é 0 preco e maior clareza sobre os beneficios desses produtos e a aplicagao da certificagdo. Quando
ha mais de uma marca de produto orgéanico disponivel, o preco é o principal fator decisor de compra.

A regido Sul registra o dobro do consumo nacional e adultos com idades entre 18 e 69 anos, das
capitais Sao Paulo, Rio de Janeiro, Salvador, Belo Horizonte, Brasilia, Curitiba, Recife, Porto Alegre e
Goidnia representam 15% da populagdo urbana consumidora de produtos organicos.Verduras, legu-
mes e frutas sdo os alimentos mais consumidos, no entanto ha disposicdo de introduzir outros produ-
tos organicos nos habitos de consumo

Prova de que ha espago para crescer nesse mercado é que 25% da populagdo ndo estao interessa-
dos em mudar o habito de consumo do convencional para o organico, conforme respostas apuradas
na pesquisa: Qual é o principal motivo para vocé nao consumir produtos organicos atualmente? Res-
postas: falta de precos acessiveis (41%), falta de interesse (14%) falta de lugares proximos (12%)
e falta de conhecimento (7%) predominantemente. (Primeira Pagina Assessoria de comunicagao e
Eventos, jun/2017)
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