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RESUMO: Este ensaio procurou defender a tese de que asighesl tedricas da educacdo fisica
avancaram rumo a um possivel amadurecimento égntib ambito de sua inser¢do na saude publica. A
articulagdo com a saude coletiva foi o principah®nto constituidor dessa maturidade teérica. @ tex
enseja essa ideia por meio da recuperacgao das hastéricas da relagdo entre a educacéo fisieadese

a apresentacéo de seu debate critico, que patfiastaraento de uma intervencéo na salde centrada num
viés mercadoldgico em prol de vé-la como um direitaal.
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ABSTRACT: This theoretical text defends the thesis thabrical studies about physical education
advanced toward a possible scientific maturity imitls inclusion in public health. The articulatiarfi
physical education with public health is pointed the main constitutive element of its theoretical
maturity. The text entails this idea by recoverihg historical roots of the relationship betweegsital
education and health, as well as by presenting itritical debate, which defines the space of healt
intervention not focused on a marketing bias, bdavor of seeing it as a social right.
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Introducéo Portanto, sdo emergentes os estudos em educacéo
A interface da educacao fisica com o campo d#sica que busquem pensar a producdo de conhecment
saude é histérica e guarda certos tensionamentss. émn interface com a salde por meio de outro paradigm
caracteristicas assumidas nesta relacdo permearam wientifico. Nesse sentido, 0 campo da saude pghlica
sélida construcéo epistemologica edificada no pisiio  dialogo com a Saude Coletiva, sugere uma nova
e numa concepgado biologicista de corpo, fato quegna perspectiva de avango cientifico para a area, que
a formacéo profissional centrada no estudo deplisas potencializa o surgimento de articulacdo entreabei®s
biomédicas, como a fisiologia, a anatomia e hioldgicos, pedagdgicos, politicos, culturais eiasmos
cineantropometria Somente a partir da década de 198@ursos de formacdo em Educacéo Fisica com visiasa
com o advento das pedagogias criticas somadas iatervencao ampliada de pratica pedagdgica, tamtem
processo de redemocratizacdo brasileira e com dssosalde.
avanco de um pensamento progressista politico e Dessa forma, defende-se uma compreensdo de
pedagodgico, a educacéo fisica pdde reformular tevian ~ Salde Coletiva como um campo de saberes e praticas
do seu estatuto cientifico a perspectiva de formagéresultantes dos movimentos reformistas de critioa a
centrada entdo na intervengdo pedagdgica. De todo,m modelo de salde capitalista e a uma produgdo tedric
para além da dicotomia entre o pedagdgico e odimd epistemoldgica que s6 é possivel se associadaatisagr
na formacdo em educacao fisica, a interlocucdoedes:sociais. Ou seja, a estratégia de intervencdo sitwes
dois saberes se tensionam quando se observa aug@nst associar organicamente com 0s processos de prodocao
histérica dos campos de atuacdo em educacado fisiconhecimento que, por sua vez, sdo retroalimeraadbe
mormente aqueles que contextualizam a saude. uma intervencdo mais qualificada e socialmente
Grosso modo, ha na contemporaneidade engajada
assimilagéo por parte do senso comum de que otespor A recente incursé@o do professor de educagao fisica
a academia de ginastica so os dois espagos medgreo em alguns programas do Sistema Unico de Satde (SUS)
localizam o trabalho do professor de educacéo afisienarcou o inicio dos estudos que aproximam a edacaca
envolvido com a Saulde. Entretanto, a “praticéisica a salde publica, mesmo sendo este um campo d
pedagégica” do professor de educacdo fisica nestsiacdo extremamente novo na area. Entretantdhatele
espacgos assume caracteristicas fortemente mergaddd (critico) da educacao fisica na saude ja estavia gosno
e passiveis de serem questionadas uma vez que @ade se observar em GongafyeBalm4, Carvalhd e
reduzem a ideia de uma concepcdo de saide ampliaBiegd. Este debate contemplava a necessidade da
nos fazendo refletir, como pensou Carvallse a pratica educacéo fisica ampliar a sua forma de atuacitefears
de atividade fisica e esporte por si s6 geraridesalPara desafios colocados no campo da saude publica e seus
além desta discussdo, é notavel que o recrudestimeemergentes programas. Assim, o conceito de salude na
desses dois espacos, conduziu a producdo e€ducacdo fisica se expandia na esteira dos ensitsne
conhecimento em educacdo fisica na focalizacdo dda Salde Coletiva que a entende como producad8ocia
sujeitos exclusivamente em sua dimensdo biolégica. Corolério disso, a tese a ser defendida é de que, d
Desta forma, boa parte dos estudos da area pgsstiess ponto de vista epistemologico, a educagdo fisica
tedricos marcadamente positivistas, com énfase naecisaria se apropriar de referenciais teéricos da
pesquisas empirico-analiticas e circunscritas a uma
abordagem bioldgica-fisioldgica, haja vista o espder * Reforca-se que a compreenséo do conceito ampliedmide se dé a
partir do relatério final da 82 Conferéncia Naciode Saude de 1986.
na performance e no alto rendimento seus principa‘}&jse inscreve, que em seu sentido mais abrangarside é resultante
das condicbes de alimentagdo, habitacdo, educaefmia, meio
objetivos e a academia de ginastica maximizaimbiente, trabalho, transporte, emprego, lazesrdide, acesso e posse
de terra e acesso a servigos de saude. E, ass@n,dantudo, o resultado

irracionalmente o culto ao corpo midiatico. das formas de organizagdo social da produgio, @is godem gerar
grandes desigualdades nos niveis de vida.
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ciéncias sociais ao invés de permanecer refém aosom [..] a propria expressdo fisica da sociedade do
capital. Ela encarna e expressa 0s gestos

das ciéncias bioldgicas. Desta forma, foi inevitavea automatizados, disciplinados, e se faz protagonista
de um corpo “saudavel’; torna-se receita e

aproximacdo da area com a Saude Coletiva. Valmafir remédio para curar os homens de sua letargia,
. " o indoléncia, preguica, imoralidade, e desse modo,

gue tal aproximacdo tem contribuido enormementa par passa a integrar o discurso médico, pedagégico...

. ~ . . . familiar.” (p.6).
uma insercdo da educacdo fisica de maneira 06)

comprometida socialmente com os anseios da saide A 9énese de educacéo fisica atrelada ao contexto

plblica — mesmo que isso ocorra de forma bastarfi8 €mergéncia do liberalismo europeu — em sua porca

timida. N&o obstante a isso, é possivel demardaicip ~ 0cidental — foi preponderante para uma assimilagdo
de um amadurecimento tedrico em torno da insergéo Brasileira desde uma perspectiva funcionalista atpoc
educacao fisica na satde publica Isso ir4 repercutir destacadamente ao longo de toda

Demonstrar isso € o fito central do presente ensaff®toria académica e profissional da educacacafiso
Para tanto, procurou-se situar historicamente anicg Brasil. Tanto o Estado liberal brasileiro como & su
associacdo da salde a educacao fisica, entendaadm qburguesia empreendera um projeto de poder vincudado
compreens&o critica do contexto brasileiro é detmmte  €Sta perspectiva funcionalista de corpo nos mairsts

para se pensar uma concepcdo de salde ampliada.CREPOS de atuacéo da area, algo que corroboraliseana

sequéncia, recupera-se num esforco de sintesehatede d€ Foucault:

E preciso afastar uma tese muito difundida,

contemporaneo da educacao fisica na salde demuitstra segundo a qual o poder nas sociedades burguesas

que a salde publica, focalizada pelos autores € capitalistas teria negado a realidade do corpo em
proveito da alma, da consciéncia, da idealidade.
referenciados, deve circunscrever-se a uma inteégen Na verdade, nada & mais material, nada € mais
fisico, mais corporal que o exercicio de poder...
pautada na saude como direito social. Por fim, &re & Qual é o tipo de investimento do corpo que &
necessario e suficiente ao funcionamento de uma
producdo hodierna da educacdo fisica contempla-se o sociedade capitalista como a nossa? Eu penso que,
] 3 o do século XVII ao inicio do XX, acreditou-se que
anseio da area em se Iegltlmar como campo de 0 investimento do corpo pelo poder devia ser
. . " denso, rigido, constante, meticuloddai esses
ConheCImentO que abal’ca uma |ntervengao pautada na terriveis regimes discip”nares que se
~ . A . . encontram nas escolas, nos hospitais, nas
promogéo da saude em consonéancia aos desafiosoori casernas, nas oficinas. nas cidades. nos
edificios, nas familias...[...].% (p.147). (grifos

e politicos e que, por ora, se apresentam na CRATHD nossos§)

de sua aproximacao a Saude Coletiva
A associacéo da educacao fisica brasileira a salde

. = ocorre desde 0 seu nascimento e acompanha larga
Breves apontamentos historicos da relacdo entre a

Educaciio Fisica e Sadde proximidade com a instituicio médida Os

. . 5 e conhecimentos gestados pela medicina social ewopei
No Brasil, 0 nascimento da educacao fisica possui

. contribuiram sobejamente para uma nova organizdgao
uma heranga europeia fortemente acentuada pelegsmc

de industrializacdo e urbanizacéo e pela cons@maps Estado brasileiro no inicio do século XX, com

. . . . desdobramentos econdmicos, politicos e sociaispdta
estados nacionais. A Europa do século XIX rapidaenen P P

. o meio do movimento médico-higienista, uma clara opca
percebeu que a forca fisica de uma nacdo interfere

. . . do Estado em valorizar politicamente as acdes ragdic
diretamente em sua prosperidade. Este periodo,

marcadamente de avanco do modo de producée

L . . % Motiva-nos sublinharmos tais palavras na medidajeenentendemos
capitalista, requereu um individuo cada vez maitefo 5 gqucacio Fisica brasileira como participe dosgras apontados por
Foucault.
% Qutra importante instituicdo que impacta a canséip histérica da
éEducagéo Fisica é a militar, que perpetuou a irapad dos métodos
ginasticos europeus no treinamento de soldadosartl pla década de

compreendeu que o seu poderio bélico também passé@ , na sequéncia do Golpe Militar Burgués, aitingéio esportiva
também sera fundamental para a compreensdo histiboie rumos da

pelo treinamento dos soldados. E sobre esse pano Egdcacéo Fisica brasileira. Por uma questdo derteedematico,
ficaremos apenas com uma breve andlise da aprakadssarea com a
fundo que a educacdo fisica se apresentou como instituicdo medica.

sadio e, sobretudo, produtivo. Lado a lado a issn,

Estado que precisava se firmar territorialment
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Tal fato histérico foi decisivo na constituicdoetducacdo inicio de século XXI uma subordinacdo da educacédo
fisica no Brasil. A maior expressdo da influénciadino- fisica as ciéncias bioldgicas com severos impac@s
higienista na educacéo fisica brasileira esta dispaoo formacao/atuacdo dos profissionais nos mais digerso
discurso do pensamento pedagogico brasileiro daagpocampos.
mormente em Rui Barbosa e Fernando de Azevedo. Para  No que concerne a discussdo da educacéo fisica na
Soare§ o jurista baiano e o sociélogo mineirosalde, a incorporacdo da veia epistémica oriunda da
privilegiaram em suas propostas uma Educac8o Fisici@ncias biol6gicas contribuiu para a assuncgao rda &
assentada em base anatomofisiolégica, com grandesse campo cientifico. A formacdo profissional e
potencial para desenvolver o carater higiénicogéeigco cientifica foi assim legitimada por meio de sua
tdo caro ao movimento sanitarista brasileiro imiciana constituicdo como subéarea das ciéncias bioléguamo
segunda metade do século XIX. pode se observar no enquadramento da educacaorftsic
Esse duplo objetivo — higienizar e eugenizar €onselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e
guarda relagdo com as caracteristicas da eliteniablo Tecnolégico (CNPq). A partir da década de 1980, os
brasileira, extremamente racista. Essa mesma eldesdobramentos dessa construcdo de identidade se
dirigente valorizou a Educacédo Fisica entendendopgu cercaram de tensionamentos a partir do amaduretomen
meio da ginastica era possivel empreender um phavi cientifico da educacéo fisica em compasso com s se
“[...] de uma construcdo anatbmica que pudessmvos didlogos com outras areas de conhecimento,
representar a classe dominante e a raca branomrmente a das ciéncias humanas e sociais. Ess®teo
atribuindo-lhe superioridadé’(p. 72). Na esteira dessasde nossa préxima secdo, ao pensar atualmente tedakba
ideias, surgiram algumas publicacdes que mesnealucacao fisica na saude.

abordando questdbes de salde em geral, que
) ) o O debate contemporaneo da Educacéo Fisica na Saude
paulatinamente conferiram certa cientificidade @cagéo
" . A partir do processo de redemocratizacao
fisica. Grosso modo, o corolario dessa pretensa
o . o brasileira na década de 1980, a educacao fisicopasr
cientificizacdo da educacdo fisica acompanhou ia idie
. ) ) uma espécie de catarse epistemoldgica observando a
ter no exercicio fisico um aliado para o recrudesaito
o ) ] ) B necessidade de confrontar-se com os rumos hissdrico
de uma individualizacdo biolégica do corpo e oimnite
Lo o . i vividos no pais e no mundo. A recém-saida de uioger
uma subsunc¢éo a instituicdo médica. Sendo vejamos:
o . ) ditatorial e a retomada dos direitos politicos <ige
O exercicio fisico era, objetivamente, mais um
valioso canal para a medicalizacdo da sociedadgyrticulou ao inicio de um processo de formacéo @= p
Era necessario adequé-lo, discrimina-lo por idade
e sexo, atendendo, assim, exclusivamente agraduac&o brasileira em educacéo fisica e, emidmral®
reconhecimento da existéncia das diferencas . » .
biolégicas das criancas. Quem detinha oforma hegeménica, o didlogo com as ciéncias humanas
conhecimento sobre estas diferentes capacidades | . .
bioldgicas das criancas, seno os médicos? Ora, §9CialS passou se processar.  Anteriormente a este

eram os médicos que detinham aquele saber, . P . ~
somente eles poderiam prescrever mais est@eriodo, as obras académicas que circulavam nagéiwc
remédio: o exercicio fisico, com todas as sua
particularidades e para todos o0s corpo
particulares. (p.81).

isica, caracterizaram-se principalmente a part¢ d
conteddos técnico-taticos esportivos em formato de
Dessa forma, estavam lancadas as basesrdadeiros manuais praticos, além de compéndios de
epistemoldgicas da formagéo em educagéo fisicapgue, fisiologia do exercicio e guias de preparagaodisiz que
conseguinte, deveriam impor larga relacdo com umg seguiu entdo foi a paulatina difusdo interdisep
concepgao bioldgica e medica de corpo, que povera entendendo que as “[...] ciéncias historicamente
mantinha-se destituido completamente de histodeid® constituidas ofereceriam base tedrica para os estda
desdobramento dessa face histérica da Educacéma Fisiducacao fisica, do corpo e dos movimentos humanos,
empreendeu uma abordagem positivista de ciéncia fdaestacando-se dentre estas a psicologia, a hjstéria

area, que revelou ao longo de todo o século XXssee sociologia e a pedagogid{p.44). O maior impacto desse
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movimento cientifico da area aconteceu no admbito diebate e de tomada de posicéo, apresentando dessa f
educacéo fisica escolar e do esporte e se dewetsdby caracteristicas de recursividade entre elas. De oatlo,
por meio da apropriacdo da teoria social marxista. € possivel perceber um pequeno, mas sélido lastro
A construcdo do debate académico-cientificbibliografico em torno destas questdes passiveitamo,
critico da educacao fisica na salude tem como pano dk se serem aqui minimamente discutidas.
fundo esse movimento de aproximagao e proficuogial Como ja foi mencionado anteriormente, o dialogo
com as ciéncias sociais e, em boa parte, com #@&tecrom a area da salde coletiva certamente foi oswlivile
social. Somam-se a isso 0s rumos historicos quetarle aguas” na producéo tedrica da educacéo fisica em su
brasileiro viveu no ambito politico com o procest® relacdo com o campo da Saude. De maneira maisglpntu
redemocratizacdo, precipuamente com o advento daapropriagdo do (novo) conceito de saude foi oemot
Constituicdo Cidada de 1988 que legitimou um novprincipal para essa espécie de “virada tedricadrda. Na
processo de politica publica e social no campoadales medicina ndo foi diferente e como a educacao fisica
materializada em 1990 pelo SUS. Além disso, destacaguarda relagdo histérica com a instituicdo média,
0 encontro, naquele contexto, com a emergente daeaampliagdo do conceito de saude ir4 repercutir ea.ar
saude coletiva que viabilizou a ampliacdo de olhar€zeresnid afirma que o conceito de salde gestado
progressistas no interior da educacéo fisica egda vez historicamente na medicina e amparado por uma
mais vém se desdobrando. cientificidade, se coloca de forma objetiva segumdiaco
N&o obstante o debate da educacao fisica na saédelusivamente da doenca, e ndo da salde. Assim, na
desde uma perspectiva critica seja relativamente ro medida em que a medicina compreendia 0 corpo
com pouco mais de vinte anos - é possivel, nunr@sfo exclusivamente em sua dimensdo bio-fisioldgica, o
de sintese, realizar um recorte a partir de tré&ssultado foi encerrar o conceito de salde apeoE® c
apontamentos: a) a ampliagdo do conceito de saiele @uséncia de doenca. Entretanto, h4 em Canguithem
possibilita o desvelamento de como a educacaafiEc contundente salto qualitativo da maneira de seagpems
apresenta no mundo contemporaneo em uma sociedadealacdo saude-doenca a partir do cotejamento entre
consumo; b) a ascensao de uma falsa consciéncantie estado patoldgico do individuo e o entendimento da

a educacéo fisica se insere no trabalho com a spigdse condicdo de normalidade.

desdobra na culpabilizacdo do individuo no apareaim Se reconhecermos que a doenca néo deixa de ser
uma espécie de norma bioldgica,

de doencas que poderiam sido evitadas pelo ex@rcici consequentemente o estado patolégico ndo pode

ser chamado de anormal no sentido absoluto, mas

fisico; c) a necessaria construcao e reafirmacaande anormal apenas na relagdo com uma situagéo
. . . . . determinada. Reciprocamente, ser sadio e ser
epistemologia que articule as nuancas imperativas d normal ndo sdo fatos totalmente equivalentes, ja
. . . . gue o patolégico &€ uma espécie de normal. Ser
social em detrimento da tradicional concepgéo sadio significa ndo apenas ser normal numa

situacdo determinada, mas ser, também,
normativo, nessa situagdo e em outras situagbes
eventuais. O que caracteriza a saude é a
possibilidade de ultrapassar a norma que define o

biologicista de corpo na educacdo fisica. Tratalee

grandes questfes que compreendemos como um possivel

conjunto temético e genérico do atual debate académ normal momenténeo, a possibilidade de tolerar
infracBes & norma habitual e de instituir normas
da éarea e, que, torna-se implicito um movimento de novas em situacdes novagp. 158).

afastamento da énfase de uma intervengcdo da educacad
) N ) o Se corroborarmos com as ideais de Canguithem
fisica mercantilizada em prol do desenvolvimentadé#a
, . . nao sera dificil perceber o quao se processa deiraan
de saude como direito social — ao menos na producao
) ) o ) ) extremamente intensa um movimento de medicalizacdo
tedrica. Vale dizer que a divisdo acima possui dong
" . .. da sociedade contemporanea que se materializagita |6
meramente analitica uma vez que, em nossa opiogio,

trés assuntos supracitados perfazem uma trama eranpl

gue se integram e se articulam na composi¢ao dgura
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da fabricacdo da doenca quando a industria farniaaéu saudavel ou se é o individuo saudavel que podeugaoc
se mostra como uma imposicdo do meréado em seu lazer uma rotina de realizacdo do exerfigem?
Grosso modo, a apropriacdo pela educacao fisiblesse estudo, em especifico, os autores concluenma qu
desse veio filoséfico-cientifico sobre “novas foetke se adesdo a pratica de exercicio se relaciona com as
olhar a saude”, abriu um campo teodrico signifiatha caracteristicas socioecondmicas do publico queuémeiq
area desde uma perspectiva critica. Os desdobrasnerds academias de ginastica, as quais se situam numa
historicos da relagdo da educacéo fisica no cangpo camada social privilegiada.
salde haviam gerado uma nocao distorcida das Assevera-se, portanto, a necessidade de
potencialidades teérico-metodoldgicas da area,zieda alargamento do entendimento de como se da a efadiwi
a intervencao profissional a prescricdo e acompaehto do exercicio fisico como préatica regular na rotias
do individuo durante o exercicio fisico. Do poneovista pessoas. Nesse sentido, podemos inferir que a visdo
tedrico, o exercicio fisico era tido como remédidiologicista-académica de corpo — hegemonicamente
profildtico as doencas do corpo. H4, portanto, eonstituida no interior da educagdo fisica — nega a
objetivagdo da intervencéo profissional da educéigita  historicidade do sujeito quando propde investigacde
gue adveio da heranca higiénica e eugénica daééieldg descontextualizadas a vida social, supondo engontra
drea com a instituigdo médica (como vimosesultados atomisticos em torno dos efeitos docéier
anteriormente) e ira, a partir da década de 198fisico na salde das pessoas.
transmutar-se em objeto/mercadoria de uma sociedade Acompanha esse debate a crescente massificacao
que vive o pleno desenvolvimento do neoliberalismo do ideal estético de corpo numa sociedade de candem
pais. Assim, empurrado fortemente pelo discursoesse contexto que se potencializa a forma melistati
midiatico, o profissional de educagdo fisica logp scom qual a intervengdo da educacéo fisica se progt
estabeleceu como aquele que possui 0 instrumensal, nesse caso, pseudo-relacdo com a salde. Ha,
perfeito para “fornecer saide” a populagdo... Bastss portanto, um movimento “[...] de massificagdo deaum
sujeitos quererem, na verdade, pagarem... norma moralizante de aparéncia fisica utdpica deptr
Nesse sentido, os trabalhos de Carvall® sarado’, da ‘geracéo saude’ e do ‘estilo de videatmue
Palmd'® permitem esclarecer esse processestdo em curso na sociedade contemporihdp’6).
extremamente atual e que ascende uma falsa cocisci€lgumas iniciativas tanto do Estado como da inicéat
das pessoas sobre o trabalho do profissional deagdla privada séo reveladoras de como se aceita acreicgna
fisica no Brasil. Destacam-se as caracteristicadeia de que se manter ativo € suficiente parar chi@de,
denuncistas de uma educacéo fisica “para poucos”. desprezando-se completamente 0 panorama
A nocdo de benesses do exercicio fisico essbcioecondmico da maioria dos brasileiros e sualeske
acentuadamente marcada pelo senso comum forjadodea pobreza generalizada. Ademais, a atomizacdo dos
midia. Sao inUmeras as revistas e noticias quecasrde efeitos benéficos do exercicio fisico promove uma
comunicacao vinculam sobre a ideia de que o exercidinamica de culpabilizacdo do sujeito que, ao ®itac
fisico “em si” traz salde. Tal ideia carece de aderento sedentario, demarca sua pré-condicdo de doentes Mai
teérico-cientificd®. Palma et. al® preferem problematizar uma vez, revela-se a heranca anacrénica da conspieen
se de fato é o exercicio fisico que promove unviddp biologicista de saude da Educacédo Fisica assocada
reducionismo da ndo contemplacdo de aspectos sociai
4 Ndo ha duvidas que o estabelecimento de um conagipliado em culturais, econdmicos e histéricos na constitui(;éwm

salde sofre pressdes advindas do sistema pol&@mico vigente no

mundo, que faz mitigar os avangos de um conceitis maduro de estado de salde para o sujeito, Palma explica[qL]esé
saude. Ora, a industria farmacéutica é, segundosdada Organizagao

Mundial do Comércio, a segunda maior do mundonficaatras apenas 0 processo salde-doenca fosse uma determinacao
da indlstria de armamentos. Nesse sentido, néa eesigero afirmar =~ | . L L

gue o aumento de uma cultura da doenca é muito laiativo e  biologica, caberia ao individuo alterar seus hé&bite
retroalimenta o sistema global capitalista no mundo
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saude e estilos de vida para encerrar a causasi), asepistemologia da educacao fisica na satde, um bamin

cessar o efeitd? (p.97). Nesse sentido, a atividade fisica, parece certo, que é o de sua articulacdo & saletvao

[...] ao tempo que canaliza a atencéo da sociedade A dificuldade de comunicarmo-nos com outras
para as suas capacidades de delinear corpos areas da saude pode ser em virtude da “imagem”
saudaveis, fortes, belos, mascara outros que ainda muito tém das ciéncias médicas,
determinantes do setor e do quadro social associando-as as técnicas medicamentosas,
brasileiro. De outra forma, se superestima o papel cirargicas e eletronicas que interferem no corpo
determinante da atividade fisica em relacdo a biolégico e na manifestagdo e enfrentamento da
saldé(p.87). doenga como processo isolado da vida, do
cotidiano das pessoas. Nesse sentido, a salde
Para Carvalhp todo esse discurso que coloca o coletiva rompe com esse modelo. Ela chama a
atencdo para a necessidade, por exemplo, de fazer-
exercicio fisico como fator preponderante na catguie se pesquisa voltada para a atencdo primaria,
direcionada ao servico basico de atendimento a
salde, imputa ao individuo a inteira responsaliigdde populagdo e para a educagdo em salde, ndo sé
. . ; para a pessoa, mas também para a comunidade,
ao ser manter ativo, remediar os problemas da saude para a familia, na direcdo da populacdo, das
sacando do Estado o dever de trabalhar pela prodiasa Eglzlt)',cas socials e das politicas publitadp.

condicdes sociais, econdmicas e culturais que O debate epistemologico da Educacdo Fisica que
possibilitariam a maioria das pessoas a realizarcioio Propdem o biolégico e o social em oposicéo reside
fisico. Fica claro, portanto, que para o pensameitico historicamente no contexto politico da década 019
da Educagéo Fisica na sadde, a pratica de exepstio 9U€ aqui ja foi mencionado. A questdo € que a gauca
populagdo ndo é uma questdo de escolha, mas sim,ﬁéEa pautou essa discussdo na ordem de ‘ser @gara
oportunidade. ciencia® e uma das solugbes encontradas pela
Esse debate se liga ao processo de busca por gagnunidade cientifica da area para encontrar feigide
amadurecimento cientifico da area a partir de unfP Se situar no campo cientifico foi de se atrmtacampo
inflexdo epistemolégica, que sugere o abandono & sadde. Como o campo da salde, do ponto de vista
arrefecimento da tradicdo dos parametros biologites h€gemonico & determinado pelas pesquisas biomgdicas
producéo do conhecimento em prol de se pensar acopli educacéo fisica incorporou os canones da produeéo d
e criticamente a relagdo da educacéo fisica comudes Conhecimento desse campo, aos quais sobejam as
segundo a orientacdo das ciéncias sociais. Natenam caracteristicas disciplinares, atomisticas, padsitis e
ao se enfatizar essa tese, a educacdo fisica maarreducionista’sg. N&o obstante haja um salto qualitativo das
preocupada com o desenvolvimento de sua inserciio mgSAuisas em educacéo fisica que ao atravessa@ine
espacos politicos da satde publica e, nesse mowipen © fazem por meio da salde coletiva, € sabido gqse “o

determinismos bioldgicos precisam ser superados N§2Peres e as praticas em saude que prevalecem na

dizeres de Palma: educacdo fisica sdo ainda os que se fixam em dados

Tratar da saude & em dlitima instanciaestatisticos, que reduzem o processo salde-doanpa a
compreender as tramas sociais que se desenrolam ~ . . . "
nos projetos e politicas publicas. Parece ingénubla¢do  causal —determinada  biologicamente ]
aceitar o determinante biolégico, como razao, 102)

Unica, para conferir as andlises sobre o process{é)' :

saude-doenca. O adoecer humano ndo deve ser
tratado somente sob a forma de uma relacédo

biolégica de causa e efeito, tdo simples, qugomo o debate hodierno da educacéo fisica na satde
desconsidere outros aspectos relevantes, tais como

os contextos socioecondmicos e histéficgs24)  (publica), vale apontar em direcdo do movimenttioeri

A guisa de conclusdo daquilo que se identifica

Fica evidente que a associacdo da educaco fisicara saude de uma parte da comunidade académica da
salde nos termos observado em PHlmialumbram um educacdo fisica que, paulatinamente, tem procurado
desejo de empregar esforcos epistemoldgicos apartadodificar essa conjuntura que fora apontada em
dos canones das ciéncias bioldgicas. Além disdefesa Carvalhd®. Obviamente isso ocorre a partir do trabalho
de que ao se “tratar da salde” deve-se fomentftpsce de um conjunto de pesquisadores que possuem a mesma
politicas publicas, o autor revela suas aspirapdesima concepcao de salde da autora supracitada. Nes&sen

ciéncia engajada socialmente. Dai, ao pautar pgrcebe-se um salto qualitativo das mais recentes
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publicaces e de como que a aproximacdo com a saikmico e Knuti® tomam a Politica Nacional de
coletiva passou a ser vocalizada na educacéo filica Promocédo da Salde, efetivada em 2006, como pano de
maneira a se abordar novos temas que, ao mesmo,tenipndo de uma discussdo que encerra nos conceitos de
continuam a defender a saude como direito sociak m'atividade fisica’ e ‘praticas corporais’ os seonsdde
agora, colocam como desafio tedrico a legitimagdooder duais extraidos do histérico e tenso dehate e
qualificada (e critica) da intervencdo do profiegiode biolégico e o social na Educacdo Fisica. Quando o
educacéo fisica no espaco da saude publica. Iskdg®y documento da politica institucional inscreve osceios
constatado nos estudos de Wachs e Efagabibet. al?*  na forma de ‘praticas corporais/atividade fisicén com
no ambito da salde mental e em Morettial. (2009) na alguns interesses que certamente precisam sesauh@di
experiéncia com praticas corporais alternativaateacdo Atualmente ha em curso na Educacdo Fisica umatdispu
primaria. Em Frageet. af? materializa-se mais uma politica que abarca os conceitos de ‘atividadedise
importante contribuicdo em torno da aproximacao daraticas corporais’ em oposi¢cdo, mas que se sefjtein
educacéo fisica com a Saude Coletiva. Esta obrat@ f interpeladas e convocadas a propor o melhor matkelo
de um seminario que promoveu debates tomando comeducdo e convencimento para integrar as pessoas as
mote a educacao fisica em interface com a saldie@@b normas culturais difundidas pelo discurso da prdnata
partir de referéncias das ciéncias humanas e so@igds saude® (p.334). A despeito da visdo desses autores, vale
grupos de pesquiS$h promovem uma investigacdodizer que tais conceitos posicionam-se de maneira
conjunta que resultard no futuro em outros produtodiametralmente opostos quando se observa aspettos e
tendo como propdsito “acompanhar e analisar derno da concepcdo epistemolégica e compreensao
processos de composicao e articulacdo entre ensiteleoldgica da intervencéo profissional da educdisioa
servigo e comunidade com vistas a constituir urda d& na salde publica.
saberes e praticas que respondam aos desafios da Visto isso, uma Ultima analise aqui € necessaria. A
formagdo em salde comprometida com a defesainterlocucdo da educagdo fisica com a Salde Caletiv
consolidacdo do SU%" (p.12). Esses sdo algunsconduz também a absorver, em parte, os seus dilemas
exemplos dos expressivos avancos do campo tedaico abnflitos. Assim, ndo seria de todo equivocadetiefijue
educacéo fisica na saude publica. ao se adentrar no debate da politica de promocédo da
N&o obstante a isso, tais avan¢os nao ocorrem ssaude, a educacao fisica carrega a polarizacae|usted
tensionamentos. Mesmo agora, ao passo em que a& deue na Saude Coletiva se apresenta como a pewspecti
o direito & saude integrada a uma politica de pedimala regulatériaversusa perspectiva emancipatfia® sendo a
saude, a educacdo fisica, incorporada a lei, effameio primeira aquela que foca os habitos de vida e ito et
a interesses e disputas politicas. vida dos individuos como condicionante a salde e o
Nesse sentido, o recente ensaio de Damico celpabiliza pela sua perda; e a segunda, aquela que
Knuth?® inaugura uma discuss&o que demonstra, em nossanpreende que os determinantes sociais da saudmde
opinido, certo amadurecimento tedrico da area emfia ser levadas a cabo por uma politica que desenegfias
no campo da saude e que se processa como a regdercumtersetoriais observando a necessidade de corgeropl
do tensionamento entre o bioldgico e o social nbiaim conceito ampliado de safe
das politicas publicas de saude que paulatinameirte Ao se observar a producdo tedrica em educacao
absorvendo o trabalho do profissional de educaigitaf fisica na sadde, convém destacar que 0s conceitos

‘atividade fisica’ e ‘praticas corporais’ agregagnpsso

® Alguns grupos de pesquisa no Brasil tendem a umagonismo. modo, elementos tedricos que as fazem represestdate
Vinculados a pés-graduagéo, é o caso de ‘EducatficaR& Saude

Coletiva & Filosofia’ sediado na USP, o ‘Politicde Formacdo em educacao fisica nesse debate da Saude Coletivdo $en
Educagdo Fisica e Salde’ (POLIFES) com sede na BFRGo . . .
‘Laboratério de Estudos em Educagdo Fisica’ (LESEfsente na Primeiro, representante a partir de uma perspectiva
UFES
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regulatéria, e o segundo, representante que segue Llnterpretacdes e reflexdes aos fendbmenos afeippatica
perspectiva emancipatéria. A visdo de antagonisnpedagoégica da educacéo fisica na salde publica?
dessas categorias e como elas se processam nagwodu H4, portanto, uma esteira investigativa em aberto
de conhecimento em educacao fisica sao reveladierasdiante da insercdo da educacdo fisica na saudécgubl
uma tensdo que determinam sua agdo politica e, segundo uma concepgdo critica, deve pressuear
sobretudo, a formacéo profissional. identidade epistemolégica sem, no entanto, abro deé
uma perspectiva de transformacdo social. Sem &so,
Considerac¢des Finais propria presenca da educacéo fisica nesse espaceena
Ao longo do texto procurou-se destacar como jastificaria.
educacéo fisica, ao longo de sua trajetéria hcatéei do
debate hodierno no interior do campo da salde,ugiod
um corpo tedrico rumo a um amadurecimento que pode
determinar uma condicdo de legitimacdo frente a sua
reproducao como area de trabalho na saude publica.
Os limites dessa condi¢do estdo implicados na
atualizacao do discurso critico que, por ora, destnan
certa maturidade em torno do desvelamento dos
problemas epistemoldgicos com o0s quais a educacao
fisica vem se confrontando, de forma a buscar néssia
por meio da articulagdo com a Saude Coletiva. Aomai
conquista, do ponto de vista tedrico, € demonsica
limites do consenso, que a intervencdo profissiatzal
educacéo fisica na saude publica ndo pode prescdiadi
um conceito ampliado de saude, de forma que o maior
apanagio da intervencéo visualize a salde comdtadire
social e ndo mais como produto de mercado.
Que fique certo, entretanto, que os avan¢os de uma
educacdo fisica critica na sadde, caminham na aontr
hegemonia da politica, da formacédo profissionalae d
producéo do conhecimento. Outrossim, ha de serpegse
a necessidade de manutencéo do debate
Destaca-se também que o avanco da producéo
tedrica da educacdo fisica no dialogo com a Saude
Coletiva efetivamente ndo acompanha a construcdo
metodolégica para 0s problemas empiricos, que
atualmente surgem como grandes desafios no amhito d
intervencdo profissional da area na salude publices
grandes questdes parecem despontar como estimulo as
futuras investigagdes: a) como produzir uma pratica
profissional que atenda a especificidade da edocaca
fisica sem reduzi-la a circunscricdo de sua dinensa

biolégica?; b) como a producdo teérica coaduna as
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