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tireoide em adultos assintomaticos
nao é recomendado
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PERGUNTA CLINICA

Quais sdo os riscos e os beneficios clinicos do rastreamen-
to para cancer de tireoide em adultos assintomdticos?

PONTO DE PARTIDA

A US. Preventive Services Task Force (USPSTF) conclui que
a evidéncia atual é suficiente para ndo recomendar o rastrea-
mento para cancer de tireoide em adultos assintomaticos (re-
comendagéo D). Esta recomendagéo néo se aplica a pessoas
com risco aumentado de cancer de tireoide (por exemplo, pes-
soas com histéria de exposicéo a radiacdes ionizantes, dieta
baixa em iodo, sindrome genética hereditdria ou que tenham
parente de primeiro grau com histéria de cancer de tireoide).
Esta atualizacdo da recomendacéo se manteve essencialmente
inalterada em relacdo a recomendacéo anterior de 1996.!

Nivel de evidéncia = 2a.
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Néo se aplica.
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Nessa revisdo® atualizada, a USPSTF avaliou as evidéncias
atuais que levam em consideragédo o balango de riscos e be-
neficios da triagem de céncer de tireoide em adultos assinto-
maticos. Essa forca-tarefa encontrou evidéncias mostrando a
baixa efetividade clinica do exame de palpagéo do pescogo ou
da ultrassonografia como testes de rastreamento para cancer
de tireoide.
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Embora néo haja ensaios clinicos comparando populagdes
que receberam rastreamento versus as que ndo receberam, ou
cirurgia imediata versus observagao, a melhor evidéncia de es-
tudos observacionais ndo demonstra alteracdo na mortalidade
ao longo do tempo apés a introdugédo do rastreamento popu-
lacional. Os estudos que relatam os possiveis danos causados
pelo rastreamento encontraram, pelo menos, evidéncias mo-
deradas de danos causados pelo tratamento, incluindo o hipo-
paratireoidismo permanente induzido por cirurgia e a paralisia
do nervo laringeo recorrente, bem como o aumento do risco de
malignidade primaria secunddria e boca seca do tratamento
com iodo radioativo. A American Cancer Society, a American
Thyroid Association e The Canadian Task Force ndo recomen-
dam o rastreamento para céncer de tireoide.

NOTA DO TRADUTOR

A Forga-Tarefa de Servigos Preventivos dos Estados
Unidos é composta por 16 membros voluntarios que sdo
especialistas reconhecidos nacionalmente em prevencéo,
medicina baseada em evidéncias e cuidados primarios.
Os seus campos de atuagéo e especializacéo incluem satide
comportamental, medicina de familia, geriatria, medicina
interna, pediatria, obstetricia e ginecologia e enfermagem.
Suas recomendacées baseiam-se em uma revisdo rigorosa
das evidéncias preexistentes revisadas por pares e desti-
nam-se a ajudar os médicos da aten¢do primdria a deci-
dir se um servigo preventivo é ideal para as necessidades
do paciente.?
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