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Resumo

O sucesso do tratamento endodéntico envolve a devi-
da capacidade de limpeza e modelagem dos sistemas
de canais radiculares, contudo, ndo hda consenso na
literatura sobre os sistemas de lima dnica Reciproc e
WaveOne em termos de formatacdo do canal. Obje-
tivo: comparar a efetividade na formatacao dos canais
radiculares utilizando os sistemas Reciproc e WaveO-
ne, no que tange ao transporte e a centralizagao do
preparo. Método: o plano sistematico para a execugao
desta revisdo integrativa consistiu em quatro etapas.
Realizou-se um levantamento bibliografico nas seguin-
tes bases de dados: SciELO, PubMed e Lilacs, com os
seguintes descritores: Reciproc e WaveOne, shaping
canal, centering canal. Foi feita a leitura dos resumos
que constavam nos artigos e documentos selecionados
e a selecao daqueles que contemplavam de trés a cinco
descritores sobre o tema desta pesquisa. Em seguida, foi
feita a leitura dos textos na integra, seguida pela cons-
trucdo de uma tabela com as informagdes levantadas
nesse processo. Resultados: dos artigos selecionados,
sete foram publicados em revistas odontoldgicas, sendo
cinco publicados em revistas de area especifica (endo-
dontia) e apenas um foi publicado em uma revista de
pesquisa bdsica de tecnologia. Verificou-se que a maior
parte dos estudos foi publicada nos anos 2014 e 2015,
a maioria publicada no Brasil e na Coreia. Conclusao:
com base nos artigos estudados, ndo foi possivel con-

cluir que ha diferenca entre os instrumentos avaliados,
quanto a centralizagdo e a formatagdo do preparo apos
a utilizagcao de Reciproc e WaveOne.

Palavras-chave: Endodontia. Tratamento do canal radi-
cular. Equipamentos odontoldgicos.

Introducao

O maior desafio na endodontia é a formatacao
e a desinfeccéo eficaz dos canais radiculares, a re-
mocgéo de bactérias e seus subprodutos, residuos de
necrose pulpar e ou dentina contaminada'?, visto
que a complexidade anatomica dos canais radicula-
res impde limitacdes durante a construcéo do canal
cirurgico4.

Tradicionalmente, o preparo quimico-mecénico
(PQM) é realizado com limas manuais por meio de
diferentes técnicas. No entanto, esse preparo de-
manda um grande ntimero de instrumentos e, ain-
da, pode provocar desvios, perfuracdoes e grandes
desgastes radiculares, devido a elevada rigidez de
tais instrumentos, que sdo produzidos em liga de
aco-inoxidavel®®.
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Com a finalidade de promover um melhor PQM,
surgiram os instrumentos de niquel-titanio (Ni-Ti),
que possibilitam o tratamento de canais radicula-
res com alto grau de complexidade de maneira mais
agil, eficaz e com menor indice de iatrogenias, pro-
porcionando um canal cirdrgico com caracteristicas
morfolégicas préoximas ao canal anatémico’.

Assim, as caracteristicas mecanicas e a flexibi-
lidade dessa liga de Ni-Ti permitiram a introducéo
das limas rotatérias, as quais apresentam diferen-
tes configuracoes de secdo transversal e variacéo
dos didmetros da ponta ativa e da conicidade. Des-
sa forma, sequéncias de instrumentos com design e
didmetros variados passaram a ser utilizados, dan-
do origem ao sistema rotatério, em que cada lima
da sequéncia trabalha em um segmento do canal
radicular, executando uma rotacéo de 360°. A des-
vantagem do sistema rotatério, no entanto, consiste
na necessidade de se utilizar uma série de instru-
mentos para completar o PQM e, ainda, o risco de
fratura desses instrumentos®.

Introduzido por Yared, em 2008, o movimento
reciprocante foi proposto como uma nova perspecti-
va as limas de Ni-Ti. Essa cinemaética corresponde
a dois movimentos mecénicos durante a instrumen-
tacdo, um para acéo de corte no sentido anti-hora-
rio, que determina que o instrumento avance no
canal e se envolva na dentina para corté-la, e outro
reciproco, que serve para liberacdo do instrumen-
to no sentido horario, permitindo que a lima seja
imediatamente desengatada e progrida de forma
segura ao longo do canal, enquanto reduz o efeito de
enroscamento e separacio da lima®!%. Essa técnica
aumenta a sobrevida do instrumento, reduzindo o
indice de fratura quando comparada a cinematica
de rotagéo continua.

Um exemplo desses novos instrumentos é o sis-
tema de lima unica Reciproc (VDW GmbH, Muni-
que, Alemanha), que possui corte transversal, uma
ponta n#o cortante e ldminas afiadas que moldam
o canal por meio de um movimento reciproco com
uma velocidade de 300 rpm (150° no sentido an-
ti-horario e, em seguida, 30° no sentido horario)°.
Esse sistema estd disponivel em trés tamanhos e
conicidades diferentes; R25 (25/.08), R40 (40/.06) e
R50 (50/.05)713-15,

J4 o sistema de lima tnica WaveOne (Dents-
ply-Mailefer, Ballaigues, Suica) apresenta geome-
tria de um cone inverso, Angulo helicoidal variavel
e uma borda néo ativa; é usado com 170° no sentido
anti-horario e 50° no sentido horario, a uma velo-
cidade de 300 rpm. Esta disponivel em diferentes
tamanhos de ponta e conicidades: 20/06, 25/08 e
40/08716,

Ambos os sistemas de instrumentacéo recipro-
cante tém a proposta de serem utilizados como ins-
trumento dnico e de uso unico para o preparo do
canal radicular, tornando o tratamento mais réapido,
diminuindo a fadiga ciclica e eliminando a conta-
minacgdo cruzada®. Além dessa cinematica diferen-
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ciada, ambos sdo constituidos de liga de Ni-Ti com
tratamento especial, conhecido como M-Wire, que
resulta em melhorias do instrumento, como maior:
flexibilidade, resisténcia a flexocompresséo e a fra-
tura por torsdo, o que propicia uma instrumentacéo
mais centralizada e, consequentemente, melhores
resultados'’.

Sabe-se que o design da secdo transversal des-
ses instrumentos minimiza a drea de contato entre
a lima e a parede dentinaria, o que, segundo a lite-
ratura, pode reduzir o risco de transporte do canal'®.
Portanto, instrumentos diferentes apresentam ten-
déncias diferentes para formatacoes e centraliza-
coes do preparo, devido as suas diferencas nas se-
coes transversais.

Diante do exposto, o presente estudo teve por
objetivo comparar a efetividade na formatacéo dos
canais radiculares utilizando os sistemas Reciproc e
WaveOne, no que tange ao transporte e a centraliza-
cdo do preparo, por meio de uma reviséo integrativa.

Materiais e método

Este estudo tem uma abordagem qualitativa,
em que se optou pelo método da revisdo integrativa
para alcance do objetivo proposto!®?. Esta revisdo
integrativa da literatura compara as limas tnicas
Reciproc e WaveOne na formatacéio e na centraliza-
cdo do canal. A revisdo integrativa permite a incor-
poracdo das evidéncias na pratica clinica?'.

De acordo com as etapas de elaboracido de uma
revisdo integrativa, o primeiro passo foi determinar
um objetivo para nortear a busca na literatura. As-
sim, a questédo que embasou a coleta de evidéncias
cientificas deste estudo foi: qual das limas é mais
eficaz no tratamento endodéntico sem causar defor-
midades e desvios no canal radicular, Reciproc ou
WaveOne?

As bases de dados on-line utilizadas para a re-
visdo da literatura foram: PubMed (base de dados
desenvolvida pela National Center for Biotecnology
Information na National Library of Medicine), SciE-
LO (Biblioteca Eletronica de Periédicos Cientificos
Brasileiros) e Lilacs (Literatura Latino-Americana
em Ciéncias da Saude). Os descritores utilizados no
levantamento da literatura foram: Reciproc e Wa-
veOne, shaping canal, centering canal.

Os critérios de elegibilidade deste estudo foram:
os artigos estarem disponiveis na integra nas bases
de dados pesquisadas, serem publicados entre no-
vembro de 2012 e novembro de 2016 e estarem no
idioma inglés. Tais artigos deveriam abordar a com-
paracgédo das limas Reciproc e WaveOne na formata-
cdo e na centralizacédo do canal. Foram descartados
estudos que ndo compararam as respectivas limas,
bem como artigos em outras linguas que néo a in-
glesa, artigos que néo tinham resumo e estudos que
utilizaram dentes deciduos. Para verificar a com-
patibilidade dos artigos com o objetivo do estudo,
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as andlises foram realizadas por revisores indepen-
dentes e, posteriormente, comparadas.

Apés a leitura dos artigos selecionados, as in-
formacgoes foram coletadas e digitadas em banco de
dados de acordo com as seguintes variaveis: Autor/
Ano, Objetivo, Metodologia e Concluséo. Todos os
registros foram armazenados em um arquivo espe-
cifico do programa Microsoft Excel 2007.

Resultados

A revisio de literatura foi realizada apés a con-
feréncia dos artigos na integra e dos critérios de ele-
gibilidade pré-estabelecidos. Dentre os artigos pes-
quisados, todos foram publicados em periddicos de

procedéncia internacional. Ao total, foram encon-
trados 999 artigos. Em relacdo as bases de dados,
verificaram-se os seguintes resultados: na PubMed,
foram encontrados 876 artigos, sendo incluidos 6;
na SciELO, 39 artigos, sendo 2 incluidos; na Lila-
cs, 84 artigos, porém nenhum foi selecionado para a
revisdo integrativa. Apds a remocéo de duplicacoes
nas bases de dados consultadas, oito artigos foram
incluidos neste estudo (Quadro 1).

Dos artigos selecionados, sete foram publicados
em revistas odontolégicas, sendo cinco publicados
em revistas de area especifica (endodontia), e ape-
nas um foi publicado em uma revista de pesquisa
basica de tecnologia. Verificou-se que a maior parte
dos estudos foi publicada nos anos 2014 e 2015 e no
Brasil e na Coreia.

Quadro 1 — Identificagdo dos estudos selecionados para revisdo integrativa

Autores/Ano

Objetivo

Metodologia

Conclusao

Dhingra et al.?
(2015)

Comparar e avaliar os sistemas WaveO-
ne, Reciproc e OneShape em transporte
do canal, espessura da dentina cervical
e area seccional transversa nos primeiros
molares inferiores, usando tomografia
computadorizada.

Foram avaliados, antes e apés a ins-
trumentagdo, o transporte do canal,
a espessura da dentina cervical e a
area transversal, e as imagens foram
sobrepostas por um software CS3D.

Nao houve diferenga significativa
entre WaveOne e Reciproc.

Lim
etal.?? (2013)

Avaliar a capacidade de limas WaveOne
primaria e Reciproc R25 em manter o ca-
nal original e sua curvatura com ou sem
pré-alargamento.

Foi avaliada a capacidade de centra-
lizacdo e desvio de cada grupoem 1,
2, 3,5 e 7 mm. Imagens pré e pos-
-instrumentacdo foram sobrepostas
utilizando um software Photoshop.

Nos niveis de T mm e 2 mm, hou-
ve maior centralizagdo para Wa-
veOne. Nos demais, a centraliza-
¢do foi semelhante em ambos.

Silva
et al.?*(2015)

Avaliar a capacidade de limas unicas
ProTaper Universal, Reciproc, WaveOne
e ProTaperNext na manutengdo da ana-
tomia original do canal radicular.

Blocos de resina foram fotografados
pré e pos-instrumentagdo em por-
¢oes retas e curvas e foram avaliados
o transporte e a centralizagdo do ca-
nal.

WaveOne produziu maior trans-
porte do canal, enquanto Reciproc
exibiu maior

centralizagao do preparo.

Netto
etal.?’ (2014)

Avaliar alteragdes anatdémicas no tergo
médio de incisivos inferiores apos utili-
zagdo das limas Reciproc, WaveOne e
Tilos.

Pré e pés-instrumentagdo utilizando
tomografia computadorizada para
avaliar centralizacdo e desvio do ca-
nal radicular.

Reciproc apresentou menor des-
vio, maior centralizagao e melhor
formatagao do canal do que Wa-
veOne.

Burklein
et al.?® (2014)

Comparar a habilidade de formatagao de
diferentes sistemas rotatérios e recipro-
cantes com ou sem pré-alargamento em
canais curvos.

Blocos de resina foram avaliados
pré e pos-instrumentacdo. Imagens
foram sobrepostas por um software.

WaveOne teve maior deformida-
de no canal que Reciproc.

Gergi
et al.?” (2014)

Avaliar e comparar o transporte de canais
radiculares curvos usando Reciproc, Wa-
veOne e Twist File Adaptive (TF).

Foram registradas imagens pré e
pos-instrumentagdo por tomografia
computadorizada, quanto ao grau de
transporte do canal e centralizagdo.

Reciproc possui maior grau de
transporte do canal. WaveOne
tem melhor centralizagdo e menor
eficiéncia de corte do que Reci-
proc.

Bane
et al.?® (2015)

Avaliar e comparar a capacidade de for-
matagdo das limas WaveOne, Reciproc
e ProTaper em canais curvos de molares
inferiores humanos extraidos.

Foram feitas radiografias pré e pos-
-instrumentacdo e as medic¢des foram
realizadas usando o software Adobe
Photoshop CS3.

Reciproc é melhor na formatagao
de canais severamente curvos e
causa menores desvios e fraturas
que WaveOne.

Yoo e Cho*
(2012)

Comparar a capacidade de formatagao
dos sistemas Reciproc, WaveOne, ProTa-
per, Profile e Limas K manuais em canais
simulados.

Imagens pré e pos-instrumentagao
foram tiradas em microscépio e foi
medida a quantidade de resina re-
movida.

Reciproc e WaveOne mantém
melhor formatagdo do canal pre-
servando sua anatomia original.

Fonte: dados da pesquisa.
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Discussao

Com a utilizacdo da liga de niquel-titdnio (Ni-
-Ti) para fabricacio das limas endodonticas, princi-
palmente para as acionadas em motores, foi possi-
vel driblar dificuldades anatémicas dos sistemas de
canais radiculares, o que néo era possivel com o uso
de limas de ago inoxidavel, que dificultava o sucesso
do tratamento endodéntico®.

Diferentemente dos motores elétricos da primei-
ra geracdo, os mais atuais possuem controle de tor-
que e velocidade, bem como o antirreverso. Alguns
possuem tanto o movimento rotatério continuo como
o reciprocante, além de controle de angulagio para
avango e recuo do instrumento quando acionado em
movimento reciprocante. Assim, com os avangos nos
motores, os fabricantes iniciaram modificacoes na
estrutura das limas, na composic¢do da liga de Ni-Ti
e na técnica de fabricacdo, a fim de melhorar o de-
sempenho dos instrumentos e minimizar as iatroge-
nias durante o PQM?3!,

Alguns estudos?®?>** mostraram que a resisténcia
a fratura ciclica dos instrumentos aumenta quando
utilizados no movimento reciprocante, além disso,
observou-se que o uso de limas reciprocantes pro-
porciona preparos mais conservadores quando com-
parados aos preparos com o sistema rotatério. Tal
fato pode ser justificado pela utilizacdo de apenas
um instrumento para conformacéo do canal radicu-
lar com o sistema reciprocante, enquanto, no siste-
ma rotatério, utiliza-se uma sequéncia de limas®*%,

A presenca de preparos mais centralizados
tem sido proporcionada com o advento de manejos
térmicos na liga de Ni-Ti, os quais permitem o de-
senvolvimento de instrumentos com composicoes
cristalinas alteradas, possibilitando estagios inter-
medidrios entre as fases austenitica e martensitica,
que, consequentemente, passam a apresentar com-
portamentos diferentes, como maior resisténcia a
fadiga ciclica e menor transporte de canais®.

Recentemente, novas limas tém sido submeti-
das ao tratamento térmico denominado M-Wire,
responsavel por aumentar a flexibilidade dos ins-
trumentos e, com isso, evitar o excesso de remocéo
dentindria nas zonas criticas, como os ter¢os médios
de raizes achatadas de incisivos e pré-molares infe-
riores e as raizes mesiais de molares inferiores, bem
como desvios foraminais, com consequentes perfu-
racoes radiculares?.

Os sistemas WaveOne e Reciproc utilizam movi-
mentos oscilatérios assimétricos (sentidos horario/
anti-horario), contudo, com grau de oscilagio dife-
rentes para cada sistema, diferentes conicidades e
diferentes geometrias da secéo transversal?’. Esses
fatores levam tais instrumentos a apresentarem
diferencas entre eles, tanto na resisténcia a fadiga
como ao torque!’, fato que justifica esta revisio in-
tegrativa sobre a comparacdo da formatacdo e da
centralizacdo do canal dos instrumentos WaveOne
e Reciproc.
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As limas WaveOne podem ser usadas em qual-
quer canal, independentemente do seu comprimen-
to, didmetro ou curvatura. Esse sistema utiliza 4n-
gulos desiguais, que sdo quatro vezes mais seguros
e trés vezes mais rapidos do que os instrumentos
manuais. Além disso, o instrumento tem hélice re-
versa e duas seces transversais distintas sobre o
comprimento com uma se¢do convexa triangular
modificada, permitindo uma boa centraliza¢do do
canal sem causar deformidades e desvios?*°. J4 as
limas Reciproc apresentam uma acgdo de corte mui-
to maior do que o desgaste, permitindo uma melhor
progressdo apical e uma eficiéncia mais elevada.
Além disso, sdo consideradas ideais para canais ex-
tremamente estreitos e invisiveis em radiografias,
como os quartos canais de primeiros molares supe-
riores?.

Em relacéo ao transporte apical, diversos estu-
dos?2?272941 demonstraram que néo houve diferenca
significante entre WaveOne e Reciproc. Uma das
razoes refere-se ao fato de os instrumentos apre-
sentarem pontas ndo cortantes que trabalham com
pressdo minima apical e funcionam apenas como
guia para uma facil penetracéo no canal, dificultan-
do o transporte apical/desvio. Entretanto, outros
trabalhos?4* verificaram que Reciproc provocou
menor desvio apical. A variacdo dos resultados pode
ser explicada devido as diferencas metodolégicas
dos estudos, tais como a diversidade da amostra,
com o uso de blocos de resina?* ou de dentes huma-
nos,?225?12 ¢ da avaliagdo pré e pés-instrumentacio.

Quanto a centralizacdo do preparo, observou-se
que nio houve diferenca significativa entre Reciproc
e WaveOne?"?°. No entanto, alguns trabalhos?*? ve-
rificaram que Reciproc apresentou melhor centrali-
zacdo do preparo quando comparado com WaveOne.

No que diz respeito a espessura da dentina cer-
vical, resultados?? verificaram que néo houve dife-
renca estatistica entre os sistemas WaveOne e Reci-
proc. No entanto, outros estudos?>?74*** demonstra-
ram que as limas Reciproc promoveram menor re-
mocdo dentindria e mantiveram melhor a anatomia
interna original do canal do que limas WaveOne.

Na qualidade do preparo radicular, observou-
-se melhor formatagéo do canal radicular pela lima
Reciproc quando comparada ao sistema WaveO-
ne?>%28  Ksse resultado, provavelmente, deve-se
ao fato de a Reciproc possuir menor conicidade e
numero de espiras que WaveOne e pelo 4ngulo de
corte ser levemente positivo em funcéo da sua se¢éo
transversal em “S™5,

A auséncia de unanimidade nos resultados dos
estudos pode ser associada aos variados materiais
e técnicas utilizados nos diferentes estudos. A de-
terminacédo do transporte apical e da centralizacédo
do preparo do canal radicular foi baseada em um
modelo previamente descrito. Desde entdo, varios
estudos aplicaram diferentes metodologias para
essa avaliacdo, como uso de canais artificias*’* ou
de dentes humanos. A avaliagdo pré e pés-instru-
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mentacdo também difere entre os estudos, com a
utilizacdo de imagens radiograficas periapicais®,
microscopia eletronica de varredura® e, mais recen-
temente, por meio de tomografia computadorizada
de feixe conico?™*!, além de por microtomografia
computadorizada?’5-53,

Conclusao

As diferencas metodolégicas entre os estu-
dos avaliados impuseram limitacbes as avaliacoes
entre os dois sistemas estudados, com isso, ndo é
possivel concluir que ha diferenca entre os instru-
mentos avaliados quanto a centralizagéo e a forma-
tacéo do preparo.

Abstract

The success of endodontic treatment involves the clea-
ning and modeling ability of root canal systems, but the-
re is no consensus in the literature on the Reciproc and
WaveOne single file systems in terms of canal shaping.
Objective: to compare the effectiveness of root canal
shaping using Reciproc and WaveOne systems regarding
transportation and centralization of the preparation. Me-
thod: the systematic plan for conducting this integrative
review consisted of four stages. A bibliographic survey
was carried out in the following databases: SciELO, Pu-
bMed, and Lilacs, with the following descriptors: Reci-
proc and WaveOne, shaping canal, centering canal. The
abstracts included in the articles and documents selec-
ted were read and those including three to five descrip-
tors on the subject of this research were selected. Then,
the full texts were read, followed by the construction of a
table with information gathered in this process. Results:
from the articles selected, seven were published in den-
tal journals, five of which were published in area-speci-
fic journals (endodontics), and only one was published
in a basic technology research journal. It was verified
that most of the studies were published in the years 2014
and 2015, in Brazil and Korea. Conclusion: based on
the articles studied, it was not possible to perceive ditf-
ference between the evaluated instruments regarding
centering and shaping of the preparation after the use of
Reciproc and WaveOne systems.

Keywords: Endodontics. Root canal treatment. Dental
instruments.
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