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Resumo

Objetivo: o objetivo deste estudo é revisar a literatura

atualmente disponivel sobre as evidéncias cientificas
acerca da terapia fotodindmica (PDT) em canais infec-
tados com Enterococcus faecalis. Materiais e método:

uma pesquisa bibliogréfica exploratéria foi realizada

utilizando a base de dados eletronica Public Medline
(PubMed), empregando os termos de busca “Photo-
dynamic therapy” e “Endodontics”. Os critérios de in-
clusdo foram artigos de pesquisas originais e ensaios

clinicos publicados em portugués, espanhol e inglés.

N&o foram aplicados limites a data de publicagcdo. Re-

sultados: a busca inicial resultou em um total de 96
titulos. Setenta e quatro estudos foram excluidos apos
a leitura de seus titulos e resumos, e os 22 manuscritos
restantes foram avaliados e considerados elegiveis para
o0 proposito desta revisao de literatura. Os trabalhos sao
representados, em sua maioria, por estudos laborato-
riais in vitro. Conclusao: a terapia fotodinamica, até o
presente momento, tem sido sugerida como um poten-
cial adjuvante para maximizar a desinfecgdo de canais
radiculares infectados com Enterococcus faecalis. Ha
necessidade de estudos adicionais para determinar pa-
rametros apropriados para utilizacdo da PTD em trata-
mentos endodénticos, bem como de ensaios clinicos
controlados e randomizados de forma a verificar in
vivo estes resultados.

Palavras-chave: Fotoquimioterapia. Tratamento do ca-
nal radicular. Enterococcus faecalis. Endodontia.

Introducao

O objetivo principal do tratamento endodéntico
é a desinfeccdo do sistema de canais radiculares e a
erradicacdo de bactérias que causam infecgdo®. As-
sim, a desinfeccdo eficaz do canal radicular é, sem
divida, um componente fundamental para o su-
cesso do tratamento endodontico®. As técnicas con-
temporaneas incluem o desbridamento mecénico e
a modelagem do sistema de canais radiculares com
énfase em varios sistemas, irrigac¢do intracanal com
agentes antimicrobianos/dissolventes de tecidos e
medicacgoes intracanais®*.

Apesar dos avancgos tecnolégicos e cientificos na
endodontia, hd muitos casos que resultam em falha
devido a fatores microbianos, em que a persisténcia
de infecgoes endododnticas é dependente da capaci-
dade de adaptacdo dos microrganismos as mudan-
cas ambientais. Muitos mecanismos diferentes sao
utilizados por bactérias, tais como: formacéo de bio-
filmes, modificagoes fisiolégicas, troca de material
genético e criacdo de subpopulacdes de células®.

A terapia fotodindmica (PDT) consiste em trés
elementos: fotossensibilizador, luz e oxigénio. O
fotossensibilizador tem a propriedade de acumu-
lagdo seletiva em tecidos anormais ou infectados
sem causar qualquer dano as células saudaveis.
Esse método terapéutico inovador ja foi adaptado
com sucesso em muitos campos da medicina, como
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dermatologia, ginecologia, urologia e oncologia. A
odontologia também estd comecando a incorporar a
fotodesinfeccdo no tratamento da cavidade oral. As
propriedades antibacterianas e fungicidas do fotos-
sensibilizador tém sido utilizadas para obter melho-
res resultados no tratamento do canal radicular, na
terapia periodontal e na erradicacédo da candidiase
em proéteses15,

Atualmente, o uso de PDT na terapia endodén-
tica foi testado em termos de reducéo da carga bac-
terianal1¢?°, Entretanto, a eficdcia da PDT na eli-
minacéo de Enterococcus faecalis dos canais radicu-
lares infectados permanece questionavel?'. Assim, o
presente trabalho se dedicou a revisar a literatura
atualmente disponivel sobre as evidéncias cientifi-
cas acerca da terapia fotodindmica em canais infec-
tados com Enterococcus faecalis.

Materiais e método

Identificacao e selecao de estudos
relevantes

Para o propésito deste estudo, uma pesquisa
bibliografica exploratéria foi realizada utilizando a
base de dados eletronica Public Medline (PubMed).
Realizou-se a pesquisa empregando os termos de
busca “photochemotherapy” (MeSH Terms) ou “pho-
tochemotherapy” (All Fields) ou “photodynamic” (All
Fields) e “therapy” (All Fields) ou “photodynamic
therapy” (All Fields) e “endodontics” (MeSH Terms)
ou “endodontics” (All Fields).

Foram incluidos artigos de pesquisas originais
e ensaios clinicos publicados em portugués, espa-
nhol e inglés. Nao foram aplicados limites a data
de publicacdo. Os estudos da busca inicial foram
identificados, e, subsequentemente, titulos e resu-
mos foram selecionados de acordo com a relevancia,
considerando os critérios de inclusdo. Os demais
estudos foram obtidos em texto completo e foram
selecionados com os mesmos critérios, sendo os
elegiveis incluidos nesta revisdo. Foram excluidos
manuscritos em outros idiomas, ndo disponiveis em
texto completo e publicagées néo relevantes ou con-
dizentes com a temaética proposta.

262

Resultados

Para esta reviséo, a pesquisa inicial resultou em
um total de 96 titulos encontrados na busca eletro-
nica nas bases de dados PubMed. Foram excluidos
74 estudos, apés a leitura de seus titulos e resumos,
e 22 manuscritos foram avaliados quanto a elegibi-
lidade e considerados para o propésito desta revisdo
de literatura sobre terapia fotodinAmica em canais
infectados com E. faecalis. Os resultados do estudo
(n=22) sdo apresentados na Tabela 1.

Caracteristicas dos estudos

Foram identificados 22 estudos que abordam,
em algum aspecto, a acdo antimicrobiana da tera-
pia fotodinamica em canais infectados com Entero-
coccus faecalis. Em uma anaélise cronolégica, segun-
do nossos resultados, os estudos foram publicados
em um periodo de 10 anos (2007-2017), com interva-
los esporadicos: 2007 (n=1), 2008 (n=1), 2010 (n=1),
2011 (n=1), 2012 (n=3), 2013 (n=2), 2014 (n=4), 2015
(n=2), 2016 (n=3) e 2017 (n=3).

Terapia fotodinamica em
canais infectados com
Enterococcus faecalis

A Tabela 1 apresenta, em ordem cronolégica, os
principais achados dos 22 artigos selecionados, que
abordaram a acdo da terapia fotodinimica em canais
infectados com Enterococcus faecalis, e incluiu os se-
guintes pardmetros: autor, ano de publicagéo, tipo
de estudo, objetivo, desenho de estudo, dados e re-
sultados relevantes e conclusées e/ou consideragoes
finais de estudo.
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Discussao

A PDT é apresentada como uma promissora te-
rapia antimicrobiana que pode eliminar microrga-
nismos presentes em infec¢des endodonticas'®?. No
entanto, essa terapia apresenta diferentes desafios
em relacdo a sua suscetibilidade a diferentes mi-
crorganismos, de acordo com sua fisiologia®®.

Por meio da metodologia empregada, foram
identificados 22 estudos que abordaram a utilizacédo
da terapia fotodindmica em canais infectados com
Enterococcus faecalis. Tal bactéria tem sido ampla-
mente empregada como marcador microbiolégico
para estudos devido a suas capacidades de coloni-
zar com sucesso o canal radicular, invadir tabulos
dentinarios e resistir a alguns procedimentos de
tratamento endodéntico?*%,

A maioria dos fotossensibilizadores utilizados
na PDT sdo significativamente mais eficazes na
inativacido de bactérias gram-positivas do que de
bactérias gram-negativas®. A microflora associada
a infecgdes primarias do canal radicular apresenta
tipicamente predominio de cepas gram-negativas
anaerdbicas. As falhas em tratamento endodéntico
(infecgbes secundarias) sdo geralmente compostas
por bactérias gram-positivas?. Uma das bactérias
mais comumente associadas a falhas endodénticas
é o Enterococcus faecalis, bactéria gram-positiva
anaerobica facultativa®’2,

Mediante os resultados desta reviséo de litera-
tural®?*%0 representados em sua maioria por estu-
dos laboratoriais in vitro, com diferentes parame-
tros, tais como dose de energia utilizada, concentra-
cao de fotossensibilizador, tempo de pré-irradiacéo
e exposicdo, a utilizacdo da terapia fotodindmica
em canais infectados com Enterococcus faecalis tem
sido colocada como uma opg¢do para maximizar a de-
sinfec¢do do canal radicular, o que lhe confere, até
o presente momento, um potencial adjuvante para
ser usado para desinfetar o sistema de canais radi-
culares.

Entretanto, informacgées clinicas limitadas per-
manecem sobre a utilizacdo de PDT na desinfeccédo
do canal radicular? e, para que esta seja emprega-
da com eficdcia maxima, é importante que sejam
realizados estudos adicionais para determinar os
parametros apropriados para a dose de energia uti-
lizada, a concentracéo de fotossensibilizador, o tem-
po de pré-irradiacio e a exposicao*?!. Ha também a
necessidade de futuros ensaios clinicos controlados,
randomizados, para relatar os resultados do trata-
mento clinico?.

Conclusao

A terapia fotodindmica, até o presente momen-
to, tem sido sugerida como um potencial adjuvante
para maximizar a desinfec¢éo de canais radiculares
infectados com Enterococcus faecalis.

268

H4 necessidade de estudos adicionais para de-
terminar os pardmetros apropriados para utilizacdo
da terapia fotodindmica em tratamentos endodén-
ticos, bem como de ensaios clinicos randomizados
e controlados de forma a verificar in vivo estes re-
sultados.

Abstract

Objective: to review the literature currently available
on the scientific evidence concerning photodynamic
therapy (PDT) for root canals infected with Enterococ-
cus faecalis. Materials and method: an exploratory bi-
bliographic search was performed using the electronic
database Public Medline (PubMed), applying the search
terms “photodynamic therapy” and “endodontics”. In-
clusion criteria were original research articles and clini-
cal trials published in Portuguese, Spanish, and English.
There were no limits for publication date. Results: the
initial search resulted in a total of 96 titles. Seventy-four
studies were excluded after the reading of titles and abs-
tracts. The other 22 manuscripts were assessed and con-
sidered eligible for the purpose of this literature review.
The manuscripts are mostly in vitro laboratory studies.
Conclusion: up to the moment, photodynamic therapy
has been suggested as a potential adjuvant to maximize
the disinfection of root canals infected with Enterococ-
cus faecalis. Further studies are required to determine
adequate parameters for using the PDT in endodontic
treatments, as well as randomized and controlled clini-
cal trials, to verify these results in vivo.

Keywords: Photochemotherapy. Root canal treatment.
Enterococcus faecalis. Endodontics.
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