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RESUMO

Introdugdo: A utiliza¢io de técnicas com microagulhas vem adquirindo importincia
crescente na correcio de cicatrizes.

Objetivo: Estudo retrospectivo, descritivo e unicéntrico, avaliando os resultados da in-
ducio percutinea de coligeno com agulhas em cicatrizes desenvolvidas apds acidentes
automobilisticos.

Métodos: Foram considerados registros em prontuarios e fotografias padronizadas feitas
antes e trés meses depois de sessio Gnica de microagulhamento, de nove pacientes com
diagnéstico de cicatrizes pOs-traumaticas tratados pelo mesmo protocolo. As avaliagdes
clinica e fotografica do tratamento, de acordo com escala de categorias — muito bom,
bom, razoavel, ruim —, foram realizadas pelo investigador trés meses apds o procedimento,
quando também foram aplicados questionarios de satisfacio aos pacientes.

Resultados: Na avaliacio clinica e por meio de fotografias, o autor considerou cinco
pacientes com resultados muito bons e quatro com resultados bons. 100% dos pacientes
relataram satisfacio com os resultados.

Conclusdes: Observam-se bons resultados cosmético e funcional em cicatrizes apds
trauma acidental com a utiliza¢io da inducio percutanea de coligeno com agulha. Nio se
observaram efeitos adversos, o que nos permite sugerir que o procedimento apresentou
bom perfil de seguranca.
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ABSTRACT

Introduction: The use of microneedling techniques has become increasingly important in the correc-
tion of scars.

Objective: To evaluate the results of percutaneous induction of collagen with needles in scars develo-
ped after automobile accidents.

Methods: A retrospective, descriptive and monocentric study analyzed medical records containing
standardized photographs taken at baseline and 3 months after a single microneedling session, in
9 patients diagnosed with post-traumatic scars who were treated using the same protocol. Clinical
and photographic evaluations of the treatment were performed by the investigator 3 months after the
procedure according to a category scale (very good, good, reasonable, poor). Patient satisfaction ques-
tionnaires were also applied at this experimental timepoint.

Results: The clinical and photographic evaluation classified 5 patients as very good and 4 as good
regarding the results achieved. All patients reported satisfaction with the outcomes.

Conclusions: The use of needle-induced percutaneous collagen yielded good esthetical and functio-
nal results in scars developed following accidental trauma. Adverse effects were not observed, which
suggests that the described procedure has a good safety profile.
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INTRODUCAO

Observamos frequéncia cada vez maior de acidentes
automobilisticos que resultam em cicatrizes inestéticas, muitas
vezes com comprometimento funcional, levando a forte impac-
to na qualidade de vida das vitimas.! Essas cicatrizes em geral
apresentam polimorfismo lesional que costumam exigir asso-
clagio de técnicas para a obtencio de ganho terapéutico. Al-
teracdes de coloracgio, textura, elasticidade e uniformidade da
superficie cutanea, secundirias a injaria inflamatéria, ocorrem
na epiderme, derme e hipoderme, em bloco ou isoladamente na
face. Algumas técnicas e tecnologias vém sendo utilizadas para
a corre¢io de sequelas pos-traumaticas com resultados variaveis
e, em alguns casos, insatisfatérios.” A utilizagio de agulhas para
corre¢io de cicatrizes, inicialmente proposta por Orentreich e
Orentreich’ como incisio subcutanea, vem sendo amplamente
utilizada na dermatologia. Esse tratamento visa a liberacio de
corddes fibroticos e substituicdo do coligeno cicatricial por um
novo coligeno, também proposto, por suas variantes, como tu-
nelizagio dérmica (TD®),* cujo principio é o mesmo da indugio
percutinea de colageno com agulhas (IPCA®). Na (IPCA®). uti-
liza-se um cilindro de polietileno encravado em média por 190
agulhas de aco inoxidavel, estéreis, que perfuram a epiderme e se
projetam na derme, sem desepitelizar a irea tratada, provocando,
com agulhas de 2,5mm injuria profunda, segundo classifica¢io
de Lima e colaboradores.> No presente artigo, o autor propde a
utilizagio da (IPCA®). seguindo um protocolo-padrio de trata-
mento em um grupo de pacientes com cicatrizes decorrentes de
acidentes automobilisticos.

METODOS

Neste estudo, realizado de acordo com os principios éti-
cos da Declaragio de Helsinki, revista em 2013, foram avalia-
dos retrospectivamente, de janeiro de 2014 a janeiro de 2017,
os prontuarios de duas mulheres e sete homens atendidos no
Ambulatério de Cirurgia Dermatoldgica e Cosmiatria da Santa
Casa de Misericordia do Recife e que apresentavam cicatrizes na
face e nos membros superiores resultantes de acidentes automo-
bilisticos, todos tratados com a IPCA®.

O tratamento foi realizado em sala de procedimentos cri-
teriosamente preparada para intervencdes cirtrgicas. Apds a antis-
sepsia com clorexidina 2% e anestesia com solucio de lidocaina 2%
sem vasoconstritor na propor¢io de 1:2 de soro fisiologico 0,9% +
10% do volume total de bicarbonato de sédio 8,4% (para neutrali-
zar o Ph baixo da lidocaina, oferecendo mais conforto ao paciente)
injetada na pele com canula flexivel 22G, iniciou-se a intervengio.
Em seguida um cilindro com microagulhas com comprimento
de 2,5mm (Dr. Roller® Mooham Enterprise Co. Gyeonggi-do,
Coreia do Sul) foi utilizado na execu¢io de movimentos da di-
reita para a esquerda, de cima para baixo e posteriormente em
dire¢io diagonal , produzindo faixas lineares com multiplas mi-
cropunturas que se intercruzaram até a obtenc¢io de um padrio
uniforme de parpura por injiria profunda.’ (Figura 1) Todos os
pacientes foram submetidos a uma sessio de microagulhamento
segundo a metodologia acima descrita, executada pelo mesmo
médico. A idade dos pacientes variou de 23 a 41 anos. O foto-
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tipo variou de II a IV, segundo classificacio de Fitzpatrick. As
avaliacdes clinica e fotografica do tratamento, de acordo com
escala categorizada em muito bom, bom, razoavel e ruim, fo-
ram realizadas pelo investigador trés meses apds o procedimento,
quando também foram aplicados questionarios de satisfacio aos
pacientes. Logo apds o procedimento, os pacientes receberam
curativo com gaze e esparadrapo microporado, sem a utiliza-
¢io de qualquer medica¢do topica posterior a interven¢io. No
dia seguinte os pacientes foram orientados a remover o curativo
sob agua corrente no chuveiro e iniciar o uso de regenerador
cutaneo até o sétimo dia, quando iniciaram o uso de filtro solar
industrializado com FPS 60.

RESULTADOS

Na avaliac¢io clinica e por meio de fotografias, o autor
considerou 55% (cinco pacientes) com resultados muito bons e
45% (quatro pacientes) com resultados bons; 100% dos pacien-
tes relataram satisfacio com os resultados. A dor durante o tra-
tamento foi considerada toleravel. No pos-operatério nenhum
dos nove pacientes referiu desconforto ou necessidade de usar
analgésicos. O retorno as atividades laborativas ocorreu entre o
sétimo e o décimo dia apds o procedimento, com a reduc¢io
significativa de edema e hematoma. Nio se observaram nesse
grupo complica¢des tais como infec¢do e cicatrizes hipertrofi-
cas. Dois pacientes apresentaram leve hiperpigmentagio pds-in-

FIGURA 1: Membro superior de paciente imediatamente apds a intervencao,
injuria profunda



IPCA® em cicatrizes apds acidentes automobilisticos

flamatoria transitoria, com regressio total em periodo de 20 a
30 dias, secundaria a introdu¢io noturna de clareador. Sete dos
nove pacientes que se queixavam de algum comprometimento
funcional resultante da retra¢io cicatricial informaram melhora
substancial apds o tratamento. Um desses pacientes relatou, alias,
redugdo do lacrimejamento e o abandono de colirios para lu-
brificacio ocular que utilizava rotineiramente apds o acidente
(Figura 2). Dos pacientes avaliados, sete ja completaram 24 meses
de seguimento apds o procedimento, mantendo os resultados
satisfatorios.

DISCUSSAO

Apesar das muitas op¢des disponiveis atualmente na cor-
re¢io de cicatrizes, seu tratamento continua sendo um grande
desafio.® Propde-se com essa nova abordagem a melhoria cos-
mética e o ganho funcional em areas muitas vezes de dificil in-
tervencdo, como é a regido periorbital. No grupo avaliado os
resultados foram satisfatorios e compativeis com a expectativa
do autor e dos pacientes, o que permite sugerir a inclusio da
metodologia proposta no arsenal terapéutico de cicatrizes po-
limoérficas apos acidentes automobilisticos. A dor e o desconfor-
to no intra e no pds-operatdrio relatados pelos pacientes foram
compativeis com o esperado para esse tipo de procedimento. A
auséncia de complica¢des no pds-operatdrio estimula o autor
a tratar outros pacientes. Sugere-se a avaliagio da técnica em
outros grupos para confirmar os resultados e as conclusdes aqui
apresentadas.

CONCLUSAO

Observam-se bons resultados cosmético e funcional em
cicatrizes apds trauma acidental com a utilizagio da (IPCA®).
Nio se observaram efeitos adversos, o que nos permite sugerir
que o procedimento apresentou bom perfil de seguranca. @
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FIGURA 2: Paciente antes e 90 dias
apos o tratamento
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