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Dispersao da onda P: um possivel sinal de alerta de hipertensao

em criancas

P-wave dispersion: a possible warning sign of hypertension in children
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A hipertensao arterial (HA) e a obesidade em adultos tém sido
associadas ao aumento da dispersao da onda P no eletrocardio-
grama (ECG). Essa associacao tem sido mostrada em relagéo a
hipertensao, a hipertrofia ventricular esquerda (HVE) e ao aumento
do &trio. Embora estudos em criangas tenham associado a dis-
persdo da onda P com HVE, literatura pediatrica escassa relata
dispersao da onda P para hipertensao e obesidade.

0 objetivo deste trabalho foi avaliar a associacéo da disper-
sao da onda P com a presséo arterial (PA) e o estado nutricional
em uma populacao pediatrica.

Este estudo transversal foi parte do projeto PROCDEC Il para
o diagnéstico de hipertensao pediatrica e controle em Santa
Clara, Cuba. Foram realizados ECGs de 12 derivacdes e 4 leitu-
ras de PA em 656 criangas com idade entre 8 e 11 anos. A PA
inferior a percentil 90 para idade, sexo e altura foi considerada
normal; percentil 90 — 95, pré-hipertensao; e acima do percentil
95, hipertensao. As principais variaveis do estudo de dispersao
foram onda P e PA média (PAM) sistdlica e diastdlica. As varia-
veis secundarias foram: sexo, altura, peso e indice de massa
corporal (IMC). Foram realizadas a comparagao das médias, a
andlise de variancia e as correlagoes lineares.

As médias de dispersao da onda P diferiram significativamente
(p = 0,05) entre criangas normotensas (30,10 ms), pré-hiperten-
sas (32,99 ms) e hipertensas (39,14 ms), assim como a PAM
(p < 0,05). A dispersao da onda P e a PAM foram significativa-
mente correlacionadas em criangas pré-hipertensas e hipertensas.
As criangas com sobrepeso e obesas com alta dispersao da
onda P eram, em sua maioria, pré-hipertensas e hipertensas.

Os autores concluiram que as associagoes observadas entre
a dispersao da onda P e a PAM em criangas normotensas, pre-
-hipertensas e hipertensas apontam para a detecgao precoce
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de padrdes de ECG mostrando vulnerabilidade. Dada a relagéo
entre 0 aumento da dispersdo da onda P e a hipertensao ja des-
crita em adultos, o uso da dispersao da onda P poderia ser um
método simples, econdmico e ndo invasivo de prever o risco de
cardiopatia hipertensiva em criangas pré-hipertensas e hiper-
tensas; este, por sua vez, poderia guiar o tratamento eficaz e a
prevencao secundaria oportuna. Estudos semelhantes em uma
amostra maior sdo necessarios para confirmar estes resultados.
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COMENTARIO

Este estudo mostrou que a dispersao da onda P possui um valor
preditor de doengas cardiovasculares, principalmente em paises
onde essas causas de mortalidade sao mais incidentes. Os auto-
res demonstraram que o estudo eletrocardiografico focado na
avaliacéo da onda P apontou 30,3% dos escolares com pré-hiper-
tensao; entretanto, a prevaléncia de hipertensao foi menor, em
comparagdo com outros estudos realizados em Cuba.

0 consumo elevado de alimentos de alto teor calorico e com
niveis reduzidos de nutrientes pode ter influenciado significativa-
mente o nimero de escolares com pré-hipertensao, pois 0 habito
alimentar € fator de risco essencial nessa populacao pediatrica
e também em adultos.

0 aumento da dispersao da onda P provoca alteragoes sig-
nificativas na conducdo atrial em adultos hipertensos. Quando
tratados adequadamente com anti-hipertensivos, os valores da
onda P tendem a normalizagao e a melhoria nessa alteragao.
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0 diagndstico por meio do ECG focado na onda P e o trata-
mento precoce da HA em escolares reduzem substancialmente
0 risco cardiovascular.

Um estudo realizado na Regido Sul do Brasil aponta que a
prevaléncia aproximada de hipertensao em criancas e adoles-
centes varia entre 1 e 13%, e na populagao em geral, em torno
de 22,3a43,9%." Neste estudo, comprovou-se que as variaveis
antropométricas apresentaram correlacao direta e significativa
com os niveis de pressao sistdlica e diastélica. Além disso, em
estudo realizado no Paraguai consta-se que a prevaléncia da
hipertensao primaria em criancas tem a grande tendéncia na
piora dos dados de acordo com os fatores de risco correlacio-
nados com as medidas antropométricas, tais como: sobrepeso,
obesidade, estilo de vida e/ou atividade fisica.? Assim sendo, ha
evidéncias de que niveis elevados de PA na infancia tendem a
persistir ao longo dos anos, com probabilidade elevada de pro-
gredir para hipertensao na vida adulta.?

Métodos diagnésticos simples devem ser oferecidos desde a
primeira fase da infancia, uma vez que possibilitam a prevengao
e a seguranca na assisténcia terapéutica tanto como mudanga
no estilo de vida quanto medicamentos que nao prejudiquem o
desenvolvimento dos escolares.

Arelacéo entre PA elevada e dispersao da onda P, associada
com a presenca de HVE, constitui um mau prognéstico cardio-
vascular, o qual se da pelo papel fundamental do sistema renina
angiotensina aldosterona nessa associagdo em adultos.’

Estudo mais recente, realizado pelos mesmos autores em
Cuba, encontrou criangas pré-hipertensas e hipertensas com
massa ventricular esquerda normal e dispersao da onda P aumen-
tada. As varidveis para essa hipdtese estao voltadas ao disturbio
do relaxamento do ventriculo, da PA, do peso e da altura des-
ses pacientes.* As medidas antropométricas, entao, parecem
ser inerentes a qualquer estudo que envolva uma populagao
pediatrica. Na falta desses dados, uma pesquisa com métodos
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gréficos ou de imagem sera, entdo, ineficaz a analise de pre-
vencgao ou tratamento de doengas cronico-degenerativas tanto
em criangas quanto em adultos.

E preciso conhecer melhor os fatores de risco cardiovascula-
res na populagao pediatrica, visto que atualmente constatamos,
na populacdo adulta, que a utilizacéo, por exemplo, do IMC e
da medida da circunferéncia da cintura correlaciona-se com o
aumento desses fatores. A preocupagao na identificagao pre-
coce dos fatores de risco em escolares propicia estabelecer o
atual perfil epidemioldgico da populagao brasileira no que se
refere a alta prevaléncia de doencas cronicas na vida adulta e a
tendéncia de que niveis pressoricos elevados na adolescéncia
persistiram e progridam.’

A dispersao da onda P aumentada, recentemente difundida
nos estudos cubanos, torna-se contribuigao tedrica significa-
tiva no que diz respeito aos disttrbios de condugao intra-atrial
ainda na fase escolar.* Além disso, os autores encontraram
valores maiores para a inclinacdo da onda de r nas criangas
hipertensas, o que apoia a relacéo direta entre a PA e disper-
sao da onda P. Apesar das limitages relacionadas a acuracia e
a precisao dos valores da dispersao da onda P em estudo ele-
trocardiografico em criangas, torna-se valido utilizarmos esse
método diagnostico simples e econdmico para a reducao da
morbimortalidade cardiovascular.
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