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Ao contrario do que o titulo possa sugerir, ndo abordare-
mos aqui conhecimentos filoséficos ou teoldgicos dos profis-
sionais médicos, certamente necessarios, mas, infelizmente,
geralmente escassos na quase totalidade dos profissionais.
O titulo se refere, mais propriamente, & autoimagem do mé-
dico, o que ele vé quando se olha no espelho, e como abordar
esta condig¢do no ensino médico.

E conhecida, com alguma razéo, a anedota que pergunta:
“Qual é a diferenca entre o médico e Deus?” E a resposta cer-
ta: “E que Deus ndo acha que é médico!”

Essa nogdo de poder e de autossuficiéncia, mais comum
em tempos passados, ainda existe em alguns profissionais,
geralmente os menos preparados, que, de alguma maneira,
tentam suprir o desconhecimento com a jactancia, a arro-
gancia e a autocentrada percep¢do do mundo. Infelizmente,
ainda se pode ouvir quem diga aquele paciente que “estd me-
lhor gracas a Deus” a resposta do “doutor™ “Gragas a Deus
ndo, gracas a mim!” — numa manifestacdo quase patoldgica
de vaidade e egoismo.

Alguns poderiam ver algum paralelismo entre esta au-
tossuficiéncia e a seguranga que o profissional deve passar
ao paciente. Nada a ver! Entre a seguranca do conheci-
mento médico que autoriza a orientar e exigir do pacien-
te e esta manifestacdo pandega de vaidade, permeia uma

distancia césmica! Vale aqui o aforisma que diz que o agres-
sivo é sempre um inseguro.

Apenas para citar um dos grandes mestres da medicina
em nosso meio, o Professor Luiz Décourt, paradigma de mé-
dico e professor, caracterizava-se tanto por um conhecimen-
to e uma habilidade médicas acachapantes quanto por uma
simplicidade de trato, uma simpatia e caridade no trato aos
pacientes indistintamente comoventes.

Por outro lado, a imagem do médico com um poder teo-
légico de deciséo, que nunca foi bem vista pelos pacien-
tes e pela populacdo, como se pode ver nos cldssicos como
Moliere, é cada vez mais desgastada pela divulgacéo de dados
de satide que podem dar a sensagdo da autonomia dos leigos.
Muitos imaginam que as informacdes agora disponiveis em
aplicativos ou na rede mundial podem substituir o médico,
outrora detentor de um monopélio da informagéo de satde.

E emblematica a matéria publicada em “O Estado de
Sdo Paulo”)
da Apple e sua utilizacdo na medicina, de Vic Gundotra.
Ex-vice-presidente do Google e hoje diretor executivo da
AliveCor, startup que fabrica aparelhos de eletrocardiogra-
ma portéteis, ele afirma: “os dispositivos colocardo os pa-

citando uma entrevista sobre o novo relégio

cientes em pé de igualdade com os médicos porque eles
(os pacientes - inser¢do nossa) terdo mais informagoes
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sobre sua satide. Muda o caréter da relagdo entre médico e
paciente”, disse ele, acrescentando que “o médico néo serd
mais o sumo sacerdote”.

A situagdo dos pacientes que, ao buscar o médico, ja se
informaram sobre seus sintomas na internet é comum e serd
cada vez mais frequente; nés proprios agimos assim em tan-
tos campos do conhecimento. Ao invés de lastimar ou hosti-
lizar esse tipo de procedimento, de resto ja fixado, o melhor
a fazer ¢ utilizar a rede de maneira positiva, divulgando in-
formagdes institucionais de satide confidveis, ndo travestidas
de propaganda pessoal como fazem alguns profissionais, que

possam orientar os pacientes e trazer confianca e uma rela-
¢do mais aberta e confiante com os médicos.

Alguns velhos médicos com os quais pudemos conviver por
muitos anos tinham um verdadeiro patriménio de sabedoria, cur-
tida em muitas décadas de um exercicio abnegado da medicina.
Dois deles caberiam neste texto: ‘A medicina é muitas vezes arte
travestida de ciéncia: néo existem dois pacientes iguais” e por final:
“as principais virtudes do médico sdo a paciéncia e a humildade™.

Cremos que, ao ensinarmos, com o exemplo, que é a tnica
maneira valida, estas virtudes aos nossos alunos, estaremos
preparando-os melhor para o exercicio da medicina.
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