Revista Eletronica de

Editorial

Bullying entre pares na escola: desafio aos enfermeiros que atuam na aten¢ao basica a satde

Marta Angélica lossi Silva’

"Enfermeira, Doutora em Enfermagem em Satde Publica. Professora Associada da Escola de Enfermagem de Ribeirdo Preto da Universidade de S&o Paulo.
Ribeirdo Preto, SP, Brasil. E-mail: maiossi@eerp.usp.br.

N&o raramente nos deparamos com questionamentos acerca do papel e da pertinéncia do trabalho do enfermeiro
frente a violéncia escolar. Estaria o enfermeiro preparado para tal? A violéncia escolar e sua abordagem seriam objeto
do cuidado de enfermagem?

Para respondermos a estas questdes, entre outros elementos é necessario contextualizarmos a enfermagem
enquanto ciéncia e pratica social capaz de dialogar com as necessidades dos sujeitos, seja no contexto individual ou
coletivo. Essa enfermagem também capaz de estabelecer o cuidar numa abordagem epistemoldgica comprometida com
a ética, com o verdadeiro encontro relacional entre quem cuida e quem é cuidado, com empoderamento e emancipacao
humana e evolucdo das sociedades(!2,

Portanto hd que se considerar sua relacdo com a sociedade e, neste caso, com a violéncia em suas mais diversas
tipologias e como problema de saldde publica. Ambas as relacdes se constituem, de fato, em premissas para que
possamos agir sem ingenuidade: hd uma estreita e intima vinculacdo a ser estabelecida. No entanto, ainda percebemos
uma lacuna, seja no campo pratico, investigativo ou da formacao, que viabiliza um agir e um compromisso do enfermeiro
diante do quadro de violéncia cada vez mais frequente e presente no interior das escolas: a violéncia manifestada por
meio de situacdes de bullying. Esta situacdo exige que a area da salde, especialmente a enfermagem, estabeleca uma
dimensao cuidadora na perspectiva da promocdo a saldde individual e coletiva por meio da pratica interdisciplinar e
intersetorial.

Sendo assim, a partir de um trabalho articulado e conjugado na atencao basica em salde, com as competéncias e
especificidades de outras areas, educacao, assisténcia social, psicologia, referenciado pela promocdo da salide na escola,
pelo cuidado integral e educacdo em salde o enfermeiro pode estabelecer possibilidades de atuacdo conjunta na
minimizacdo e prevencao do bullying.

Nesse sentido, a atuacdo da enfermagem se estabelece na acdo, na atitude e no envolvimento cotidiano da equipe
e dos servicos, considerando a presenca do “outro” no espaco assistencial, na otimizacao e diversificacdao das formas de
interacdo “eu-outro”e no “enriquecimento dos horizontes de saberes e fazeres” em salide, numa perspectiva intersetorial
e interdisciplinar®.

O trabalho e papel do enfermeiro na atencao basica frente as situacoes de bullying se estabelece como um desafio,
seja na internalidade das unidades de salde, no atendimento as criancas e aos adolescentes, seja, também, fora dos
muros da unidade de salde. Esse trabalho demanda acdes referenciadas pela promocdo da saude, desenvolvimento de
praticas educativas em saude, identificacdo de sinais e sintomas de violéncia e consequentes necessidades de salde,
contribuicdo na formacao de profissionais de educacao e satde, envolver alunos, educadores e familias e valorizacdo do
protagonismo infantil e juvenil.

Destacamos que todo trabalho a ser desenvolvido na escola deve respeita-la como espaco pedagdgico e de
formacdo, que congrega potencialidades para a promocdo da saide e também para a solucdo de problemas
identificados. Portanto, as acoes de educacdo em salide nesse campo tém potencial para intervencdo e prevencao do
bullying, o qual se constitui em um problema também da area de enfermagem. Essas tém sido construidas a partir do
estabelecimento de vinculos, saberes e dimensdes complementares entre a acdo de salde, o pensar e o fazer
cotidiano®.

Para tanto, as praticas de educacdo em salde a serem desenvolvidas pelo enfermeiro devem superar as praticas
tradicionais presentes neste processo, ainda delineadas por concepgdes com foco no saber biomédico e em um agir
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individual, respondendo aos seus discursos, fortalecendo interesses politicos e econémicos em detrimento de um
sujeito ativo, participe de processos coletivos®),

Em sintese, o modelo de atencdo frente as situagdes de violéncia e bullying escolar, que a enfermagem, em especial
os enfermeiros, devem construir, necessita de profissionais que ampliem seus conhecimentos e contribuam para
producao do conhecimento cientifico na area da violéncia escolar. Nesse movimento devemos nos apropriar de novas
teorias e praticas e, na escola, espaco possivel de sua pratica profissional, intersetorial e articulada, (re)construir um
modelo de atencdo a crianca e ao adolescente que atue na prevencdo e minimizacdo do bullying. Assim, estariamos
atendendo ao desafio e compromisso técnico e ético de garantir a equidade, a protecdo e uma melhor qualidade de vida

na infancia e adolescéncia.
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