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Resumo

A cada dia a escola tem sido cada vez mais requisitada para programas de Educacdo em Sautde, incluindo atencédo diferenciada a educagao em
sexualidade. Assim, este artigo de revisdo tem como objetivos identificar como a escola vem sendo utilizada, em pesquisas cientificas, sobre
sexualidade na adolescéncia e desvelar se os estudos atuais tém superado o viés higienista do bindmio satide-doenga comumente associados aos
trabalhos com sexualidade. Pesquisa de revisdo sistematica com abordagem qualitativa nas bases PubMed e SciELO de artigos publicados de
2009 a 2014 selecionados com descritores (sexualidade, escola/educagio e adolescéncia). Para organizagdo dos dados foi elaborada uma figura
de representagdo quantitativa das categorias de analise e suas interse¢des. Foram excluidos artigos de revisio e textos sem versdo em portugués.
Foram selecionados 25 artigos organizados em trés categorias: utilizam a escola como lugar de coleta de dados sobre temas em sexualidade;
associam escolaridade ao grau de informagdes corretas em sexualidade; ¢ indicam a escola como lugar privilegiado para mudangas positivas
de comportamento em sexualidade. Houve mudanca expressiva no foco higienista, geralmente dado a sexualidade, na adolescéncia. A relagdo
entre o nivel de escolaridade dos alunos e o grau de informagdes corretas em sexualidade foi relevante. A escola foi considerada ambiente
propicio para coleta de dados sobre a adolescéncia e, as pesquisas apontaram que de fato a escola e seu posicionamento politico devem
acontecer para provocar mudancas positivas na sexualidade dos adolescentes.

Palavras-chaves: Adolescente. Educagdo em Saude. Educacao Sexual. Sexualidade.

Abstract

Every day the school has been more requested for Health Education programs including special attention to sexuality education. Thus, this
review article is based on identifying how the school has been used in scientific research on adolescent sexuality and reveal whether current
studies have overcome the bias of the hygienist bias of the the health-disease binomial commonly associated with sexuality works. A research
systematic review with a qualitative approach in PubMed and Scielo articles published from 2009 to 2014 with selected descriptors (sexuality,
school / education, and adolescence) was carried out. To organize the data a figure was drawn of quantitative representation of analysis
categories and their intersections. Review articles and texts without Portuguese version were excluded. 25 articles were selected which were
organized into three categories: use the school as a place to collect data on sexuality issues; associate degree education to correct information
on sexuality; and indicate the school as a place for positive behavior changes in sexuality. There was a significant shift in hygienist focus
usually given to adolescent sexuality. The relationship between the level of the students’ education and the degree of correct information on
sexuality was relevant. The school was considered conducive environment for data collection on adolescence and the research showed that in
fact the school and its political positioning should happen to cause positive changes in adolescent sexuality.

Keywords: Adolescents. Health Education. Sex Education. Sexuality.

1 Introducio apontou a educag¢do como repressora da moral sexual, e, no

. L. entanto, também civilizadora dos instintos sexuais. Embora
A sexualidade ¢ inerente ao ser humano e se desenvolve

. o ndo tenha dado énfase demasiada ao ambiente escolar, Freud
com nuances diferentes para cada individuo, demonstrando ’
que a cultura, o contexto e a historia de vida das pessoas sdo

fundamentais para compreender as diversas manifestagdes da

ndo nega que a escola é um poderoso /ocus de interferéncia
que precisa estar em equilibrio entre a repressora castragdo da

sexualidade.

Em todas as fases da vida, ¢ na adolescéncia, em especial,
a sexualidade toma para si grande parte da preocupacao nao
s6 individual, mas social € académica. A triade sexualidade/
adolescéncia/educagdo escolar ndo ¢ sO objeto de analise,
mas ¢ vista como “una” em diversos momentos da historia.
Sigmund Freud, por exemplo, em seus escritos psicanaliticos,
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sexualidade e a auséncia de limites'.

Foucault?, ao analisar os dispositivos de controle da
sexualidade, elucida entre eles a pedagogizacdo do sexo
da crianga como uma das formas de controle dos corpos e
normatizagdes do uso dos prazeres presentes no século XVIII.
Como parte do biopoder, outras trés formas politicas de

controle e disciplinarizagdo sdo introduzidas pelas formas de
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governamentalidade — a histerizagdo do corpo da mulher, a
psiquiatrizacao das

No discurso pedagodgico sobre a sexualidade,
esses elementos estdo presentes. Nos colégios europeus
do século XVIII, Foucault’ aponta como as regras, 0S

‘perversdes” e o controle de natalidade.
todos

dominios e a distribui¢do dos espagos ¢ do mobiliario e as
estratégias de vigilancia tinham por finalidade a profilaxia
dos comportamentos dos escolares para fins da manutengao
da moral e dos costumes da época. O movimento higienista
também foi responsavel por tratar a escola como um /locus
privilegiado de atuacdo, por meio de politicas denominadas:
“Educacdo em Saude’™.

Ao pontuar a sexualidade como um dispositivo historico,
Foucault?rompe com a ideia de que a sexualidade é dada como
um elemento da natureza humana, mas como um conjunto de
elementos socio-historicos, que envolvem a estimulagdo e
controle dos corpos, os discursos, a produgdo dos prazeres,
a formag@o de conhecimentos e o controle-estimulagdo e
resisténcia como estratégias de poder-saber.

Impulsionados ndo apenas pela arquitetura moral, o sexo
dos escolares, sobretudo, adolescentes e jovens, ¢ incitado
ainda pelo discurso que a sexualidade precoce, ativa e
curiosa desses sujeitos precisa mais do que ser controlada,
necessita ser norteada, tornando-se um problema publico
de especialistas. Assim, como uma estratégia de controle, a
arquitetura discursiva passa a ser moldada. Médicos redigem
livros de conselhos edificantes, diretores e professores
aconselham familias, professores e pedagogos organizam
projetos, autoridades estimulam agdes em massa e professores
organizam o discurso e o pensar de seus alunos. Esta formada
a arquitetura discursivaZ.

Essas politicas voltadas a saude do escolar ganharam
forga, sobretudo, no final do século XIX, e iniciaram com
um cardter assistencial para seguir o curso pedagdgico no
“desenvolvimento de habitos e atitudes™. A partir de entdo,
cresce o numero de documentos legais que consideram a escola
como lugar privilegiado para alcangar criangas e adolescentes,
em nimeros massivos, de forma a desenvolver, desde a mais
tenra idade, habitos saudaveis de vida através da educagao.

E neste contexto que a sexualidade, até entdo, de dominio
médico’, passa a configurar como um saber escolar que tem
objetivo de desenvolver a profilaxia através de “habitos e
atitudes saudaveis sobre o tema. Para que a sexualidade se
consolide, no ambito da educagio, o Ministério da Educacéo -
MEC langou, em 1998, os Parametros Curriculares Nacionais
- PCN, incluindo como tema transversal a orienta¢do sexual.

Assim, esta pesquisa de revisdo sistematica objetiva
identificar como a escola vem sendo utilizada, em pesquisas
cientificas sobre sexualidade na adolescéncia, ¢ desvelar se
os estudos atuais t€ém superado o viés higienista do bindmio
saude-doenga comumente associados a trabalhos com
sexualidade. As respostas a essas questdes podem evidenciar
se 0 locus da sexualidade, na educacdo escolar, ainda esta
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arraigado nas bases profilaticas que as construiram.

2 Desenvolvimento
2.1 Metodologia

Para a realizagdo da pesquisa de revisdo sistematica
qualitativa* foram utilizados os passos descritos por Sampaio
e Mancini. Este método de pesquisa tem sua importincia
para a formulagdo de uma sintese critica e apresentagdo de
evidéncias sobre um tema®.

As bases de dados foram definidas na SciELO pela sua
integragdo de dreas como humanas e satde e o PubMed
pela importancia no armazenamento na area de saiude. As
estratégias de busca realizadas entre os meses de margo e
agosto de 2014 foram definidas, previamente, determinando
como critério de inclusdo todos os estudos publicados entre os
anos de 2009 a 2014 em lingua portuguesa.

Na base PubMed os descritores em satde (DeCS) foram
(“sexuality” AND “adolescence” AND “education”) e como
filtros de busca usamos “texto completo” ultimos “5 anos”
e em “portugués”. Na base Scielo foram utilizadas como
palavras-chave: sexualidade AND adolescéncia AND escola.

Para organizar os artigos foram criadas trés categorias:
1. Utilizam a escola como lugar de coleta de dados sobre
temas em sexualidade; 2. Associam escolaridade ao grau
de informacgdes corretas em sexualidade; e 3. Indicam a
escola como lugar privilegiado para mudancgas positivas de
comportamento em sexualidade.

Os resultados foram organizados em uma figura (Figura
1), que elucida os artigos nas categorias e as interse¢des entre
essas.

2.2 Discussao

Na base PubMed foram encontrados 18 artigos e excluidos
trés por se tratarem de artigos de revisdo. Na Scielo foram
levantados 41 artigos usando as palavras-chave determinadas;
foram excluidos 22 anteriores a 2009, dois por ndo estarem
em portugués, dois que ja estavam na base PubMed e cinco
que ndo se enquadraram no foco do estudo.

Em ambas as bases, a pesquisa selecionou 25 artigos
que foram organizados em uma figura demonstrando a
categorizacdo e suas interse¢cdes em mais de uma delas.

Figura 1 - Distribuicdo de artigos segundo as categorias e
intersegoes encontradas

Categoria 1 1 Categoria 2
Utilizam a escola como Iugar 3 ﬁ - Assoclam escolaridade ao grau de

para coleta de dados - —informagdes corretas em

3 —sexualidade

8 Lo EET

Categorla 3

Indicam a escola como lugar
privil It para positi
de em i

Fonte: Os autores.
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Para elucidar o crescimento e a concentragdo das
publicagdes sobre o tema, no Brasil, criou-se um quadro

Moraes SP, Brétas JRS, Vitalle MSS

(Quadro 1) com artigos organizados por ano, categorias,
objetivos e resultados das pesquisas.

Quadro 1 - Concentragio das publicacdes por ano, categoria, objetivos e resultados

Referéncia | Categorias | Objetivos | Resultados
2009
Apenas 28,2% dos adolescentes no pré-teste sabiam do periodo
Analisar o conhecimento  dos fértil da menina; apds as oﬁc.inas de preve;n(;ﬁ.o, o conhec%mento
adolescentes  sobre  sexualidade, superou 55,8%. A AIDS f01 a DST mais citada no prg:—teste;
16 123 métodos contraceptivos, gravidez, no pos-teste, houvef referer}cm a outras df)eng:as (41,1 {u). Os
DST ¢ AIDS, antes ¢ apos oficinas m’etodos contraceptivos mais conh'ec.1dos sdo o preservativo e a
de prevengio. pl}ula. Nao houve relevanc1a.esfatlst1ca entre as respostas sobre
atitudes de risco para transmissao de DST/AIDS.
Apresentar a avaliaglio cfetuada A aval.iag:éo permitiu identificar o multim%'dia como recurso
por 36 alunos do Ensino Médio de educativo capaz de promover o tema sexqallfigde em situagdes
escolas piblicas do Rio de Janeiro de aprendizagem. Um recurso do multimidia, dpnomlnadf):
17 1 sobre o produto multimidia «Amor Caderno dg Perguntas semostrou como espago de 1nte'r1c.)cu§:ao
¢ sexo: mitos, verdades e fantasias» entre 0s jovens, permitindo troca andnima de duv.ldas e
realizado pelo “O Museu da Vida da ideias, e ahmentan'do um banco de dados que permite aos
COC/Fiocruz. professores e pesquisadores conhecerem melhor o pensamento
dos adolescentes.
Contraditoriamente, ao desenvolver a educagdo sexual a partir
do tema reproducdo, esta acabava sendo enfatizada, quando ¢
justamente a ocorréncia dela entre adolescentes que diversas
Identificar como as intervencdes politi_cas publicas querem evitar.. Além do processo reprodutivo
pedagbgicas realizadas om|CM 1 € dos modos .de preveni-lo, a espola ensinava sqbre a
uma  escola  sobre  sexualidade precoc1dad§ da gravidez na adolescenc'la, aprese~ntand0 ideais
19 123 estavam associados a0 mundo do de maternidade e paternidade. As intervengdes esgolares
adulto enfatizando os ideais de Buscavam flf:senv’(,)lver nos(as) adoles~centes um sentido de
maternidade, da responsabilidade responsabilidade” em torno das. ?elag:oes sexuais, buscando
com. o ato sexual. mudar ou adequar 0s dispositivos, que estrutl}ram 0s
comportamentos preventivos. No entanto, as informagdes sobre
métodos anticoncepcionais, ndo raro, estavam ligadas ao mundo
adulto, permanecendo distante dos adolescentes e sugerindo ndo
reconhecimento da sexualidade adolescente.
Os pais fizeram algumas consideragdes sobre o modo como
orientam os filhos sobre sexualidade, entre essas, a importancia
do didlogo e da conversa franca entre pais e filhos; a dificuldade
Identificar como os pais vivenciam|na comunicac¢do entre pais e filhos; dificuldades relacionadas
20 1 a educacdo sexual de seus filhos|a educacdo recebida; ensino de valores e a importancia da
adolescentes. educagdo compartilhada com a escola. Faz-se necessario
um trabalho continuo de orientagdo sobre sexualidade aos
adolescentes e, também, as suas familias, visto a diversidade ¢ a
complexidade deste tema.
2010
Referéncia Categorias Objetivos Resultados
Os pais fizeram considera¢des sobre 0 modo como orientam os
filhos sobre sexualidade: a importancia do dialogo e da conversa
Identificar as diferengas existentes|franca entre pais e filhos; a dificuldade na comunicacdo entre
10 1 entre um grupo de adolescentes,|pais e filhos; dificuldades relacionadas a educagdo recebida;
que viveu a experiéncia de gravidez|ensino de valores e a importancia da educagdo compartilhada
durante a adolescéncia. com a escola. Faz-se necessdrio um trabalho continuo de
orientagdo sobre sexualidade aos adolescentes ¢ também as s
suas familias, visto a diversidade e a complexidade deste tema.
2011
Referéncia Categorias Objetivos Resultados
Desvelar comportamentos sexuais
de académicas de Enfermagem, A . . ~
bem  como  seus mecanismos|S €ntrevistas releva.rgm interse¢do entre  comportamento
de influéncia, os aspectos que gexual e cultura, perm1t~1nd0 Ylsua}l;ar o poder exercido pelos
12 1 envolvem  a ’ iniciagio sexual e sistemas de representacao social. E importante pontuar sobre a
os entraves desencadeados pela neces§1dade de mais olhareg spbre 0 assunto por ser emergente
formagdo tradicional e aspiracoes nos diversos cenarios do existir humano.
modernizantes.
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Referéncia

Categorias

Objetivos

Resultados

13

1,3

Refletir sobre como nas escolas
reforcam os discursos hegemonicos
de controle das sexualidades
guiadas pela tentativa de promover
a heterossexualidade como a unica
forma de inteligibilidade sexual,
legitimando os casos de homofobia.

O estudo mostra que o invariante foram as discriminagdes,
as violéncias homofdbicas e as injurias, que sdo perpetradas
nos valores e discursos dos adolescentes em situagdo escolar
¢ familiar, demonstrando a institucionaliza¢do da homofobia
como pratica regulatoria da construgdo social e psicologica
de géneros e identidades sexuais. Destaca-se quao importante
¢, para a escola, apropriar-se de meios de desconstru¢do das
normativas heterocentradas, visando preservar os direitos e
a cidadania de pessoas que ndo se identificam aos modelos
vigentes da heterossexualidade.

13

1,3

Identificar as relagdes de género
entre os adolescentes, utilizando
o estudo analitico com enfoque
qualitativo, = com  base  nas
representagdes sociais, que trabalha
valores, crengas, representagdes,
habitos, atitudes e opinides sobre
sexualidade.

Na analise do discurso ficou evidenciada a desigualdade, sendo
reproduzida de forma machista. Apesar de toda informacg@o
que existe atualmente sobre a sexualidade, muitos adolescentes
possuem déficit de conhecimento relacionado ao assunto e falta
de comunicag¢@o adequada com os pais, a escola e a midia.

14

Investigar a  sexualidade de
adolescentes do sexo masculino
com a implementacdo do circulo
de cultura como agdo educativa na
prevencao de doengas sexualmente
transmissiveis.

Observou-se que 0s meninos associam o sexo a sexualidade,
de forma predominante, e que tinham pouca compreensdo das
vulnerabilidades a que estavam expostos em uma pratica sexual
desprotegida, uma vez que demonstraram ser incentivados
precocemente ao inicio da vida sexual, muitas vezes, sem
reflexdo prévia de suas possiveis consequéncias. Evidenciou-se
a necessidade de a¢des educativas, como o circulo de cultura,
que propiciam ao jovem expor suas dividas e conhecer os meios
de prevencdo das doengas sexualmente transmissiveis, como
também capacita-los a repensar condutas, a fim de alcangar
melhor qualidade de vida em sua sexualidade.

15

1,3

Avaliar aassociagdo entre a gravidez
na adolescéncia e a conclusdo
da educagdo basica mediada por
marcadores macrossociais.

A gravidez antes dos 20 anos foi declarada por 29,6% das mogas,
e 21,4% dos rapazes mencionaram ter engravidado uma parceira
na adolescéncia. As jovens com renda familiar per capita de até
US$70, que engravidaram na adolescéncia, a0 menos uma vez,
referiram mais frequentemente ndo terem concluido a Educacao
Basica. Entre os homens, ter renda familiar per capita até
US$70, ter pais separados antes dos 20 anos e ter engravidado
uma parceira antes dos 20 anos, implica a maior chance de nao
concluir a Educag@o Basica. Cabe ao sistema escolar orientar
os jovens quanto a sexualidade e a contracep¢@o, mas também
estimular a sua permanéncia na escola.

18

1,3

Descrever os fatores relacionados a
idade precoce da primeira relagdo
sexual, de jovens de 18 a 24 anos
na cidade de Pelotas, Rio Grande do
Sul, Brasil.

As variaveis diretamente relacionadas com a iniciagdo sexual
precoce foram: sexo masculino, baixo nivel socioeconémico,
baixa escolaridade, ter pais separados, morar com
companheiro(a), ndo praticar uma religido, uso de tabaco e
drogas, e 0 ndo uso da camisinha na ultimarelagdo. Considerando
o contexto social atual, evidencia-se a necessidade de uma
adequada orientacdo sexual com aspecto preventivo. Com
relag@o aos comportamentos sexuais de risco, estudos nacionais
e internacionais indicam que a iniciagdo sexual precoce se
relaciona com um padrao de comportamento sexual de risco.

2012

Referéncia

Categorias

Objetivos

Resultados

1,3

Investigar a concep¢do que o0s
adolescentes possuem a respeito
do proprio comportamento sexual,
assim como verificar como buscam
orientacdo sobre esse assunto.

Na andlise do discurso ficou evidenciada a desigualdade, sendo
reproduzida de forma machista. Apesar de toda informagao que
existe, atualmente, sobre a sexualidade, muitos adolescentes
possuem déficit de conhecimento relacionado ao assunto e falta
de comunicacdo adequada com os pais, a escola e a midia.

1,3

Relatar os resultados de um projeto
desenvolvido em uma escola de
Ensino Fundamental, que teve como
objetivo oferecer educagdo sexual
para adolescentes.

Alunos e professores avaliaram a proposta de intervengao como
satisfatoria e necessaria na escola. Almeja-se a continuidade do
projeto com outros alunos e oferecer formagao aos professores.

11

Relatar a experiéncia de aplicacdo
de um programa de promogao
de habilidades interpessoais ¢
direitos sexuais e reprodutivos para

adolescentes.

Os resultados apontaram a adequagdo do uso de procedimentos
vivenciais e de seu embasamento na cultura adolescente e
a necessidade de alterar a ordem das sessdes em versdes
futuras dessa intervengdo. Sdo discutidas direcdes para o
replanejamento do programa.
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Referéncia

Categorias

Objetivos

Resultados

26

Analisar a visdo de estudantes sobre
o desnudamento do corpo para

Mulheres do grupo A, que eram principalmente negras, mais
pobres ¢ com menor escolaridade tiveram a primeira relagio
sexual mais precocemente, comportamento contraceptivo mais
desprotegido e menor conhecimento da fisiologia da reproducao
em relagdo ao grupo B; as jovens do grupo C caracterizaram-
se por maior frequéncia a escola e a preservagao da virgindade
para o casamento que foi alegada por um 1/3 desse grupo.
Para as mulheres com até 25 anos, a gravidez antes dos 20
foi percebida como tendo implicagdes mais positivas que
negativas na vida amorosa, conjugal, social e autoestima. Ha
associagdo significativa entre gravidez antes dos 20 anos com
maior pobreza e menor escolaridade. Na auséncia de melhores
condigdes de vida e de oportunidades, a gravidez, embora ndo
prevista, configura-se como “projeto de vida” e ndo sua mera
auséncia.

27

cuidar.
Analisar as caracteristicas
sociodemograficas e do

comportamento sexual e reprodutivo
das mulheres jovens.

Os resultados indicam uma forte associagdo entre fecundidade
pré-marital na adolescéncia e envolvimento religioso, tanto
em 1996 como em 2006. Em 1996, a frequéncia aos cultos ou
missas foi mais importante na explica¢do da idade ao primeiro
filho do que a afiliagdo religiosa. Em 2006, o pertencimento a
uma igreja pentecostal passa a ser predominante.

28

Examinar a associagdo entre a idade
ao ter o primeiro filho durante a
adolescéncia e antes do casamento e
o envolvimento religioso no Brasil,
medido através da afiliagdo religiosa
e frequéncia aos cultos ou missas.

Os resultados evidenciam que adolescentes protestantes,
particularmente pentecostais, apresentam um risco reduzido de
serem maes adolescentes e antes do casamento.

30

Apresentar marcos legais brasileiros,
que garantam ao adolescente
autonomia no trato com sua saude
sexual e reprodutiva.

Encontraram-se oito legislacdes. Muitas das garantias legais
afetam diretamente a populacdo adolescente (garantia de
escolarizagdo durante a gestagdo e periodo puerperal ou
licengca maternidade, distribuigdo de preservativos, ndo
discriminagdo por sorologia em ambiente escolar). Sdo
instrumentos importantes de preservacao dos direitos sexuais
e reprodutivos, da privacidade no atendimento médico, na
busca por informagdes seguras de satde e no acesso a insumos
como preservativos ¢ métodos contraceptivos. As andlises das
legislagdes levantadas demonstraram que estes marcos legais
sdo imprescindiveis na garantia da vivéncia da sexualidade,
de forma mais segura e saudavel, e todo profissional de saude
envolvido no acompanhamento de adolescentes deve conhecé-
los profundamente.

31

Apreender os conhecimentos de
adolescentes nuligestas acerca do
parto e do nascimento,

Os resultados mostraram que as adolescentes possuem
conhecimentos precarios acerca do parto, sendo as informagdes
permeadas por mitos e desarticuladas de conceitos capazes
de transformar os saberes vigentes. Assim, evidencia-se a
necessidade da aproximacdo das adolescentes com a tematica
da sexualidade e, em particular, da gravidez e parto, para que
possam analisar e escolher a forma ideal de parir, identificando
possibilidades para um parto mais humanizado e saudavel.

32

Esclarecer as dimensdes dos
chamados direitos sexuais de
adolescentes com  base em
perspectivas empiricas, tanto

qualitativas quanto quantitativas.

A partir de entrevistas em profundidade e um inquérito
domiciliar com jovens sobre conhecimento, experiéncias e
valores associados a sexualidade, o artigo procura demonstrar
que a “conversa sobre sexo” ¢ limitada no dmbito da familia,
da escola e nos servigos de saude. O acesso a informacgdo e
familiaridade com a tematica da sexualidade constitui-se em um
direito sexual de primeira linha para adolescentes e jovens, a

despeito das convicgdes morais do entorno social.
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Referéncia

Categorias

Objetivos

Resultados

22

1,2

Escrever sobre as experiéncias de
adolescentes escolares de ambos
os sexos, referentes a vida afetivo-
sexual, a reprodugdo e a satide sexual
e reprodutiva.

A iniciacdo sexual das meninas ocorreu entre 15 e 19 anos e dos
meninos entre 12 a 14 anos. Eles se iniciaram com parceiros
de 12 a 19 anos ¢ clas com parceiros mais velhos. Meninas
receberam mais informagdes sobre relagdes sexuais do que
meninos e conversaram mais com parceiros sobre prevengio de
gravidez na ocasido da iniciagdo sexual. Fontes de informagdes
sobre sexualidade e contracepgo sdo, principalmente, os pais.
A farmacia € o principal local de aquisicdo de contraceptivos.
Informagdes sobre doengas sexualmente transmissiveis provém
principalmente da escola. A comparacdo desses resultados com
os de outros estudos com adolescentes escolares de grandes
centros urbanos ¢ populagdes, que incluem jovens fora da
escola evidencia aproximagdes e distanciamentos entre suas
experiéncias. Fatores relacionados ao contexto sociocultural e
institucional de pequenos municipios, diferenciais de género e
escolaridade ajudam a compreendé-las.

23

Analisar diferengas socioculturais
e percepgdes sobre a consulta
ginecoldgica por adolescentes.

A maioria referiu conhecimento sobre anticoncep¢do e doencas
sexualmente transmissiveis, porém pequena parte obteve
essas orientagdes na consulta. As estudantes manifestaram
desejo de que o profissional investisse mais tempo, paciéncia
e disponibilidade no atendimento. O atendimento ginecoldgico
na adolescéncia ¢ insatisfatorio, segundo a avaliagdo das
adolescentes estudadas. As usudrias dos servigos privados se
submetem a consulta ginecologica em idade mais precoce do
que aquelas que tém acesso apenas a rede publica. E necessario
criar mecanismos que facilitem o acesso e a adesdo desse grupo
etario a rotina preventiva ginecologica.

24

1,3

Apreender as representagdes sociais
de adolescentes sobre sexualidade, a
partir de suas experiéncias pessoais.

Verificou-se a coexisténcia de dividas quanto a sexualidade
e sua relacdo ao ato sexual propriamente dito; auséncia de
dialogos entre pais e filhos nessa tematica; e abordagem escolar
ainda incipiente, com limitagdes dos conteudos quanto ao uso de
camisinha. As representagdes sociais nesse estudo se ancoram
na sexualidade como ato sexual, e sdo objetivadas por meio dos
scripts social e sexual, que conferem aos adolescentes um saber
pratico sobre si.

25

1,2,3

Descrever o conhecimento dos
alistados no Exercito Brasileiro,
em relagdo as DST segundo
escolaridade.

A baixa escolaridade esta associada ao menor conhecimento e
aponta para necessidade de agdes educativas destinadas a essa
populacdo, que se apresenta vulneravel.

2013

Referéncia

Categorias

Objetivos

Resultados

22

b}

Escrever sobre as experiéncias de
adolescentes escolares de ambos
os sexos, referentes a vida afetivo-
sexual, a reproducao e a satide sexual
e reprodutiva.

A iniciacdo sexual das meninas ocorreu entre 15 e 19 anos e dos
meninos entre 12 a 14 anos. Eles se iniciaram com parceiros
de 12 a 19 anos ¢ elas com parceiros mais velhos. Meninas
receberam mais informagdes sobre relagdes sexuais do que
meninos e conversaram mais com parceiros sobre prevengao de
gravidez na ocasido da iniciacao sexual. Fontes de informagdes
sobre sexualidade e contracepgdo sdo, principalmente, os pais.
A farmacia € o principal local de aquisi¢do de contraceptivos.
Informagdes sobre doengas sexualmente transmissiveis provém
principalmente da escola. A comparacao desses resultados com
os de outros estudos com adolescentes escolares de grandes
centros urbanos e populagdes, que incluem jovens fora da
escola evidencia aproximagdes e distanciamentos entre suas
experiéncias. Fatores relacionados ao contexto sociocultural e
institucional de pequenos municipios, diferenciais de género e
escolaridade ajudam a compreendé-las.

23

Analisar diferengas socioculturais
e percepgdes sobre a consulta
ginecologica por adolescentes.

A maioria referiu conhecimento sobre anticoncepcao e doencas
sexualmente transmissiveis, porém pequena parte obteve
essas orientagcdes na consulta. As estudantes manifestaram
desejo de que o profissional investisse mais tempo, paciéncia
e disponibilidade no atendimento. O atendimento ginecoldgico
na adolescéncia ¢ insatisfatorio, segundo a avaliagdo das
adolescentes estudadas. As usuarias dos servigos privados se
submetem a consulta ginecologica em idade mais precoce do
que aquelas que tém acesso apenas a rede publica. E necessario
criar mecanismos que facilitem o acesso e a adesao desse grupo
etario a rotina preventiva ginecologica.
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Resultados

Verificou-se a coexisténcia de duvidas quanto a sexualidade
e sua relacdo ao ato sexual propriamente dito; auséncia de
dialogos entre pais e filhos nessa tematica; ¢ abordagem escolar
ainda incipiente, com limitagdes dos contetidos quanto ao uso de
camisinha. As representagdes sociais nesse estudo se ancoram
na sexualidade como ato sexual, e sdo objetivadas por meio dos
scripts social e sexual, que conferem aos adolescentes um saber
pratico sobre si.

A baixa escolaridade esta associada a0 menor conhecimento e
aponta para necessidade de agdes educativas destinadas a essa
populacdo, que se apresenta vulneravel.

Resultados

entre|comportamento heterossexual (48,6%, p < 0,001). Trés grupos
e fatores|{foram encontrados na andlise de correspondéncia: composto
de risco a saude fisica ¢ mental em|por adolescentes com comportamento homo/bissexual ¢ que

Referéncia Categorias Objetivos
Apreender as representagdes sociais
24 1,3 de adolescentes sobre sexualidade, a
partir de suas experiéncias pessoais.
Descrever o conhecimento dos
alistados no Exercito Brasileiro,
25 1,2,3 N
em relagdo as DST segundo
escolaridade.
2014
Referéncia Categorias Objetivos
Analisar  as relagdes
21 ’ comportamento sexuais
adolescentes .

Cerca de 3,0% dos adolescentes referiu comportamento
homossexual ou bissexual, sem diferenciacdo de sexo,
idade, cor da pele, estrato social, estrutura familiar e rede de
ensino. Adolescentes com comportamento homo/bissexual
comparados aos heterossexuais relataram (p < 0,05): ficar de
“porre” (18,7% e 10,5%, respectivamente), uso frequente de
maconha (6,1% e 2,1%, respectivamente), ideacdo suicida
(42,5% e 18,7%, respectivamente) e ter sido vitima de violéncia
sexual (11,7% e 1,5%; respectivamente). Adolescentes com
comportamento homo/bissexual relataram utilizar menos
preservativo de forma frequente (74,2%) do que aqueles com

vivenciava os fatores de risco: sofrer violéncia sexual, nunca
utilizar camisinha ao “transar”, ideacdo suicida, uso frequente
de maconha; composto por usudrios ocasionais de maconha
e camisinha e com frequentes “porres”; adolescentes com
comportamento heterossexual e auséncia dos fatores de risco
investigados. Entre adolescentes com comportamento homo
e bissexual, houve mais fatores de risco quando comparados
aqueles com comportamento heterossexual. Os adolescentes
com comportamento homo e bissexual expuseram mais suas
vivéncias pessoais positivas e relacionamentos negativos do
que seus pares heterossexuais, mas se expressaram menos sobre
religiosidade.

Fonte: Os autores.

As publicagdes tiveram maior concentracdo nos anos
de 2012 e 2013, com expressivo salto quantitativo de 2010
para 2012. No Brasil, a partir de 2001 uma série de leis
sobre direitos sexuais e reprodutivos na adolescéncia foram
implantadas e, sobretudo, a partir de 2009 a relagdo entre
sexualidade e escola se torna mais forte pelo desenvolvimento
de programas de valorizagdo do protagonismo juvenil e de
habilidades necessarias para que a juventude possa usar de
sua autonomia com liberdade e responsabilidade.

A sexualidade estd presente na escola, porque esta faz
parte de seus sujeitos, da cultura e de nosso tempo. Nao ha
como anular, negar ou solicitar seu adiamento, visto que a
sexualidade ¢ constructo e construtor de todas as pessoas.

A educacdo em sexualidade esteve presente nas
Nos
anos vinte, por exemplo, ja era preocupagdo governamental

instituigdes escolares brasileiras desde muito cedo.

com interesses morais, higienistas e eugénicos. Mesmo sem
disciplina escolar especifica, os saberes da sexualidade e a
conduta sexual moral perpassavam pela disciplinarizagao
dos sujeitos, dos corpos infantis e juvenis, da regulacao do
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sexo em massa’. A autoridade inquestionavel do professor e
dos saberes médicos como irrefutaveis ajudaram a consolidar
a escola como um lugar privilegiado para o biopoder ¢ a
biopolitica da sexualidade das populagdes.

A escola como institui¢do integrante do aparato social
deve acompanhar as mudancas no mundo e compreender-
se como um lugar de mudangas sociais. A escola ndo ¢
um lugar neutro politicamente para a sexualidade. Mesmo
quando as questdes sobre o tema ndo sdo tratadas na escola,
educa-se para tal. Sua falsa neutralidade somente mascara
comportamentos e discursos que agem na manutencdo de

mitos, tabus e informagdes incorretas.

Desta forma, considerar a escola como um lugar
privilegiado para coleta de dados sobre sexualidade e adolescéncia,
associar a escolaridade ao nivel de conhecimento em sexualidade
e indicar a escola como lugar de mudangas positivas para o
comportamento sexual ndo estd somente atrelado ao fato de ser a
escola o local de maior aglomeragdo de pessoas, em uma mesma
faixa etaria, mas ao fato de ser a escola um lugar de interagao
social constante, em que a sexualidade ¢ vivida e tratada de
diferentes formas e com os mais diversos pensamentos, valores
e conhecimentos integrados.
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As tensOes em torno da sexualidade na institui¢ao escolar
estdo para além dos conteudos curriculares explicitos. Na
maior parte das vezes se desdobram nas mais variadas
formas de violéncia, escamoteadas em praticas e discursos
normativos. As diferentes formas de viver as sexualidades
precisam ser compreendidas como questdes da sociedade e da
cultura’, por isso, aborda-la na escola é antes um ato politico®.

Assim, propde-se uma analise organizada por categorias.

Categoria 1 - A escola como lugar de coleta de dados sobre
temas em sexualidade

A escola publica foi o lugar mais utilizado como fonte
de coleta de dados sobre pesquisas em sexualidade na
adolescéncia.’* Um dos trabalhos selecionados fez um
comparativo entre adolescentes da escola publica e privada® e
um tratou, especificamente, da escola particular?.

Desde os anos de 1988, com o processo de democratizagao
no Brasil e em consequéncia na educagio, o nlimero de criangas
e adolescentes nas institui¢cdes escolares ndo somente cresceu,
mas também prolongou sua permanéncia. Isto ocorreu nao
somente com a obrigatoriedade do Ensino Fundamental, mas
também pelo reconhecimento social de que a escola ¢ o lugar
primordial do direito ao conhecimento e, portanto, garantida
como direito humano.

A escola parece também cobrir uma lacuna no campo da
satde. A baixa participacdo de adolescentes em campanhas
educativas sobre satide e sexualidade e o escasso uso dos
equipamentos de satde, por parte deste segmento, quando nao
ha envolvimento da escola.

Nota-se que o campo da satde praticamente necessita
da escola para fomentar seus estudos sobre adolescéncia e
sexualidade, e embora isto esteja demonstrado numericamente,
poucos trabalhos focaram seus olhares para os impactos da
educagdo na vivéncia da sexualidade do adolescente, como
se v€ a seguir.

Categoria 2 — Associacdo entre escolaridade e o grau de
informacoes corretas em sexualidade

Sete trabalhos associaram o grau de escolaridade ao
nivel de informagdes corretas em sexualidade'®!®?22527-29,
As conclusdes destes estudos demonstraram que, de fato,
quanto maior a escolaridade, maiores e mais seguras sao
as informagdes e conhecimentos dos adolescentes sobre
sexualidade.

Outro fator que nao pode ser desconsiderado ¢ o de que
mesmo que a escola ndo realize um trabalho sistematico de
educagdo em sexualidade, as informagdes que circulam (entre
os alunos, livros didaticos, explana¢do de professores) sobre
o tema auxiliam os alunos a elaborarem conhecimentos mais
Seguros.

De modo geral, o maior nivel de escolaridade esteve de
fato associado a informagdes mais seguras sobre sexualidade,
embora tenha se percebido certa distancia entre o “saber-
fazer”. As oficinas tematicas aumentam, significativamente, a
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quantidade de informagdes sobre o tema, porém mesmo tendo
informagdes sobre prevengdo, os adolescentes iniciam a vida
sexual expondo-se a riscos, eles tém conhecimentos precarios
sobre seu corpo e sobre reproducao.

Nesse sentido, a indicagdo de que a escola ¢ um lugar
privilegiado para ampliar e promover comportamentos
positivos em sexualidade foi relevante em proporcionar
informagdes, mas ndo evidenciam impactos sobre as atitudes
em torno da vivéncia da sexualidade.

Categoria 3 -Indicam a escola como lugar privilegiado para
mudangas positivas de comportamento em sexualidade

As pesquisas®®1114-16:18.19.24.253032 jp dicam que a escola teria
como fung¢do social criar espagos pedagodgicos de discussio
de temas voltados a sexualidade. Estas agdes podem ajudar
a superar as vulnerabilidades da relag@o entre adolescéncia
além de transformar informag¢des em
conhecimentos e conhecimentos em agoes.

Discute-se que a escola ¢ espaco ideal para a promogao

e sexualidade®,

da satde, com informagdes corretas ¢ seguras, entretanto, os
estudos ndo apontaram o melhor caminho pedagdgico que
a escola pode seguir para efetuar um trabalho de educacao
em sexualidade capaz de provocar mudangas significativas
positivas no binémio adolescéncia-sexualidade.

Alguns estudos!>!*3%32 agpontam a escola como meio para
a desconstru¢do de normativas discriminatdrias (sorologia,
homofobia, sexismo) destacando seu carater politico como
agente de protecdo de riscos através de conhecimentos
e posturas assertivas em prevengdo®'>16181925 Pegquisas
também indicaram parcerias diretas de profissionais da saude
(Enfermagem e Psicologia) com a escola®!"1>161831 como uma
proposta de atuagdo com a tematica. As parcerias realizadas
com profissionais de outras 4reas para tratar de temas sobre
educagdo em sexualidade demonstram que ainda ha uma
crenca de que o assunto ¢ restrito ao campo da saude e t€m
especificidades, sobretudo, em uma concep¢do médico-
higienista.

No entanto, no Brasil existem normativas pedagogicas®
que tratam a sexualidade como um saber transversal,
cotidiano e de dominio docente. O tratamento da tematica
“sexualidade” por especialistas alheios ao cotidiano da escola,
de forma pontual, com encontros esporadicos e, geralmente,
baseados na resolug@o de “problemas”, denota a inseguranca
da equipe escolar e/ou auséncia de projeto pedagogico da
escola que trate do assunto. Diferentemente, podem ocorrer
parcerias entre equipamentos de saide e unidades escolares
de uma mesma regido, sem que o aspecto pedagdgico da
continuidade deixe de acontecer.

A escola como locus — privilégio e paradoxo

No Brasileemoutros paises**?,a Educag¢do em Sexualidade
ndo se constitui de forma tranquila. A sexualidade estad muito
vinculada ao campo da satide, o que ¢ fator determinante para
as inimeras dificuldades que os profissionais da educagdo tém
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para tratar o tema.

O relatorio da Unesco®
relagdes de género e sexualidade no Brasil apontou que ha
uma quantidade expressiva de materiais em circulagido, bem

como pesquisas sendo realizadas com a tematica da educagéo

sobre formacao inicial docente em

em sexualidade e relagdes de género na educagdo. Porém se
evidenciam, ainda, retrocessos e resisténcias em sobre como
efetivar tais discussdes e trabalhos no ambito da Educagdo
Basica e Superior.

Resisténcias desse tipo podem estar ancoradas na
caréncia de discussdes do tema nas licenciaturas como parte
obrigatoria da formagao inicial. A maior parte das disciplinas
de formacdo estd em blocos opcionais da formagdo docente.
Isso dificulta ndo somente a formagdo inicial na tematica,
como a criacao de areas nas universidades e faculdades, que
promovam programas de formagdo com o tema, o que geraria
impacto direto na Educagédo Basica com maior qualidade®.

Mesmo que a escola seja o lugar com a maior concentragao
de pessoas e recursos capazes de abordar o tema, isso ndo tem
de fato garantido que esteja adequada para tratar da questao.
Os casos de bullying, na maioria das vezes com alguma
conotac¢do relativa a sexualidade, ocorrem de forma cada vez
mais intensa nas escolas, sobretudo, em unidades em que a
intervencdo pedagogica ¢ nula ou estd baseada em crengas
que, de certa forma, apoiam o agressor**.

Quando tratada como um campo da saude na educagio, a
sexualidade fica muitas vezes restrita a pequenos itens dentro
de um bloco de contetidos maior. Assim, mesmo quando ha
material didatico, as informagdes se constituem insuficientes,
imprecisas ou extremamente medicalizadas e biologizadas,
com enfoques pontuais na relagdo satde-doenca e no
conhecimento bioldgico®-7.

Apesar de se constituir na base curricular do Brasil e de
outros paises, a Educagdo em Sexualidade pode se consolidar
de forma mais positiva e favoravel, quando os familiares
responsaveis tém conhecimentos sobre o que sera abordado
e seus objetivos™®.

De forma paradoxal, a escola também deveria ser um
lugar seguro de todas as formas possiveis. Um ambiente no
qual as diversidades deveriam se constituir como riqueza e
valor e nao como desigualdades. No entanto, no que tange a
identidade de género, uma das composigdes da sexualidade
humana, os profissionais demonstram ndo estar preparados
para lidar com criancas e jovens transexuais. O medo e a
ansiedade frente aos alunos transgénicos sao impeditivos para
o acolhimento e limitam o trabalho pedagdgico®.

Assim, a institui¢do, que deveria educar para a vida, tem
seu papel destacado para as questdes cognitivas formais e
negado para as questdes afetivas, se contrapondo ao ideal de
pessoa indissociavel entre corpo-mente e razao-emogao.

3 Conclusao

Os estudos abordaram diversos temas e problematizagdes,
superando o bindmio saude-doenga ao tratar da sexualidade
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como um saber amplo. Ndo somente as DST/AIDS e os
métodos contraceptivos, mas temas como afetividade, corpo,
reproducdo, vida sexual, direitos sexuais e reprodutivos foram
apresentados nas pesquisas.

A escola se efetiva como lugar privilegiado, no qual as
questdes que englobam a adolescéncia e o desenvolvimento
da sexualidade se apresentam de forma impar e podem ser
exploradas a partir de olhares atentos, pois se percebe o
distanciamento entre os adolescentes e os equipamentos de
saude.

A relagao entre escolaridade e o nivel de informagdes
corretas em sexualidade ¢ real, embora ndo tenha evidenciado
esta mesma associagdo com mudangas de comportamento
em sexualidade, como diminui¢do de exposi¢do a riscos de
doengas e gravidez ndo planejada.

A institui¢do escolar foi apontada como /dcus importante
de atuacdo em direitos sexuais e reprodutivos, promogao
da saude e superacdo de mitos e tabus sobre a sexualidade,
contudo ndo destacou a figura docente como fundamental
neste processo.

Houve expressiva superagdo no foco higienista e
profilatico no tratamento da sexualidade adolescente no ambito
da educagdo escolar, ampliando a abordagem pedagogica
pautada nas questdes atitudinais e na sexualidade como um
campo do saber social, cultural e politico.
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