Editorial

UN CAMINO HACIA EL FUTURO

A WAY TOWARDS THE FUTURE

Los médicos hemos tenido € privilegio de ser actores
principales delosfascinantesavancesen los conocimientos
bioldgicos y médicos de los Ultimos cincuenta afios. Estos
logros le han otorgado a las ciencias biolégicas y a la
Medicinaun prestigio social quehagenerado enlaspersonas
laesperanzacasi universal que, con el transcurso del tiempo,
selograra dominar todas las enfermedades, mejorar lacali-
dad de viday prolongar sus expectativas. Hemos tenido la
suertede ser testigos delaincorporacion deimpresionantes
procedimientos diagnosticos, del descubrimiento de nuevos
medi camentosespecificoscuya eficaciacon escasosef ectos
colaterales han sido espectaculares en laevolucion favora
ble de mdiltiples enfermedades, asi como los nuevos proce-
dimientos quirdrgicos algunosimaginados algunavez desde
lacienciaficcion. Estos adelantos han modificado el modo
como practicamos hoy lamedicina, diferente alaaprendida
pocos afos atras. Los avances en biologia molecular y en
ingenieriagenética, hasido detal magnitud quelos médicos
hemos tenido que aprender nuevos conceptos y adaptarnos
a un nuevo lenguaje bioldgico, para entender los mecanis-
mos de algunas enfermedades. El mérito nuestro ha sido
poder incorporar |0s nuevos conocimientos y tecnologias a
la practica profesional y, aplicarlos en beneficio de los
pacientes.

En el campo de la Salud Piblica, hemos sido testigos
también de un significativo progreso, en el aumento de las
expectativas de viday en unasustancial disminucion delos
indices de mortalidad, sobre todo la infantil. Esto se ha
debido en parte aun desarrollo social, econdmicoy tecnol 6-
gico global, pero también anuestras acciones médicas espe-
cificas para fomentar € estado de salud individua y la
prevencion delas enfermedades anivel social. Sin embargo
los médi cos sabemos que, pese aeste notable progreso dela
Medicina, todavia existen importantes limitaciones en el
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conocimiento etiol égico, fisiopatol égico y terapéutico. En
€l terreno quirdrgico todavia presenciamos al gunos proce-
dimientos agresivos que, aunque hoy necesarios, no dejan
deser mutilantes. A pesar deello, lamayoriadenosotros, asi
como la poblacion en general, tienen unafe casi ciegaque,
con el avance en los conocimientos biomédicos, se lograra
superar estas limitaciones.

Con este panorama de progreso  biomédico continuo y
acelerado, predecir como sera la medicina 'y €l gercicio
profesional en los préximos afios pareciera ser un intento
aventurado. A 1o sumo, podemos especular sobre algunos
rasgosdelaMedicinadel futuro. Delo quesi podemosestar
seguros es que estos avances modificaran € modo de
practicar laMedicinay losenfoquesterapéuticosrealizados
a a nuestros pacientes, También asistiremos a cambios
estructurales en laorganizacion social delaatencion sanita-
ria. Este progreso cientificoy tecnol 6gico, plantearasegura-
mente desafios en o politico, econdmicoy social, como asi
también un cambio cultural en los médicosy en las forma-
ciones de grado y posgrado de lamedicina. Laobservacién
delarealidad actual nos hace prever que, en una época de
preocupacion por contener |os gastos médicos, los incenti-
vos financierosy profesionales serén cada vez menos con-
gruentes con el principio de la beneficencia, que ha sido
crucia para la Medicina por més de dos milenios. Este
fendmeno complicaraeintensificardlos dilemas éticos que
ella enfrenta. En este contexto, y como una exigencia del
espiritu y laconcienciamoral, la éticamédicay labioética
acrecentardn su presencia en su andlisis tedrico y practico,
constituyendo una preocupacion creciente para la educa-
cion médica y las organizaciones societarias del cuerpo
meédico. En efecto, en términos relativos, la reflexion mas
importante actual que acosaalaMedicinano se sitlaen el
campodelascienciasy latecnologia, sino enlabioéticay la
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€tica profesional. Es aqui donde, se definirael futuro dela
Medicinay delapréacticamédica. Asi, en el plano biol 6gico
y médico es necesario reflexionar sobre la manipulacién
genéticadel embrion, lafertilizacion asistida, €l trasplante
dedrganos, el control delanatalidad, el aborto, laeutanasia,
laclonaciondesereshumanos, y aclarar si estostemastienen
respuesta exclusivamente en la ciencia experimental y la
tecnologia. También esimportante preguntarsesi laMedi-
cinaes sdlo unaprofesion paraganarselavida, o si e modo
de organizar la atencién en salud de la poblacion es un
problemameramente técnico o econdmico. Esclaro quelos
valoresen Medicinano serefierensoloal gercicioprofesio-
nal, sustentado en la relacion médico-paciente, sino que
tambi én alas dimensiones éticas de | os sistemas organi zati-
vosdelaatencion médicadelapoblacién, demodo delograr
gue todos | os seres humanos tengan acceso alos beneficios
del saber médicoy sus adelantos cientificosy tecnol égicos.
Labusqueda deconceptossocialesy filosoficos queayuden
alos médicos aesclarecer los fundamentos de laMedicina,
pueden significar, para su futuro, la diferencia entre seguir
cumpliendo un objetivo humano de raiz ético-asistencial,
gue se expresa en unarelacion del médico con el paciente,
de caracter interpersona y una Medicina a servicio del
hombre; o bien, enceguecida por el cientificismo y el nihi-
lismo moral, convertir laatencién delasaludy € gercicio
profesional en unarelacion despersonalizadaque considera
al paciente como un objeto —y tal vez unamercancia— con
el riesgo de precipitarse asi en el abismo de su decadenciay
tal vez desufin.

En este contexto las facetas que parecieran ser mas
importantes parael andlisisy lasdefinicionesdelamedicina
del futuro son agquellasrel ativas alainvestigaci on biomédi-
cay a desarrollo tecnol 6gico; alaprécticaprofesiona y la
terapéutica; alaorganizacion de laatencion en salud y, por
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ultimo, y no por ello menosimportante, alaMedicinacomo
Cienciadel Hombre.
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