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A escassez de recursos e seu uso ineficiente constituem a
base das dificuldades do sistema de satide brasileiro. A apli-
cagdo prética da medicina baseada em evidéncias (MBE) fun-
damenta-se na identificagdo das melhores evidéncias cienti-
ficas quanto a eficdcia, efetividade, eficiéncia e seguranca de
cada intervencdo, seja ela de natureza diagndstica, terapéuti-
ca ou preventiva. Eficiéncia significa tecnicamente fazer mais
com menos recursos; eficacia expressa fazé-lo em condigdes
ideais e efetividade, nos contextos que levem em conta as
reais condicdes dos pacientes e suas circunstancias. Por sua
vez, a seguranca requer devida comprovacdo, de sorte a as-
segurar que toda decisdo trard aos individuos e a sociedade
mais beneficios do que maleficios.

Néo resta a menor duvida sobre o impacto da MBE na
melhoria da eficiéncia na area da satide em todo o mundo.
Também no Brasil, a adog¢do dos conceitos da MBE tem de-
monstrado evitar desperdicios da ordem de dezenas de bi-
lhoes de reais e trazido grandes beneficios a populacdo.'
Além disso, esse movimento tem contribuido muito para o
desenvolvimento das pesquisas bésicas e das aplicadas a cli-
nica, o que se traduz em melhores resultados dos investimen-
tos, igualmente limitados, na investigagéo cientifica no cam-
po da satde. Isso nédo deverd passar despercebido em nossas
agéncias de fomento a pesquisas.

Faz-se assim de transcendental importéancia estimular
o ensino da MBE ja na graduacdo dos cursos da area da
saude. No Brasil, menos de 20% das escolas médicas tém
conceitos da MBE inseridos em seus curriculos® Poucas
faculdades tém a disciplina de MBE e isso é fundamental
para a sua propagacdo e implantagdo. Tem imenso valor
construir o senso critico acerca das intervencgdes em satide
ja nas fases iniciais do curso, de maneira que os estudantes
possam melhor analisar as comunicagdes cientificas, seja
nas publicacbes, seja nos congressos de que participem.
Desde sua iniciagdo em pesquisa, o académico incorpo-
ra os fundamentos da MBE nas mais variadas areas de
atencdo, traduzindo seu conhecimento na sua produgédo
técnica. Também tém se formado, ao longo dos tltimos
anos, centenas de pés-graduados em Saude Baseada em
Evidéncias. Sdo eles ndo apenas médicos, mas profissionais
de diversas areas, como psicélogos, enfermeiros, dentistas,
fisioterapeutas, dentistas, bibliotecarios, jornalistas, advo-
gados, procuradores, bi6logos, farmacéuticos, fonoaudié-
logos e muitos outros. Tem-se ja, entre nds, massa critica
capaz de iniciar a disseminagdo dessa cultura e aparelhar
nossas institui¢oes de ensino. Mas é necesséario ir adiante,
dados os potenciais beneficios da MBE no aprimoramento
de nossa estrutura social.
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Tecnologia e inovagdo sdo as palavras de ordem nos dias
de hoje. Faz-se, porém, necessdrio analisar com critério as
provas (ou evidéncias) de sua eficiéncia e seguranga para sua
incorporagdo. A racionalidade na aquisi¢cdo de novas tecno-
logias é premissa fundamental, particularmente quando se
trata da aplicagéo de recursos publicos.

H4 mais de duas décadas, a Associacdo Paulista de
Medicina tem a MBE como foco de sua atengéo, envidando
esforcos no sentido de consolidar a cultura que esse movi-
mento representa, fazendo-o em beneficio da Medicina brasi-
leira, mas, antes de tudo, para assegurar a nossa populagéo o
pleno direito a satide de qualidade.
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