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RESUMO

Objetivo: Identificar e apresentar artigos cientificos originais relatando dados do Estudo Internacional de Obesidade e Estilo de Vida e
Ambiente (International Study of Childhood Obesity Lifestyle and the Environment, ISCOLE) Brasil. Métodos: Estudo descritivo que incluiu
artigos originais que realizaram anélises exclusivamente com dados do ISCOLE Brasil. Resultados: Foram publicados 10 artigos com dados
do ISCOLE Brasil, sendo 3 (30%) em 2015, 2 (20%) em 2016, 3 (30%) em 2017 e 2 (20%) em 2018. Desses, 5 apresentavam como desfecho
o nivel de atividade fisica e o comportamento sedentario, 7, a composi¢do corporal e apenas 1 apresentou como desfecho o tempo de tela.
As criangas apresentaram em média indice de massa corporal (IMC) de 20,1 kg/m?, sendo que 51,8% encontravam-se com excesso de peso/
obesidade. Quanto as diretrizes de atividade fisica, 44,1% atingiam a recomendagao de atividade fisica de moderada a vigorosa e apenas
18,4% alcangavam as diretrizes de passos/dia. Conclusdes: A participagdo do Brasil no estudo multicéntrico ISCOLE resultou em 10 artigos
em periédicos nacionais e internacionais, fato que demonstra um passo inovador e fundamental para melhor compreenséo dos comporta-
mentos do estilo de vida e sua relagdo com a satde na populagéo pediatrica do Brasil.

PALAVRAS-CHAVE: Exercicio, acelerometria, obesidade, criangas, satide publica

INTRODUCAO

A prética da atividade fisica e a obesidade infantil resul-
tam de uma complexa interagdo de multiplos fatores (traba-
lho, biol4gico e ambiente) que tém impacto no balango ener-
gético a longo prazo.? A prevaléncia de criangas sedentarias
e obesas estd crescendo ao redor do mundo em uma taxa sem

precedentes, e mudangas no estilo de vida tém sido um dos
fatores mais consistentemente associados a obesidade infan-
til em varios paifses.**

A atividade fisica, o comportamento sedentdrio e a
obesidade em criangas se constituiram como importantes
itens em termos de satide publica, uma vez que evidéncias
recentes tém confirmado a relacdo inversa entre atividade
fisica e fatores de risco cardiometabdlico e obesidade,"® e
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a associagdo positiva entre comportamento sedentario, ex-
cesso de peso/obesidade e sindrome metabdlica e mortali-
dade.*” Por exemplo, criancas e jovens que praticam ativi-
dade fisica tém menor probabilidade de serem sedentdrios
naidade adulta, diminuindo, dessa forma, as chances de de-
senvolverem doencas ligadas ao estilo de vida.® Estilos de
vida sdo complexos e sofrem multiplas influéncias, incluin-
do politicas nacionais e locais, ambientes construidos e ca-
racteristicas intrapessoais.

Os estudos que analisaram objetivamente a atividade
fisica foram realizados, na maioria, em separado por paifs
e unificados posteriormente. Na maioria dos casos, foram
utilizadas diferentes metodologias para avaliar o consumo
de alimentos e a atividade fisica.” Compreender os com-
portamentos e estilo de vida de diferentes populagoes é
necessario para realizar intervengdes mais adequadas de
acordo com o ambiente fisico, politico e social de cada
regido; isso se torna ainda mais importante devido ao in-
teresse crescente em intervengdes que visam diminuir a
inatividade fisica e a obesidade. Existe a necessidade de
estudos internacionais que acessem objetivamente o es-
tilo de vida e o relacionem com o ganho de peso e obesi-
dade em criangas, tendo em conta os vdrios niveis de in-
fluéncia. As principais questoes sobre o papel do estilo de
vida em relacédo ao problema da obesidade infantil podem
ser melhor respondidas por um estudo internacional em
que a atividade fisica e os aspectos nutricionais sdo me-
didos.” Além disso, indicadores bioldgicos, estilo de vida
pessoal e caracteristicas demograficas em um estudo in-
ternacional maximizam a variabilidade das caracteristicas
da obesidade e do estilo de vida de criangas nas maiores
regides do mundo.!” O Estudo Internacional de Obesidade
Infantil, Estilo de Vida e Ambiente (International Study
of Childhood Obesity, Lifestyle and the Environment,
ISCOLE) é um estudo transversal, multicéntrico, que foi
realizado simultaneamente no meio urbano de 12 pafses
em diferentes continentes do mundo."

OBJETIVO

Identificar e apresentar artigos originais que relataram
dados realizados como parte do ISCOLE Brasil.

METODOS DE PESQUISA

Este é um estudo descritivo que incluiu uma revisdo de
artigos originais publicados em periédicos sobre estudos rea-
lizados somente com dados do ISCOLE Brasil. O periodo de
abrangéncia das publicagdes foi de janeiro de 2013 (inicio do
ISCOLE) até abril de 2018. As buscas foram feitas entre margo

Diagn Tratamento. 2018;23(3):109-15.

e abril de 2018. Foram pesquisadas publica¢des nacionais e
internacionais indexadas no SciELO (Scientific Eletronic
Library Online) e no MEDLINE (Medical Literature Analysis
and Retrieval System Online), por meio do PubMed. Apenas
artigos originais foram incluidos.

Qualquer estudo que tenha analisado dados do ISCOLE de
algum outro pafs foi excluido, independentemente do dese-
nho do estudo.

RESULTADOS

A revisdo de publicagdes do projeto ISCOLE Brasil revelou
10 artigos. Todos eles utilizaram os mesmos instrumentos de
avaliacdo e foram realizados com criancas entre 9 e 11 anos
de idade, que estavam matriculadas na rede de ensino da ci-
dade de Sdo Caetano do Sul. Dentre os artigos encontrados, 3
(30%) foram publicados em 2015, 2 (20%) em 2016, 3 (30%) em
2017 e 2 (20%) no ano de 2018. Desses artigos, 5 apresentavam
como desfecho o nivel de atividade fisica e o comportamento
sedentdrio, 7 apresentavam a composigdo corporal e apenas
1 estudo apresentou como desfecho o tempo de tela (ou seja,
o tempo despendido em frente a televisdo ou tela de compu-
tador), sendo que alguns estudos apresentavam mais de um
desfecho com essas varidveis (Tabela 1).

As criancgas de Sdo Caetano do Sul apresentaram em mé-
dia indice de massa corporal (IMC) de 20,1 kg/m? sendo que
51,8% das criancas se encontravam com excesso de peso/
obesidade. Quanto as diretrizes de atividade fisica, 44,1%
atingiam a recomendacdo de atividade fisica de moderada
avigorosa (AFMV) e apenas 18,4% alcancavam as diretrizes
de passos/dia. Foi observado que 10.500 e 8.500 passos/dia
ou 66 e 46 minutos/dia de AFMV para os meninos e meni-
nas, respectivamente, sdo necessarios para evitar o excesso
de peso e a obesidade. Além disso, criangas que assistiam
até duas horas/dia de televisdo apresentavam maior tempo
gasto em AFMV quando comparadas aquelas que assistiam
por mais tempo.

A composigdo corporal, a circunferéncia de cintura e o
IMC apresentaram associagdes negativas com o pico de ca-
déncia, atividade fisica vigorosa, AFMV e quantidade de pas-
sos/dia e associagOes positivas com o tempo de tela e gor-
dura corporal. Além disso, o consumo do café da manhéd e a
qualidade de sono ruim também mostraram correla¢des com
os valores antropométricos tanto para meninos quanto para
meninas, porém néo foram encontradas correlagdes com o
comportamento sedentario.

O nivel de atividade fisica mostrou sofrer influéncia dos
equipamentos eletronicos no quarto, o tempo assistindo tele-
visdo, o modo de transporte para escola, a situagio de empre-
go da maée e o nivel socioeconomico.
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Tabela 1. Estudos cientificos do ISCOLE Brasil

itulo do artigo utor(es), evista jetivo rincipais resultados onclusdo
Titulo do artig Autor(es) R t Objet P P Itad Concl
No IMC, criancas eutrdficas
apresentaram maior PC
de 1 minuto, 30 minutos
e 60 minutos do que
aqueles com excesso de
. eso e obesidade. Na % .
Determinar a P . e Indicadores de PC
Accelerometer- - GC, criancas eutréficas -
. relagdo entre . foram negativamente
determined peak I " apresentaram maior PC de .
) Ciéncia indicadores de PC . . associados com IMC
cadence and weight . " , o 1 minuto, 30 minutos e 60 o .
e Ferrari et al. & Saude com IMC e %GC . e %GC e maior nos
status in children . - minutos do que as obesas. e
- Coletiva. definidos pelo - eutréficos do que
from Sao Caetano Relagdes semelhantes foram
. peso corporal de f naqueles com excesso
do Sul, Brazil. . observadas nos meninos; no .
criangas. de peso e obesidade.
entanto, apenas o PC de 1
minuto foi significativamente
diferente nas categorias do
estado de peso corporal
definido pelo IMC e %GC
nas meninas.
Meninas com computador no
quarto faziam menos AFMV
do que as que nao tinham.
Resultados semelhantes
ocorreram para o IMC nos Equipamentos
Descrever a meninos. AFMV foi maior e quip
e . ) eletrénicos no quarto
Association associagao entre IMC menor nas criangas que das criancas podem
between electronic equipamentos nao tinham equipamentos sasp
A - . N afetar negativamente a
equipment in the eletrdnicos no eletrénicos no quarto. AEMV e o IMC
bedroom and Ferrari et al.12 Jornal de quarto com TS e Computador e a combinagao independentemente
sedentary lifestyle, ’ Pediatria. ~ AF, ambos avaliados  de TV com computador foram doiexo escola e
physical activity, por acelerometria, negativamente associados e
. renda familiar anual e
and body mass além do IMC em com AFMV. contribuir para
index of children. criangas de Sao Jogos de video e as L par
7 - a inatividade fisica e
Caetano do Sul. combinagdes com dois ou . - .
. . P obesidade infantil.
trés equipamentos eletrénicos
foram positivamente
associados com IMC.
TS néo foi associado com
equipamentos eletrénicos.
AFMV foi maior entre criangas
que assistiam TV < 1hora/dia O tempo gasto em
comparado com criancas que AFMV e a frequéncia
Association assistiam 1 a 2 horas/dia, 3a 4 de atendimento as
between television Journal of Examinar a horas/dia e > 5 horas/dia nos diretrizes de AFMV
viewing and Physical associacgao entre dias da semana. foram significativamente
h sicgl activit Ferrari et al.” Activity assistir TV e AF em A prevaléncia de atingir 60 maiores entre as
i?\ %IO car-old y and criangas brasileiras min/dia de AFMV e 12.000 criangas que assistiram
Brazili{;n children Health. de 10 anos de idade. passos/dia durante a semana até 2 horas/dia de TV
’ foi significativamente maior nos dias de semana em
em criangas com < 2 horas/dia  comparagdo com as que
em comparagao com aquelas assistiram mais.
que assistiam > 2 horas/dia.
Para meninos e meninas
combinados, correlagdes
significantes da AFMV foram
CC, modo de viagem a escola, Varios fatores foram
. . situagdo de emprego materno identificados como
Correlates of Journal of  Examinar potenciais s preg
. e TV no quarto. correlatos da AFMV em
moderate-to- Physical correlatos de AFMV . . o
. . . ; o . Nos meninos, correlatos criancas brasileiras; no
vigorous physical Ferrari et al. Activity objetivamente L
o significantes de AFMV foram entanto, apenas o modo
activity in and mensurados em CC, modo de viagem a escola de transporte para a
Brazilian children. Health. criangas brasileiras. y 9 P P

e status de emprego materno.
Nas meninas, o Unico
correlato significativo da
AFMV foi o modo de viagem
para a escola.

escola era comum para
meninos e meninas.

Continua...
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Tabela 1. Continuag&o.

Titulo do artigo

Moderate-to-
vigorous physical
activity and

sedentary behavior:

Independent
associations with
body composition
variables in
Brazilian children.

Autor(es),

Ferrari et al.™

Revista

Pediatric
Exercise
Science.

Objetivo

Analisar as
associagoes
independentes de
CS, AF e passos/
dia determinados
pelo acelerémetro
com variaveis
de composicdo
corporal em
criangas brasileiras.

Principais resultados

A AFMV e os passos/
dia foram negativamente
associados as variaveis de
composigao corporal (IMC
e % GC), independente
do sexo e do CS. Valores
beta foram maiores para
AFV do que AFM. AFV foi
negativamente associada com
o IMC e %GC. Nos meninos,
houve associagdes negativas
significativas entre AFM, AFV,
AFMV e passos/dia com a
composigdo corporal
Nas meninas, houve apenas
uma associagao negativa com
AFV, independente do CS.

Conclusdo

AFMV e passos/dia
(em meninos), mas
especialmente AFV (em
meninos e meninas),
estdo associadas a
composigado corporal,
independente
do CS. O CS nédo
foi relacionado com
nenhuma das variaveis
de composi¢do
corporal, uma vez
ajustado para AFMV.

Prevalence and
factors associated
with body mass
index in children
aged 9-11 years.

Ferrari et al.”

Jornal de
Pediatria.

Identificar a
prevaléncia e os
fatores associados
do IMC em criancas
de 9-11 anos.

A média do IMC foi de 20,1
kg/m?, sendo que 51,8% das
criangas estavam com excesso
de peso/obesidade (50,3%
meninos; 53,4% meninas).
Considerando todos os
participantes, os fatores
associados do IMC foram a
% GC e o TT. Nos meninos,
os fatores associados foram
a %GC, TT e politicas ou
préticas de alimentagdo
saudavel.Jd nas meninas,
somente a %GC foi associada
com o IMC.

Foram mostrados
valores elevados de
prevaléncia de excesso
de peso/obesidade
em criangas de Séo
Caetano do Sul.
Diferentes fatores
associados foram
identificados entre os
sexos, mas somente a
%GC foi comum em
ambos os sexos.

Socioeconomic
status indicators,
physical activity, and
overweight/obesity
in Brazilian children.

Matsudo et al."®

Revista

Paulista de

Pediatria.

Analisar as
associagoes entre
indicadores de
NSE, AF e excesso
de peso/obesidade
em criangas.

Maior nivel de renda
familiar anual total, niveis
relativamente mais elevados
de educacdo materna e
paterno foram associados
com menor chance de
criangas atingirem as
diretrizes de AFVM.
Propriedade de automével
foi associada com menor
chance de criangas atingirem
as diretrizes de AFVM e
diretrizes de passos/dia.

Os indicadores de NSE
nao foram associados
com sobrepeso /
obesidade, mas maior
NSE foi associado
com menor chance
de criangas atingirem
diretrizes de AFVM.

Overweight,
obesity, steps,
and moderate to
vigorous physical
activity in children.

Oliveira et al.”

Revista
de Saude
Publica.

Estabelecer
pontos de corte
para o nimero de
passos/dia e min/
dia de AFMV em
relacdo ao risco do
excesso de peso e
obesidade infantil
e suas respectivas
associacoes.
Identificar a
quantidade
de passos/
dia necessarios
para atingir a
recomendacao de
AFMV em criancgas
de Sdo Caetano
do Sul.

Meninos eutréficos
realizavam 1.525 passos/
dia e 18,6 min/dia de AFMV
a mais do que aqueles com
excesso de peso/obesidade,
porém o mesmo nao foi
encontrado nas meninas. Os
pontos de corte para evitar
excesso de peso e obesidade
nos meninos e meninas
foram 10.500 e 8.500 passos/
dia e 66 e 46 min/dia de
AFMYV, respectivamente.

A realizagao de 9.700
passos/dia (meninos) e 9.400
passos/dia (meninas) garante
o alcance da recomendacao
de AFMV.

Nos meninos, passos/
dia e AFMV foram
negativamente
associados com o IMC,
independentemente
da raga, renda familiar,
escolaridade dos pais,
TT, padréo de dieta
e CS.
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Tabela 1. Continuagao.

Titulo do artigo Autor(es), Revista Objetivo Principais resultados Conclusao
Em ambos os sexos, os fatores
associados do TS foram o
padrdo de dieta saudavel e
AFMV. Nos meninos, apenas
AFMV. Nas meninas, o padrao
de dieta saudavel, AFMV e
Factors associated - transporte para a escola. Vérips fatores
with objectively Identlflcar.os JaparaoTT, em ambc?s os . ass.o.uados foram
measured total fatores associados sexos, os fatores asso~C|ados identificados en.tre TS
sedentary time Ferrari et al.'® JorrTal c.;ie do TS. total e TT foram o IMC e pladrao de total e TT em criancas,
and screen time Pediatria. -em criangas com dleta. saudavel. entretan~to, somente
in children aged idades ent.re 9-11 Nos.menlnos, os fatores o pa’drao c.le dieta
9-11 years. anos de idade. assocjlados foram o IMC, o saudavel foi comum
padrdo de dieta saudavel e entre TSe TT.
televisdo no quarto.
Nas meninas, os fatores
associados foram o padrdo
de dieta saudavel, transporte
para escola e politicas ou
praticas de AF na escola.
Nos meninos, o consumo de
café da manh3, qualidade
de sono ruim e AFMV foram
associados com GC.
Correlates of Nas 'menina§, as Unicas Foram identificados
body fat and waist o . N variaveis assoaaldas foram~o correllatos de GCe CC
circumference . C|enIC|a Examinar potenciais consumo do café da ma.nha e em criangas; entretanto,
in children from Ferrari et al."” & Sagde correlatos Fie GCe qua!ldade de sono ruim. poucos correlatos foram
Coletiva. CC em criangas. Qualidade de sono ruim e comuns tanto para

Sao Caetano do
Sul, Brazil.

AFMV foram associadas com
CC nos meninos.

Nas meninas, CC foi associada
significativamente com
consumo de café da manha e
qualidade do sono ruim.

GC e CC, quanto para
meninos e meninas.

PC = pico de cadéncia; IMC = indice de massa corporal; GC = gordura corporal; TS = tempo sedentério; AF = atividade fisica; TV = televisdo; AFMV = atividade
fisica moderada a vigorosa; CS = comportamento sedentério; NSE = nivel socioeconémico; TT = tempo de tela; CC = circunferéncia da cintura.

O tempo sedentdrio apontou ter relagdes com o padréo de
dieta e a AFMYV, sendo que nas meninas o transporte para a
escola também influenciou. O tempo de tela foi correlacio-
nado com IMC e padréo de dieta, além de televisdo no quar-
to para os meninos. Nas meninas, o transporte para escola e
politicas ou praticas de atividade fisica na escola obtiveram
relacdes com o tempo de tela.

DISCUSSAO

Os resultados dos artigos que relataram dados do es-
tudo ISCOLE Brasil foram identificados e apresentados.
Conforme detalhado anteriormente,*'*'* o ISCOLE foi
uma colaboracdo entre estudiosos e pesquisadores de
12 paises a partir das cinco grandes regides geograficas do
mundo. O objetivo central do ISCOLE foi investigar a in-
fluéncia do ambiente fisico, social e politico sobre a rela-
¢édo entre as caracteristicas do estilo de vida e a obesidade

das criangas das principais regides do mundo. Detalhes do
protocolo de estudo do ISCOLE foram apresentados e for-
necidos anteriormente.'

Desde o inicio (2012), o ISCOLE Brasil foi coordenado
pelo Centro de Estudos do Laboratério de Aptiddo Fisica
de Sdo Caetano do Sul (CELAFISCS). O investigador prin-
cipal do ISCOLE Brasil colaborou no desenvolvimento do
protocolo padronizado e garantiu que o estudo fosse imple-
mentado corretamente no seu local de pesquisa e na sua
equipe. O protocolo de coleta de dados do ISCOLE inclui
informagdes coletadas de fontes objetivas e subjetivas (ace-
lerometria, antropometria e questiondrios), compreenden-
do alunos, pais e administradores de escolas, além de conter
observacdes diretas do ambiente escolar realizadas por pes-
quisadores treinados.”

Itens chaves na implementagdo de um projeto de pesquisa
multicéntrico sdo a sele¢do dos membros da equipe e a inclu-
sdo de profissionais de diversas areas de atuacéo na drea da
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Estudo internacional de obesidade infantil, estilo de vida e ambiente (ISCOLE) Brasil

saide e conselheiros técnicos e cientificos com especializa-
¢do em epidemiologia, nutrigdo, atividade fisica e estatistica.’
Assim como em outros estudos,’ a estrutura organizacional
deve ser definida durante as primeiras reunides entre os pes-
quisadores. Cada pesquisador deve receber um treinamento
e capacitacgdo organizado pelo centro de coordenagéo do es-
tudo antes da coleta de dados. Todos devem ser certificados
por especialistas treinados como competentes para realizar
as medicdes necessdrias, seguindo assim um controle rigoro-
so de qualidade e padronizagdo."

Uma grande preocupagdo de projetos multicéntricos é
que todos os centros de pesquisas envolvidos usem os mes-
mos equipamentos e que sejam validados por estudos ja
realizados. Vale ressaltar que a nossa instituicdo encontrou
muitas dificuldades com a compra de equipamentos impor-
tados, como por exemplo, o analisador portatil eletronico
de composigdo corporal (Tanita SC-240) e os acelerémetros
(ActiGraph GT3X+).

Baseados na experiéncia do ISCOLE Brasil, destacamos
algumas ligdes aprendidas: a) a colaboragdo de uma equipe
composta por especialistas com extensa experiéncia é essen-
cial para o desenvolvimento do projeto; b) a superviséo fei-
ta por uma equipe internacional especializada é necessaria
para qualquer projeto multicéntrico; ¢) a nomeagdo de um
coordenador experiente para orientar e aconselhar os demais
pesquisadores é necessdria; d) a nomeagéo de pesquisadores

por area de trabalho auxilia no andamento das dificuldades
didrias. Além disso, enfrentamos estas dificuldades: 1) acesso
e aprovacdo da Secretaria de Educacdo de Sdo Caetano do
Sul, das escolas e dos pais; 2) o controle rigoroso na utiliza¢do
do aceler6metro por parte das criangas; 3) a realizac¢do da co-
leta de dados em uma escola por semana. A contribuicéo dos
pesquisadores locais foi essencial durante o desenvolvimento
e planejamento dos protocolos de trabalho de campo para
garantir que os objetivos fossem alcancados.

CONSIDERACOES FINAIS

Descreveram-se 10 artigos publicados, sendo que 5 apre-
sentavam como desfecho o nivel de atividade fisica e o com-
portamento sedentdrio, 7 apresentavam a composi¢do cor-
poral e apenas 1 estudo apresentou como desfecho o tempo
de tela, sendo que alguns estudos apresentavam mais de um
desfecho com essas variaveis.

A participac¢do do Brasil em um estudo multicéntrico —
fato raro em um pafs como o nosso — que analisou aspec-
tos do estilo de vida, como atividade fisica, de forma objeti-
va, além de hébitos alimentares e ambientes de criancas de
9-11 anos de idade foi um passo inovador e fundamental para
melhor compreenséo dos comportamentos do estilo de vida
e sua relacdo com a sadde. Esse tipo de informacéo pode aju-
dar na luta contra a inatividade fisica.
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