@ POEMS: PATIENTS-ORIENTED EVIDENCE THAT MATTERS

Atividade fisica parece
reduzir o risco de depressao
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PERGUNTA CLINICA

A atividade fisica estd associada a risco reduzido de depressao?
PONTO DE PARTIDA

Essa foi uma revisdo sistemdtica' que incluiu estudos de
coorte prospectivos avaliando 266.939 individuos de todas as
idades sem depresséo no inicio do estudo. Os estudos inclui-
dos tiveram um periodo de seguimento de pelo menos um ano.
Participantes que praticavam alta atividade fisica (> 150 mi-
nutos por semana com atividade de intensidade pelo menos
moderada) apresentaram menor risco de depressdo do que
aqueles com baixos niveis de atividade fisica. Os achados desta
revisdo sugerem que o exercicio € um fator preventivo para de-
presséo, porém a natureza observacional dos estudos incluidos
pode limitar a confianga nesses achados. Outra limitacéo é que
a prética de atividade fisica foi autorreferida em muitos estu-
dos e avaliada por meio de questiondrios.

DESENHO DO ESTUDO

Revisdo sistematica de estudos de coorte prospectivos.
Nivel de evidéncia: 2a.”

FINANCIAMENTO
Desconhecido.
CENARIO
Variado.
ALOCACAO
Desconhecida.
SINOPSE

Para essa revisédo sistemadtica' de estudos de coorte pros-
pectivos, os autores inclufram 49 estudos, com um total
de 266.939 participantes (53% de mulheres, seguimento de
1,8 milhdes de pessoas por ano). Os critérios de elegibilida-
de dos estudos inclufam: (a) desenho: coorte prospectiva
com pelo menos um ano de seguimento; (b) participantes:
auséncia de diagndstico de depressdo ou limiar de sinto-
mas depressivos, de acordo com qualquer ferramenta; (c)
exposicdo: prética de atividade fisica (geralmente com um
questionario de autorrelato; considerando maior nivel de
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atividade fisica como mais de 150 minutos por semana de
atividade de intensidade moderada, como caminhada rapi-
da); (d) desfecho: incidéncia de depresséo.

Os resultados mostraram que participantes com niveis
mais altos de atividade fisica apresentaram menor risco de
depresséo (odds ratio ajustado 0,83; intervalo de conflanca

de 95%: 0,79-0,88; P < 0,001). Fatores de confuséo (incluindo
idade, sexo, indice de massa corporal, tabagismo e sintomas
depressivos iniciais) foram considerados e néo alteraram sig-
nificativamente os resultados. Andlises de subgrupo por faixa
etdria (< 18 anos, 18-65 anos, > 65 anos) ndo apresentaram
diferencas significativas em relacdo a andlise principal.
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