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Elaborar significa, segundo o diciondrio, a preparagéo cui-
dadosa, a construgdo de pensamento que utiliza dados ou
elementos para fins conceituais, entre outras acepgdes cor-
relatas. A etimologia ¢ latina, com o significado de trabalho,
aplicacéo, cuidado, empenho.! Néo seria impréprio incluir
nas atividades humanas que sdo dependentes de continua
elaboragéo a pratica clinica e outros cuidados de profissionais
de satide com a pessoa enferma, na qual bases conceituais s6-
lidas, bem fundamentadas e bem treinadas precedem ou pelo
menos deveriam preceder a atividade clinica. Dizendo de ou-
tro modo, ndo séo o contexto de agdes automadticas, impen-
sadas, reflexas, autdnomas, algoritmicas.

Quando elas conseguem ser rapidas por necessidade de
oficio, significa que a sua elaboragéo ja ocorreu, podem até
decorrer de conhecimento tradicional. Sua aplicacdo opera-
cional resulta de processos de natureza diversa, entre eles,
os que vdo de abordagens experimentais até a solugéo de
problemas, mediante tentativa e erro, insights e processos
légicos formais, modulados por motivagéo e circunstancias
sociopsicolégicas. Também pode participar o pensamento
criativo entendido em preparacéo, incubacéo, iluminagéo e
verificacdo.? Neste ultimo caso, pode representar uma repen-
tina contribuicdo para o conhecimento.

Mas a elaboracdo no &mbito da atividade clinica tem l4 suas
peculiaridades, particularmente na atualidade, com o acostu-
mar-se progressivo & incorporagdo de processos muito rapi-
dos, principalmente os de transmissido de informagdes (em ge-
ral muito superior a velocidade de geracéo de conhecimento).

No ambito da atividade clinica, atuam, entre outros: a) a
coisa de que se trata (mecanismo fisiopatoldgico? fator de

risco? doenga? preocupacgdo? prevengdo? saide de modo
geral?); b) a pessoa humana com as duas dimensdes socio-
culturais ou um grupo de pessoas reunidos em uma popula-
¢éo ou comunidade; c) circunsténcias no entorno que dizem
respeito a organizagdo dos acessos a servicos de satide e dos
proprios profissionais de satide com suas atuacoes mais espe-
cificas. Tais elaboragdes estimulam e suscitam continuamen-
te reflexdes. Seguem algumas delas.

Tempo - a elaboragdo de processos de doenca é
tempo-dependente. Manifestagées de doenga podem ser
abruptas, agudas, limitantes e ameaca imediata & vida; nesse
caso, a manifestagdo clinica pode ser bem aparente.

Por outro lado, doengas (inclusive aquelas consideradas
exemplos de manifestacdo aguda) podem ter manifestacdo
sutil, como por exemplo, a dor: gradual, insidiosa, com pe-
riodos de melhora ou com periodos de piora (recorrente).
Captar essa flutuagdo — tanto na percepgéo do préprio pa-
ciente e sua expressdo, quanto na percepcdo do médico ou
profissional de satilde — pode ser desafio sempre renovado.

A depender do tempo no qual o processo da doenca na
sua prépria elaboragédo alcanca a interagdo com servigos ou
profissionais de satde, podem ou néo ser acessiveis elemen-
tos diagnésticos, independentemente de se recorrer a todos
os possiveis recursos de tecnologia disponivel. Lembro-me de
ter ouvido de um professor de Medicina ainda dos bancos aca-
démicos, que, ao elogiar um colega de profisséo, saudava-o
como habil no reconhecimento dos “embustes das doencas”.
Nos sistemas segmentados ou fragmentdrios de cuidado, as
vezes o tempo também fica segmentado de tal modo a se tur-
var a visdo evolutiva.
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Essas caracteristicas fazem com que os cuidados com
pacientes sejam cercados de precaugdes. Néo é possivel ser
muito rapido e executivo quando a doenga ndo o é; é necessé-
rio sé-lo quando a doenga o é.

Bases de elaboracgédo - pode-se elaborar o raciocinio cli-
nico a partir de varias estruturas de pensamento: hipéteses,
pressupostos, conjunto de dados, e mais recentemente sobre
protocolos, diretrizes e algoritmos. Também influi a servi-
¢o de quem estd esta elaboragdo: o paciente individual, um
conjunto de pacientes, uma populacdo ou uma politica pu-
blica. H4 publicagdes que sugerem pressupostos de criagédo
de doencas.®

Sobre os dados, uma hd uma curiosa circunstancia: para o
paciente individual, o dado é aquilo que é obtido na histéria
clinica ou no exame clinico, e as vezes no exame complemen-
tar. No aspecto cientifico, o dado é algo observado em um
grupo de pacientes — nem sempre o dado de grupo se apli-
ca a um paciente individual. O mesmo vale para a aplicagéo
de alguns processos estruturados como protocolos. Um dos
desafios cotidianos € a aplicacdo apropriada de observacoes
feitas em um grupo de pacientes (por exemplo, participantes
de estudos clinicos) a pacientes individuais.

Uma outra questdo interessante é que, atualmente, as di-
retrizes, protocolos e algoritmos sédo o resultado de elabora-
¢éo prévia, guiada por principios que os nortearam. Assim a
remissdo a esses cddigos néo seria uma elaboracédo, mas téo
somente a aplicacéo operacional de conhecimentos reunidos
por outrem, respeitado o adequar-se a necessidade dos pa-
cientes (ao contrario de o paciente “adequar-se” ao protocolo).

Ainda sobre as bases da elaboragéo, é til preservar a ad-
verténcia de douto filésofo da ciéncia: “por mais intenso que
seja um sentimento de convicgéo, ele jamais pode justificar
um enunciado™*

Elaboracdo diagndstica - questdo frequentemente le-
vantada por pacientes e familiares é qual seria 0 método mais
importante em determinado caso; em geral, a curiosidade é
dirigida para um exame complementar. Do mesmo modo,
poderiamos indagar qual é o processo de pensamento mais
apropriado para determinada situacéo clinica.

No caso de exames complementares, informa-se que, a
depender do paciente, o dado mais relevante é o sintoma na
histéria clinica; para outro, é o achado do exame fisico, para
um terceiro, pode ser um exame complementar néo invasivo,
e assim sucessivamente. Dependendo da natureza do doen-
te e da doenga, o método clinico hipocrético tradicional tem
a maleabilidade suficiente para se adaptar as diferentes ne-
cessidades e colocar a servigo de pacientes o diagndstico e a
terapéutica mais apropriada. O mesmo poderia ser dito para
as estratégias de elaboracio diagndstica e terapéutica, que
podem variar de acordo com a necessidade dos pacientes.

Flaboracido em voz alta - as vezes pacientes comentam
que profissionais de satide fazem elaborag¢des em voz alta, so-
bre diagnédstico, diagnéstico diferencial, achados de exames
laboratoriais ou de imagem, de tratamento e de resposta a
tratamento, as vezes a guisa de dever de informacéo. H4, en-
tretanto, pacientes que se ressentem de participar nesta
crueza de possibilidades.

Execucéo - profissionais de satide de modo geral séo pro-
fissionais praticos e a sua atuacgéo profissional é pratica, apli-
cada. As vezes a dimensao executiva propée um formidével
didlogo com as multiplas facetas da elaboragéo profissional,
para que ndo se resvalem industriais e tornadas uniformes,
todas elas mediadas pelo tempo, além de outros fatores.

Finalizamos, sempre lembrando que a experiéncia dos
demais colegas pode ampliar e aprofundar as reflexdes
ora apresentadas.
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