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RESUMO

Objetivo: descrever o conhecimento de homens universitarios sobre cancer de
pénis e praticas preventivas. Método: estudo descritivo, exploratorio e com
abordagem quantitativa, realizado em 2017, na Universidade Federal de Mato
Grosso. Utilizou-se amostragem nao probabilistica, por acessibilidade. Para coleta
de dados, utilizou-se questionario estruturado autoaplicavel elaborado pelos
proprios pesquisadores. Resultados: foram entrevistados 57 individuos, com idade
média de 24 anos. Destes, 77,19% ja ouviram falar sobre o cancer de pénis e
somente 28,07% realizam o autoexame respectivo. O principal meio de obtencao de
informacdao em educacao e saude apontada pelos académicos foi a internet
(31,82%) e 43,18% dos entrevistados associaram a higiene intima como forma de
prevencao ao carcinoma do pénis. No entanto, o servico da atencao primaria nao é
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Siqueira MFC, Silva-Alvares MB, Costa Junior RR, Lemes AG, Oliveira PR, Rocha EM.
Conhecimento de homens...

a preferéncia ao buscar atendimento, acessando prioritariamente servicos
hospitalares e farmacias. A maioria ja ouviu falar sobre o cancer de pénis e sabem
que a higiene intima com agua e sabao € a maneira mais eficaz de prevencao.
Conclusdo: observa-se a necessidade de estabelecer medidas educativas a fim de
esclarecer essa populacdo sobre o cancer de pénis como medida de
estabelecimento de cultura de cuidado.

Descritores: Neoplasias Penianas; Masculinidade; Saude do homem; Prevencao de
Doencas; Prevencao Primaria.

ABSTRACT

Objective: to describe the knowledge of university men about penile cancer and
preventive practices. Method: a descriptive, exploratory study with a quantitative
approach, carried out in 2017, at the Federal University of Mato Grosso. Non-
probabilistic sampling was used for accessibility. For data collection, a self-
administered structured questionnaire prepared by the researchers themselves
was carried out. Results: 57 subjects were interviewed, with a mean age of 24
years. Of these, 77.19% have already heard about penile cancer and only 28.07%
carry out self-examination of the penis. The principal means of obtaining
information on education and health pointed out by scholars was the internet
(31.82%) and 43.18% of respondents associated personal hygiene as a form of
prevention of penile carcinoma. However, the primary care service is not the
preference when seeking care, with hospital services and pharmacies being the
priority. Most have heard about penis cancer and know that intimate hygiene with
soap and water is the most effective way of preventing. Conclusion: it is observed
the need to establish educational measures to clarify this population about penile
cancer as a measure of establishment of culture of care.

Descriptors: Penile Neoplasms; Masculinity; Men's Health; Disease Prevention;
Primary Prevention

RESUMEN

Objetivo: describir el conocimiento de hombres universitarios sobre cdncer de
pene vy prdcticas preventivas. Método: estudio descriptivo, exploratorio y con
abordaje cuantitativo, realizado en 2017, en la Universidad Federal de Mato
Grosso. Se utilizo muestreo no probabilistico, por accesibilidad. Para la
recoleccion de datos, se utilizd un cuestionario estructurado autoaplicable
elaborado por los propios investigadores. Resultados: fueron entrevistados 57
individuos, con edad media 24 anos. De ellos, 77,19% ya oyeron hablar sobre el
cancer de pene y solo el 28,07% realizan el autoexame del pene. El principal medio
de obtencidn de informacidn en educacion y salud apuntada por los académicos fue
la internet con 31,82% y el 43,18% de los entrevistados asociaron la higiene intima
con forma de prevencion al carcinoma del pene. Sin embargo, el servicio de
atencion primaria no es la preferencia al buscar atencidon, accediendo
prioritariamente a servicios hospitalarios y farmacias. La mayoria han oido hablar
sobre el cdncer de pene y saben que la higiene intima con agua y jabon es la
manera mds eficaz de prevencion. Conclusion: se observa la necesidad de
establecer medidas educativas a fin de esclarecer a esa poblacion sobre el cancer
de pene, como medida de establecimiento de cultura de cuidado.

Descriptores: Neoplasmas del Pene; Masculinidad; Salud del Hombre; La
Prevencion de Enfermedades; Prevencion Primaria.
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INTRODUCAO

A populacao brasileira é
formada por 46,8% de individuos do
sexo masculino entre os 25 aos 59
anos'. Em decorréncia de diversas
morbidades e o alto indice de
mortalidade dessa populacao, o
governo federal desenvolveu, através
do Ministério da Saude uma politica
para melhor atender esse grupo®3. Foi
criada entao a Politica Nacional de
Atencao Integral a Saide do Homem
(PNAISH) que visa nortear as acoes de
saude; estimular o autocuidado,
transformando o homem em ator e
nao apenas um ser passivo no cuidado
de sua salde; reconhecer a salde
como um direito social basico e de
cidadania de todos os homens
brasileiros*.

Apesar do numero significativo
de adultos masculino, ha pouca
procura pelos servicos de salde,
principalmente a Atencao Primaria a
Saude (APS), por parte dessa parcela
da populacao brasileira. Isso deve-se
aos homens possuirem dificuldade em
reconhecer suas necessidades,
cultivando o pensamento de serem
fortes e invulneraveis>.

Essas amarras com o proprio

cuidado estao ligadas a propria
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formacao desse sujeito “homem?”,
introduzido pela sociedade durante
seu desenvolvimento. No qual o
homem nao pode adoecer por ser o
provedor da familia, por ter que ser
forte e dominante, caracteristicas
primordiais ao macho, enquanto que
buscar atendimento a saude, poderia
estar ligado a fraqueza®’. Fatores
economicos, socioculturais, falta de
informacao, barreiras institucionais,
carga horaria de trabalho, demora no
atendimento, sao apontados em
diversos estudos como impeditivos aos
homens de procurarem APS e no
autocuidado®?.

Destacam-se como as
principais causas de morbidades da
populacao masculina as doencas dos
aparelhos respiratorio e circulatorio, e
as neoplasias. As principais patologias
que causam mortalidade a esse grupo
sao as doencas cerebrovasculares,
doencas isquémicas do coracao, o
cancer de pulmao, septicemia, cirrose
e doencas cronicas do figado'.
Homens entre os 20 a 59 anos, tém
maior morbimortalidade,
principalmente por causas externas,
internacoes e  Obitos, devido
envolvimento em  situacoes de
violéncia, uso de alcool e outras

drogas, acidentes de transito e de
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trabalho'®. Apesar da baixa incidéncia
do Cancer de Pénis (CP), o principal
tratamento seria a penectomia parcial
ou total e a retirada do membro
representaria mudancas fisicas e
prejuizos a autoestima do homem
penectomizado''. No Brasil, o CP
representa 2% das neoplasias da
populacao masculina, sobretudo esses
numeros saltam nas regioes Norte e
Nordeste do Brasil para 5,30% e 5,70%,
respectivamente’?.

Medidas preventivas como a
realizacao da circuncisao na infancia,
investimento em orientacdes quanto
aos habitos de higiene adequados, o
uso de preservativo durante as
relacbes sexuais, a pratica do
autoexame sao condutas essenciais
para um diagnostico precoce, controle
e erradicacao desse tipo de
neoplasia’®'. Assim, esta pesquisa
teve por objetivo descrever o
conhecimento de homens
universitarios sobre cancer de pénis e

praticas preventivas.

METODO

Trata-se de estudo descritivo,
exploratério e com abordagem
quantitativa, realizada com

estudantes da Universidade Federal de
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Mato  Grosso (UFMT),
Universitario do Araguaia (CUA) em
Barra do Garcas (MT).

O Campus Universitario do

Campus

Araguaia onde a pesquisa foi
realizada, esta em funcionamento das
atividades académicas desde o ano de
1981 e possui atualmente 16 cursos
distribuidos em trés institutos:
Instituto de Ciéncias Bioldgicas e da
Salude; Instituto de Ciéncias Exatas e
da Terra e o Instituto de Ciéncias
Humanas e Sociais.

A populacdao do estudo foi
composta por estudantes
universitarios que atenderam aos
critérios da pesquisa. Como critério
de inclusao  definiu: somente
estudantes masculinos, com idade >18
anos, regularmente matriculados em
algum dos cursos oferecidos pela
UFMT/CUA.

Para definicao da amostra,
utilizou-se uma amostragem nao
probabilistica, por acessibilidade,
perfazendo 62 universitarios,
matriculados nos cursos ofertados
pela instituicdo. De todo universo
amostral de alunos matriculados na
instituicdo o que perfaz um total de
2.842, destes 62

(masculinos), dos seguintes cursos se

estudantes

propuseram a participar do estudo:
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Agronomia, Biomedicina,
Comunicacao Social, Enfermagem,
Farmacia, Fisica e Geografia, no
entanto, sO estiveram aptos a
participar aqueles que atenderam aos
critérios definidos, totalizando uma
amostra final de 57 universitarios,
cinco foram excluidos por ter idade
inferior a 18 anos.

A pesquisa foi realizada apos
autorizacao prévia da geréncia de
graduacao, no més de maio de 2017.
Nos periodos matutino e vespertino,
no proprio ambiente universitario da
UFMT.

A abordagem ocorreu
principalmente em sala de aula,

solicitando ao professor presente

autorizacao para  aplicacao do
formulario de pesquisa. As
dificuldades encontradas para

aplicacao dos referidos questionarios,
estavam relacionadas ao pequeno
numero de alunos masculinos em sala
de aula no momento da abordagem; a
negativa em participar por estarem
atarefados e/ou realizando provas. A
coleta de dados se deu no final do
periodo letivo e proximo ao inicio das
férias, o que impossibilitou novas
tentativas.

Os estudantes também foram

abordados na biblioteca, no centro de
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convivéncia dos universitarios e no
patio do restaurante universitario, foi
explicado o objetivo da pesquisa, bem
como, a voluntariedade da
participacado e em seguida a
distribuicao do instrumento de coleta
de dados.

Para coleta de dados, utilizou-
se um questionario estruturado
autoaplicavel elaborado pelo proprio
pesquisador, contendo questoes
fechadas, contemplando as variaveis
sociodemografica (idade, estado civil,
escolaridade, numero de filhos e
renda familiar) e aspectos
relacionados com a medidas
preventivas e conhecimento do cancer
de pénis (higiene do  pénis,
multiplicidade de parcerias sexuais,
uso de preservativo, fimose,
autoexame e consultas médicas).

A analise dos dados foi
realizada por estatistica descritiva
simples, com utilizacao do programa
Microsoft Excel, apresentando os
achados em tabelas, por meio de
numeros absolutos e relativos.

O estudo foi aprovado por
Comité de Etica em Pesquisa da
UFMT/CUA (parecer n° 2.062.048),
tendo sido respeitado os principios e
diretrizes éticas de pesquisa

envolvendo seres humanos, em
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atendimento a Resolucao 466/2012 do
Conselho Nacional de Saude,
assinando o Termo de Consentimento

Livre e Esclarecido (TCLE).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Entre os 57 participantes do
estudo, houve maior participacao de
estudantes vinculados ao instituto da
area de ciéncias exatas e da terra
(45,61%), seguidos dos cursos do
instituto de ciéncias bioldgicas e da
saude (40,35%) e dos cursos do
instituto de humanas (14,04%).

Em estudo realizado na
semana do fazendeiro pela
Universidade Federal de Vicosa (UFV),
sobre a difusao de tecnologia e
sexismo'®, observou maior frequéncia
de homens em cursos das areas de
exatas e tecnoldgicas. Essa frequéncia
também é observada em uma
“radiografia”!” da participacao das
mulheres nos cursos de graduacao e
docentes da Universidade Estadual de
Campinas (UNICAMP).

Ao caracterizar'® o perfil dos
estudantes dos cursos da area da
saude da UFMT/CUA, demonstrou que
0 publico masculino sdao minoria, com
cerca de 29%. Resultado similar

encontrado em um estudo' que
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caracteriza o perfil dos estudantes do
Instituto de Ciéncias Bioldgicas e da
Saude da UFMT/CUA em seu estudo,
onde 25% dos participantes eram
homens.

Ao tracar o perfil de idade dos
estudantes do Instituto de Ciéncias
Biologicas e da Saude da UFMT/CUA,
cerca de 82% dos entrevistados
estavam na faixa etaria dos 18 aos 25
anos, corroborando assim com o0s
achados desta pesquisa'®.

Grande parte dos estudantes
da UFMT/CUA estao na faixa etaria de
maior vulnerabilidade com relacao a
exposicao a uma Infeccao
Sexualmente Transmissivel (IST), pois,
os principais fatores de risco para a
exposicao seriam: ter idade entre 15 e
24 anos; ser solteiro; ter
multiplicidade de parcerias e pratica
de sexo sem o uso de camisinha?’. O
que corrobora com outro estudo de
revisao integrativa?' que citou que os
jovens entre 20 e 24 anos sao 0s mais
prevalentes em buscar as unidades de
saude publica para tratamento de IST
entre elas o Virus do Papiloma
Humano (HPV). A probabilidade de ser
ter sintomas de IST é sete vezes maior
no grupo das pessoas com menos 30

anos22,
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Ressalta-se ainda que pesquisa
analisando o conhecimento de
homens?® salientou que cerca de
79,2% dos casos de carcinoma de pénis
podem ocorrem em individuos com
idade superior a 50 anos e o principal
agente etiologico para o
desenvolvimento do CP estaria
relacionado ao HPV. O HPV esta
associado ao carcinoma de pénis entre
12 a 82% dos casos e em tumores que
se desenvolvem na glande e uretra
distal?#®, Os principais subtipos
associados a esse tipo de neoplasia

sdo: 6, 11, 16, 18 e 2326,

Uso de preservativo entre os
académicos

Por se tratar de um estudo
com estudantes de uma instituicao de
nivel superior, acredita-se que o nivel
de informacao sobre o uso de
preservativos seja condizente com o
nivel de escolaridade dos
entrevistados. Entretanto, um estudo
conduzido com professores
universitarios, observou-se que mesmo
inseridos numa instituicao de ensino
superior, isso nao foi um fator
protetivo para o contagio de IST, além
disso, 0s pesquisadores perceberam
que as vulnerabilidades sao as mesmas

da populacao geral?’. Diante do
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exposto decidiu-se questionar sobre o
uso de preservativos entre os
estudantes.

Neste estudo, os dados
apontam que 26,09% dos solteiros com
parcerias fixas e 41,30% eventuais
sempre fizeram uso do preservativo,
enquanto que 2,17% dos casados
utilizam essa forma de protecao
durante as relacbes sexuais e nao
foram encontrados casados com
(Tabela 1).

Comparando a uma pesquisa sobre

parcerias eventuais
vulnerabilidades?®, somente 24% dos
jovens sexualmente ativos
pesquisados usavam preservativo. Os
dados obtidos demonstraram que os
estudantes da UFMT/CUA diferenciam-
se da realidade nacional com relacao
ao uso de preservativo,
provavelmente, porque nesta
instituicao existe ha 10 anos um
projeto que trabalha com a
comunidade universitaria assuntos
voltados a sexualidade e a saude do
homem.

Entre os jovens brasileiros?® a
maior adesao ao uso do preservativo
entre os entrevistados, estavam no
grupo que possuiam um
relacionamento fixo ou conjugal. O
que difere do comportamento dos

estudantes da UFMT/CUA, pois os que
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possuiam relacionamentos fixo e/ou
conjugal, sao menos adeptos ao uso
continuo de preservativo, com 26,09%

e 2,17% respectivamente.

Tabela 1 - Distribuicdo dos estudantes.

Variaveis Sempre As Nunca
vezes

Solteiros com | 26,09% 21,74% | 4,35%
parceria fixa

Solteiros com | 41,30% 10,87% 2,17%
parcerias
eventuais

Casados com 2,17% 10,87% 8,70%
parceria fixa

Quando questionados sobre o
uso esporadico do preservativo, houve
um aumento significativo do uso entre
aqueles que possuiam  parceria
conjugal ascendendo para 10,87%. O
uso do preservativo?® em um
relacionamento conjugal, esta
geralmente associado a prevencao da
gravidez e nao a prevencao de IST. E o
uso esporadico do preservativo se da
quando a mulher nao pode fazer uso
do contraceptivo oral. Além disso, o
discurso dos homens entrevistados, o
uso continuo do preservativo pode
simbolizar infidelidade e
desconfianca, o que pode significar a
“confissao de parcerias clandestinas e
arriscadas”?.

Dentro os fatores de risco para
o desenvolvimento do CP o HPV esta

fortemente associado. E o método
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eficaz para prevencao € o de barreira,
como por exemplo os preservativos.
Porém, como demonstra a literatura,
esse tipo de prevencao é
negligenciado pela populacao
sexualmente ativa. Outra forma de
frear o avanco do HPV seria a
vacinacao, voltada para meninos com
idades entre 11 a 13 anos e meninas
de 9 a 14 anos, que ainda nao foram
expostas ao virus.

A vacina do HPV para as
adolescentes, teria o efeito
preventivo ao cancer do colo uterino e
vacinacao em grupo traria beneficios
também aos homens por “quebrar” o
ciclo de contagio. A vacinacao para o
HPV como forma isolada de prevencao
do CP?», nao houve uma clareza
acerca dos resultados, devido a
raridade da neoplasia, o papel
etiologico do HPV em cerca de 50%
dos casos e a incerteza na escala de
tempo de progressao de exposicao ao
HPV para cancer, com isso & muito
dificil avaliar o potencial do impacto
da vacinacao. No entanto, no Brasil a
vacinacao gratuita contra o HPV, é
ainda algo recente, necessitando de
novos estudos, a fim de mensurar seus
resultados, principalmente no cenario

do cancer de pénis.
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Busca por assisténcia a saude

Em casos graves de saude o
homem traz prejuizo a si préprio e a
sua familia ao tardar em buscar
atendimento nas unidades de saude.
Pois, quanto maior a cronicidade do
problema, maior sera o tempo para
uma recuperacao plena. Em muitos
dos casos essa morbidade pode levar
esse homem a sequelas permanente
ou a morte. A familia, por sua vez, é
afetada de varias formas, seja por
conta de internacdées de longos
periodos; uso de medicamentos nos
quais nao estao disponibilizados no
sistema publico de salde; na questao
financeira de um pai provedor do
sustento do lar; no desgaste fisico e
psicologico dessa familia ao
acompanhar esse homem durante toda
a internacao, convalescenca em
domicilio e nos exames de rotina que
virdo. Todo fluxo e rotina da familia
se transforma para dar suporte e a
atencao necessaria a esse homem.

Quando questionados sobre a
busca de assisténcia médica, 68,42%
dos entrevistados optam por ir
diretamente a unidade de Pronto
Socorro e farmacias, devido a rapidez
no atendimento. Os 31,58% restantes,

buscaram primeiramente as unidades
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basicas de salde ou clinicas
particulares para suas consultas. Isso
demonstra claramente que a maioria
dos estudantes buscam a assisténcia a
saude somente quando estao doentes,
ou seja, nao fazem consultas de rotina
como meio de promocao da saude e
prevencao de agravos.

Estudo sobre a presenca da
populacao masculina nas unidades de
saude da familia®® destaca que os
homens buscam o atendimento aos
centros de saude por problemas
agudos. A dor foi o principal
motivador pela busca no atendimento.
Os autores destacaram também a
falta de preocupacao por parte do
publico masculino entrevistado com as
acoes voltadas a promocao da saude e
prevencao de doencas.

No caso positivo de carcinoma
peniano, a demora na busca do
atendimento em saude seja pela falta
de preocupacao com o autocuidado,
quanto pelo medo, vergonha, timidez,
constrangimento, pode elevar as taxas
de mortalidade em decorréncia do
avanco da doenca3'. Outro problema
em decorréncia da demora em buscar
a assisténcia especializada, seria a
remocao total do pénis e em caso de
metastases, a retirada de outros
orgaos proximos. Essa

remocao
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cirirgica do 6rgao pode gerar sérias
angustias fisicas e mentais, desespero
e inseguranca, podendo evoluir para
ideias suicidas®.

Diversos autores escreveram
sobre as dificuldades do homem em
buscar atendimento meédico e
métodos preventivos, por machismo,
falta informacao, falta de tempo, bem
como a falta de sensibilizacao para
cuidar da saude’-832,33,

Na pesquisa  sobre "A
Construcdo do homem como um Fator
Impeditivo do Cuidar de Si", as
inferéncias do imaginario masculino a
amarras culturais, o que dificulta aos
homens a pratica do autocuidado, pois
como o homem é visto como viril,
invulneravel e forte, ao procurar o
servico de saude, mesmo que de
forma preventiva, demonstraria um
sinal de fraqueza, medo e
inseguranca, com isso poder-se-ia
levantar desconfiancas com relacao a

sua masculinidade’.

Conhecimento sobre o cancer de
pénis

Incentivar o autoexame e
informar os homens sobre o CP é
papel fundamental do enfermeiro, a
fim de evitar o desenvolvimento dessa
neoplasia. Compete ao enfermeiro

realizar educacao sexual, por se tratar
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de um assunto muito amplo, os
autores destacam alguns pontos
importantes, como a prevencao e
controle de IST - abordando aspectos
de higiene, uso de preservativos, bem
como as consequéncias advindas com
os comportamentos de riscos e habitos
de vida sexuais perigosos e modo de
transmissao de doencas**. Estudo
realizado na Colémbia evidenciou os
mesmos aspectos e alerta ainda a
fototerapia e tratamento com
sporalene?>.

Nesse sentido, teve-se o
cuidado de questionar os estudantes
sobre o conhecimento com relacao ao
CP, em busca de averiguar quais as
reais dificuldades enfrentadas sobre a
tematica e assim planejar estratégias
que atendam a necessidade dos
estudantes, seja elas no ensino ou em
projetos de extensao.

Os dados revelaram que
77,19% dos entrevistados ja ouviram
falar sobre o CP, porém somente
28,07%

Essencialmente o autoexame mensal

realizam o autoexame.
do pénis € o método mais eficaz e
econdmico para prevencao e deteccao
de alteracoes no pénis como o
carcinoma e outras doencas do trato
urogenital masculino. Sensibilizar o

homem da importancia do autoexame
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do pénis, informa-lo sobre bons
habitos de higiene, o uso do
preservativo e realizar consultas com
um profissional de salde capacitado
periodicamente sao meios simples de
se prevenir do carcinoma de pénis3®
(Tabela 2).

Estudo sobre o autoexame do
pénis e testiculos com universitarios*,
observou que cerca de 73% ja haviam
ouvido falar sobre o CP e a observar a
presenca de nodulos, lesdes e
manchas, porém somente cerca de
10,3% referiram que realizavam o
autoexame, no entanto nao foi
verificado a qualidade do

procedimento.

Tabela 2 - Conhecimento vs realizacdo do
autoexame do pénis. Barra do Gargas, Mato
Grosso, Brasil, 2018. (n=57)

Variaveis n(%) Realizam Nao
realizam
Tem 44 16 28
conhecimento (77,19) (28,07) (49,12)
Nao tem 13 2 11
conhecimento (22,81) (3,51) (19,30)
Entre 0s estudantes

entrevistados 22,81% desconheciam a
existéncia do CP, somente 3,51% dos
entrevistados realizarem o autoexame
em busca de alteracdes no 6rgao, no
entanto para este trabalho nao foi
questionado a técnica utilizada. Um
estudo realizado com colaboradores

da construcao civil’, ao questionar
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sobre o CP, os autores relataram que
cerca de 30,2% dos homens
pesquisados desconheciam sobre a
doenca e a associacao que esse tipo
de cancer tem com as IST
principalmente o HPV e 29,2% nao
tinha conhecimento do assunto.

Com base na relevancia da
tematica, os estudantes foram
questionados sobre os principais meios
de obtencao de informacao sobre o
CP, destacam a Internet 31,82% como
principal ferramenta de busca por
orientacao; seguindo da TV 25%; dos
servicos de salde 25%; 6,82% por
jornais e revistas; e apesar do
Instituto de Ciéncias Bioldgicas e da
Saude da UFMT/CUA contar com
diversos projetos de extensao que
desenvolvem  atividades com a
tematica em educacdao e saude,
apenas 11,36% dos estudantes
pesquisados relataram ter obtido o
conhecimento sobre CP em palestras.
Estudo realizado no estado do
Maranhao?3, identificou-se que 64,86%
dos participantes afirmaram que as
informacdes que eles possuem sobre o
cancer foi adquirido através da
televisao.

Esse baixo desempenho a
cerca de difundir orientacao através

de palestras em educacdao e saude
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com os estudantes, pode estar
associado a pouca abrangéncia e/ou o
desinteresse em ir as apresentacoes
projeto de extensio PRO-HOMEM
dentro do campus da UFMT/CUA.
Necessitando assim de novas
estratégias para incrementar o
interesse e a participacao dos
ouvintes, a fim de sensibiliza-los ao
autocuidado.

O descontentamento com os
servicos de saude¥, a pouca
informacao que o profissional médico
presta ao paciente durante a consulta
e 0 aumento do numero de residéncias
que possuem microcomputador com
acesso a Internet tém influenciado o
brasileiro a procurar nesse meio
tecnoldgico, informacoes sobre

doencas, principais sintomas,
tratamento e medicacoes.

Em uma reportagem publicada
no jornal Gazeta do Povo®, afirmou
que 80% dos brasileiros utilizam a
Internet para busca de informacdes
sobre salde, efeito de medicamentos
e relatos de outros pacientes com o
mesmo problema. O autor ainda citou
que muitos pacientes chegam nos
consultérios médicos com  seus
diagndsticos, baseado nas informacoes
da internet e isso pode atrapalhar a

consulta, pois, quando o diagndstico
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médico nao coincide com que o

paciente pesquisou, 0 paciente
pressupde que o médico esteja
errado.

Ja o Portal Brasil do Governo
Federal, divulgou que "dados e fatos
sao encontrados com maior facilidade
e rapidez no mundo virtual” e orienta
o usuario da Internet a ter cautela e
fazerem uso consciente das
informacoes divulgadas na Internet e
sobre os riscos da automedicacao,
além disso, o usuario deve se atentar
"se conteudos, produtos e servicos de
saude estao sob a responsabilidade
legal e ética de alguma instituicao
também é uma medida de seguranca
na Internet"3%4,

A qualidade da informacao
sobre salde disponibilizada pela
Internet mostra-se incompleta,
imprecisa em relacao as diretrizes
clinicas, nao fundamentada em
evidéncias e nao adequadamente
balanceada. Além disso, a Internet
constitui um veiculo no qual conflitos
de interesses podem levar a
substituicao da evidéncia cientifica
por estratégias de marketing*'.

Além da Internet, programas
de TV como o “Bem Estar” exibido
pela Rede Globo no Brasil, traz

informacoes sobre doencas,
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tratamentos e qualidade de vida. O
programa conta com uma equipe
médica que aborda as tematicas
diarias com wuma linguagem mais
acessivel ao grande publico e
responde a questionamentos enviados
pelos participantes via Internet. A
TV# esta presente em mais de 90%
dos lares brasileiros. A alta
prevaléncia deste aparelho nas
residéncias estar relacionada ao
entretenimento, ja que esta nao
demanda da necessidade de leitura e
levam informacao, provoca discussoes
e contribui para a formacao de novas
formas de cultura, por isso se faz
presente no cotidiano das pessoas.
Com isso, ndao é dificil entender
porque cerca de 25% dos estudantes
entrevistados ainda usam esse meio
de comunicacao para adquirirem
conhecimento acerca de doencas.

O acesso a informacao pode
ser um caminho para a pratica
preventiva, porém nao significa, por si
sO, a nao realizacao desta**. O homem
deveria focar a ida aos profissionais
de saude como meio de obtencao de
informacdoes de saude e nao focar
somente na doenca®. Porém, ha
resisténcia por parte dos homens em
adotar medidas preventivas, como por

exemplo a baixa incidéncia do uso de
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preservativos durante as praticas
sexuais. Mesmo tendo conhecimento
sobre a importancia do uso do
preservativo, os homens possuem
outros valores impeditivos ao uso
como por exemplo: intimidade,
confianca, inseguranca e comunicacao
entre as parcerias sexuais.

De acordo com pesquisas
sobre percepcdao de homens*, mesmo
obtendo informacdao e acesso aos
servicos de saude com facilidade, o
homem nao pratica o autocuidado e
nao realiza exames de rotina para
deteccao precoce de morbidades. Isso
deve-se principalmente a
subjetividade simbolica que envolve a
masculinidade hegemonica*4,
Aquele ser mitologico, invulneravel,
forte, agressivo, sexualmente ativo e
infiel, diante da doenca tem medo de
perder sua virilidade e se afligem
perante o problema#446,

Dos estudantes universitarios
que ja ouviram falar sobre a neoplasia
peniana (77,19%) e a fim de se
descrever, o conhecimento destes,
sobre 0s principais meios de
prevencao, teve-se o cuidado de
questionar a cerca desta tematica.
Identificou que 43,18% destacaram
como medida principal, lavar o pénis

com agua e sabao € um meio efetivo
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para prevencao do cancer de pénis.
Resultado relevante foi encontrado
em uma pesquisa sobre avaliacao de
conhecimento?, onde as principais
formas de prevencao destacadas pelos
participantes do estudo foram a
higiene diaria do pénis, 50,20%,
seguida da utilizacao de preservativo,
37,10%, sendo que apenas 3,60%
citaram a cirurgia de circuncisao em
portadores de fimose (Tabela 3).
Observou-se também que os
entrevistados desconhecem o papel
protetor que a circuncisao exerce
sobre o carcinoma de pénis, pois,
nenhum entrevistado citou esse
procedimento como fator preventivo.
Os 27,27% restantes, citaram o uso de
preservativos, principalmente entre os
solteiros que possuem multiplicidade

de parcerias sexuais.

Tabela 3 - Meios de prevencao conhecidos
pelos estudantes. Barra do Gargas, Mato
Grosso, Brasil, 2018 (n=44)

Variaveis n %

Evitar IST 1 27,27%
Lavar o pénis 1 43,18%
Nao sabe 1 29,55%

Apesar desta investigacao ter
sido realizada entre estudantes de
nivel superior, outro trabalho sobre
cancer genital¥ demonstrou que o
nivel de escolaridade dos
entrevistados nao influenciou no

conhecimento sobre o CP e os autores
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julgam haver possiveis falhas no
sistema de saude e educacao em
proporcionar instrucées adequadas aos
homens. Falar sobre saude do homem
€é algo novo, tendo em vista que
outras politicas de salde ja estao bem
estruturadas - saude da mulher e da
crianca. Destaca-se ainda que a
populacao masculina culturalmente
busca os servicos de saude para tratar
doencas e nao para promocao da
saude e prevencao de agravos.

No entanto, acdes educativas
para a prevencao do CP deve ser um
compromisso dos profissionais de
saude, pois, a educacao em saude nao
deve ser vista simplesmente como
uma atividade a mais, mas como uma
acao que preza pelo compromisso com
a qualidade no atendimento e em
acoes de reorientacao aos homens'.

0] debate sobre dos
profissionais da salde necessita ir
além da preocupacao com apenas uma
parte do corpo, ampliando,
consequentemente, o interesse na
saude dos homens. Essa discussao e
sua publicizacao sao fundamentais
para os profissionais que, ‘na ponta’,
sao agentes de um cuidado integral
para essa populacao*®. Ressalta-se
ainda, preméncia de alertar sobre os

limites da medicina e da prevencao
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em geral, contribuindo para a
horizontalizacao das relacoes
terapéuticas, promocao da saude e o
fortalecimento da autonomia da

populacao masculina.

CONCLUSAO

Nota-se que diante dos dados
apresentados o0 conhecimento a
respeito do CP e suas medidas
preventivas ainda ficam a desejar,
pois, as informacées que sao
transmitidas pela midia, nao sao
suficientes para sanar todas as
dividas da populacao académica,
conforme foi evidenciado nesta
pesquisa.

A realizacao deste trabalho
permitiu verificar que a maioria dos
entrevistados sao solteiros e recebem
informacdes pela internet, TV e
servicos de saude. No entanto, o
servico da atencao primaria nao é a
preferéncia principal dos homens, pois
buscam atendimentos nos servicos
hospitalares e em farmacias.

Os habitos de vida também
sao fatores que podem depor contra a
saude dos entrevistados. Apesar da
maioria, ja ter ouvido falar sobre o
cancer de pénis e saberem que a

higiene intima com agua e sabao € a
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maneira mais eficaz de prevencao
para o cancer peniano, a maioria dos
pesquisados nao tem a rotina de
realizar o autoexame do pénis
periodicamente, porém a maioria dos
solteiros sexualmente ativos faz uso
de preservativo.

As contribuicoes deste estudo
vao além do conhecimento, na medida
em que pretende servir de subsidio
para orientar ou definir acdes no
ambito da educacao em salde,
visando sensibilizar para adesao do
autoexame e deteccao precoce para o
CP e, assim, contribuir
significativamente para a reducao da
proporcao de diagndsticos em estagios
avancados desta doenca que abala
fisicamente e emocionalmente com os
homens e sua familia.

Com base na experiéncia
analisada, surge uma observacao para
reforcar o assunto de que a prevencao
e a deteccao precoce, estratégias
basicas para o controle do CP, tem
como requisito essencial um conjunto
de atividades educativas constantes,
persistentes e dinamicas para os
homens, segundo seu padrao de
valores, crencas, questoes culturais,
entre outras variaveis. Considera-se
que  atividades educativas de

promocao da salude devam priorizar a
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necessidade de mudanca de
comportamento, tanto por parte dos
homens, quanto dos servicos de
saude, priorizando a sensibilizacao

para o autocuidado masculino.
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