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RESUMO SUMMARY

O uso abusivo das substancias psicoativas (SPA) constitui
um dos mais importantes problemas de saude publica mundial.
A familia esta implicada no desenvolvimento saudavel, ou
nao, de seus membros, ja que ela é entendida como sendo o
elo que os une as diversas esferas da sociedade e, portanto,
exerce consideravel influéncia em relagdo ao uso ou ndo de
drogas. Objetivo: Revisar o conhecimento cientifico acerca
do papel da familia enquanto fator de prevencdo ao uso de
SPA. Metodologia: Utilizou-se uma abordagem indutiva e
técnica documental baseada na literatura pré-existente em
artigos cientificos nacionais e internacionais, teses e livros.
Resultados: A maioria dos estudos aponta a familia como
sendo um fator de risco para o uso de drogas, principalmente
na adolescéncia. Entretanto, a familia pode atuar também no
sentido de protecao ao individuo antes mesmo que ele tenha
um primeiro contato com as drogas, estando o dialogo e
outros fatores como filosofia basilar. Fortes vinculos
familiares, estabelecimento de regras e limites claros e
coerentes, o monitoramento e a supervisdo, 0 apoio, a
negociacao e a comunicagao, convencionalismo e equilibrio
sdo considerados como fatores que protegem o adolescente
do uso de drogas. Conclusédo: Diversos estudos apontam a
importancia da familia para a formacgéo e o desenvolvimento
dos individuos, atuando potencialmente como fator de
prevencdo ao uso de substancias psicoativas.

DESCRITORES
Relacdes familiares. Transtornos Relacionados ao Uso de
Substancias. Prevencao Priméaria.

The use of psychoactive substances (PAS) is one of the
most considerable public health problems worldwide. The
family is involved in a healthy development, or not, of its
members, as it is perceived as being the link that unites the
various spheres of society and therefore exerts considerable
influence over the use or non-use of drugs. Objective: To
review the knowledge about the role of the family in preventing
the use of psychoactive substances. Methods: It was used
an inductive approach and technical documentation based
on pre-existing literature on national and international
scientific papers, theses and books. Results: Most studies
point out the family as a risk factor for drug use, especially in
adolescence. However, the family may also act in order to
protect the individual before he or she even has a first contact
with drugs, being dialogue and other factors as basic
philosophy. Strong family ties, establishment of rules and
clear and consistent limits, monitoring and supervision,
support, negotiation and communication, conventionalism and
balance are considered factors that protect the adolescent
from the use of drugs. Conclusion: Several studies point out
the importance of family in the formation and development of
individuals, acting potentially as a preventive factor to the
use of psychoactive substances.

DESCRIPTORS
Family relations. Substance-Related Disorders. Primary
prevention.
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das substancias psicoativas (SPA) constitui um

dos mais importantes problemas de salde
publica mundial, considerando-se a magnitude e a
diversidade de aspectos envolvidos (MORAIS et al.,
2001, PRATTA, SANTOS, 2006) e tem aumentado
significativamente nas Ultimas décadas (FACUNDO,
CASTILHO, 2005).

O consumo das SPA percorre diferentes paises,
contextos geograficos e culturais, classes sociais e
faixas etérias, provoca prejuizos pessoais, familiares e
social's, ato custo econdmico, assim como retroalimenta
avioléncia urbana, familiar e interpessoal (COSTA et
al., 2007).

A adolescénciaéafaixaetariade maior vulnera-
bilidade para experimentacéo e uso abusivo das SPA
(BAUS KUPEK, PIRES, 2002, FIGLIE, MORAES, 2004),
tanto as licitas (bebidas alcodlicas e cigarros), como a
associacdo com outras SPA, consideradas ilicitas
(BAUS, KUPEK, PIRES, 2002).

Segundo NEWCOMB, BENTLER, (1989), a
infancia e a adolescéncia sdo periodos criticos para o
desenvolvimento de competéncias pessoais e interpes-
soais, aquisicdo de habilidades para atuar e tomar
decisBes. O uso de drogas é umaformade lidar com as
situagdes problematicas da vida. FIGLIE, MORAES,
(2004) salientam, ainda, que esse € o periodo no qual o
jovem experimenta novas condutas, abandonando um
lugar infantil, buscando autoafirmagéo social através
de sua inser¢cdo em diferentes grupos e comeca a ter
relacBes de amizade e intimas com pessoas que ndo
integram o meio familiar.

A vulnerabilidade da faixa adolescente (experi-
mentacdo e uso precoces), em geral, estarelacionadaa
diversos fatores, inerentes a juventude - onipoténcia,
busca de novas experiéncias, ser aceito pelo grupo,
independéncia, desafio da estrutura familiar e social,
conflitos psicossociais e existenciais — assim como
aspectos relacionados a familia — estrutura, apoio,
presenca de drogadicdo. No que diz respeito a outros

N o contexto social dos dias atuais o uso abusivo

determinantes, destacam-se a facilidade de acesso, a
permissividade e afaltadefiscalizac&o no cumprimento
dasleis(TAVARES, BERIA, LIMA, 2004).

Nesse sentido, ressalta-se a importancia da
insercdo dafamilia priorizando a adolescénciacomo o
momento do ciclo vital maisfértil para o uso indevido
dedrogas (SCHENKER, MINAY O, 2004).

Assim, a familia estd implicada no desenvol-
vimento saudavel, ou ndo, de seus membros, jaque ela
€ entendida como sendo o €lo que os une as diversas
esferas da sociedade. A linguagem familiar imprime a
sintaxe, asemanticaeapragméticado como serelacionar,
interagir e se comportar no seio da cultura. Os estudos
apontam paraacomplexainfluénciadafamiliano caso
da manifestagdo do uso abusivo de drogas, principal-
mente naadolescéncia (SCHENKER, MINAY O, 2004,
ORTH, MORE, 2008).

Estudos realizados com adolescentes que
consomem drogas tém demonstrado que diversos
aspectosdo universo familiar podem atuar como fatores
gue propiciam o envolvimento dos adolescentes com
substancias psicoativas (RECIO, 1999), enquanto
existem aspectos deste mesmo contexto que podem
funcionar como fatores preventivos (Quadro 1).

A pesqguisasobre osfatores contextuais, derisco
ede protegdo, relacionados ao uso indevido ou abusivo
de drogas é uma necessidade, pois contribui para o
entendimento e para uma agdo efetiva em relagéo as
possibilidadesde prevencdo (OZECHOWSKI, LIDDLE,
2000).

Nessa perspectiva, esse estudo se propds a
revisar o conhecimento cientifico acerca do papel da
familiaenquanto fator de prevencéo ao uso de substéan-
cias psicoativas.

METODOLOGIA

Conforme LAKATOS, MARCONI, (2010),

Quadro 1. Principais Fatores que protegem o adolescente do uso de drogas (SCHENKER, MINAYO, 2003).

Fortes vinculos familiares

Monitoramento e supervisao

Qualidade dos vinculos

Apoio

Relacionamento positivo

Negociacao

Estabelecimento de regras e limites

Comunicacao

claros e coerentes

Convencionalismo e equilibrio
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utilizou-se uma abordagem metodol6gica indutiva e
técnica documental baseada na literatura pré-existente
em artigos cientificos nacionais e internacionais, teses
e livros, encontrados nainternet e em bibliotecas.

A composi¢cdo do presente artigo resultou de
pesqui sas nas bases de dados Pubmed, Scielo e Bireme
(BibliotecaVirtual em Salde) entre osanos 2000 e 2011,
utilizando-se as palavras-chave “Relacfes familiares/
Family relations’, “Transtornos Relacionados ao Uso
de Substancias/ Disorders substance-related”, “Pre-
vencado Primarial Primary prevention”, “Dependéncia
quimica/Addction” e“Drogas/ Drugs’. Artigosde anos
anteriores sdo citados, ou encontram-se nabibliografia,
na medida de suaimportancia para o tema em questéo.

DISCUSSAO TEORICA
Relactes familiares e drogadicéo

A drogadi¢do se expressa no individuo através
da conduta adictaque, por suavez, sustenta 0 processo
da dependéncia quimica, constituindo um circuito que
se retroalimenta constantemente e que esté presente,
sgjanapresencadedrogaslicitas ou socialmente aceitas,
ou ilicitas. Esse circuito, uma vez estabelecido, afeta
diretamente asrel agdesinterpessoais, sendo afamiliao
primeiro e principal sistema, onde se observam as
consequéncias, tanto na salide de seus membros, como
naextremafragilizacéo dasrelacdesfamiliares (ORTH,
MORE, 2008).

Entre osfatoresderisco e de protegdo emrelagdo
ao uso de SPA, os fatores familiares, pois, chamam a

atencdo. Asexperiénciasfamiliaresduranteainfanciae
aadolescénciatém sido reconhecidas como influéncias
importantes no tocante a delingiéncia juvenil e ao
comportamento criminoso do adulto, bem como em
relacdo ao abuso de drogas, tanto entre adolescentes
quanto entre adultos (PRATTA, SANTOS, 2006).
PRATTA, SANTOS, (2006) estabeleceram os principais
fatores familiares de risco identificados em diversas
pesquisas (Quadro 2).

COSTA et al., (2001) aplicaram um questionério
aescolares dacidade de Feirade Santana, Bahia. Verifi-
caram que 24% dos adolescentes apontaram pessoas
da familia com problemas de alcoolismo, assim como
6,1% relacionados as outras SPA, sendo os pais, 0s
irmaos e amigos os mais citados. Esses achados ratifi-
cam apréviadiscussdo e estudos que mostram aimpor-
ténciadafamiliaedo grupo de amigos paraexperimen-
tacdo e consumo precoce das SPA.

Corroborando esses resultados, o IV levanta-
mento do CEBRID com estudantes de 1° e 2° graus apon-
tou 28,6% dainiciacéo as drogas com bebidas al codlicas
no domicilio, sendo 21,8% of ertados pel os pais e 23,8%
dosamigos (GALDUROZ, NOTO, CARLINI, 1997).

Em contrario, a familia pode atuar também no
sentido de protegdo a crianga ou ao adolescente antes
mesmo que el etenhaum primeiro contato com asdrogas.
Essa € umas das principai s premissas que um ambiente
familiar agradavel e harmonioso pode gerar, estando o
didogo e outros fatores como filosofia basilar.

RECIO, (1999) salientaque as condutasdos pais
podem estar associadas ao consumo ou ndo de drogas
pelosfilhos. Os paiscom menor probabilidade deterem
filhos adolescentes envolvidos com drogas ou que

2006).

Quadro 2. Principais fatores familiares de risco ao uso e abuso de Substancias Psicoativas (PRATTA, SANTOS,

- Relacdes afetivas precérias

- Situacdes de conflitos permanentes

Dificuldades de comunicagéo

- Problemas de relacionamento entre pais e filhos

- Auséncia de regras e normas claras dentro do contexto familiar (limites)

- Uso de drogas pelos pais, irmaos ou parentes proximos

- Falta de acompanhamento e monitoramento constante dos filhos por parte dos pais
- Falta de apoio e de orientagdo (TOSCANO JUNIOR, 2001)
- Atmosfera da casa e a falta de qualidade das relagbes familiares (NURCO, LERNER, 1996)
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desenvolvam condutas anti-sociais sdo aqueles que
estabel ecem umaboarelagdo af etiva e de apego com os
filhos, que ndo consomem nenhum tipo dedrogas (licitas
ou ilicitas) e que ndo possuem atitudes convencionais
ou de conformidade com as normas sociais estabele-
cidas, entre elas aintoleranciacom as drogas”.

GOMIDE, (2004) apontaqueafamiliaaindaéum
lugar privilegiado paraapromogéo daeducacéo. Mesmo
gue 0 jovem passe aconviver maisem outros ambientes,
como escola, clubes e shoppings, € no seio da familia
que os valores morais e o0s padrdes de conduta sdo
adquiridos. Somente quando esses val ores morais ndo
s8o adquiridos adequadamente durante ainfanciaé que
0s outros ambientes poderdo ter influéncia de risco na
adolescéncia.

Dessaforma, pode-se verificar que o bom funcio-
namento familiar, que tenha coesfio (GUIMARAES et
al., 2009, RECIO, 1999) e adaptabilidade moderadas,
correlaciona-se positivamente com osfatores protetores
e preventivos do consumo de drogas na adolescéncia
(RECIO, 1999).

Vale salientar, ainda, que ndo € a quantidade de
tempo disponivel por parte dos paisque vai determinar
como o adolescente vai vivenciar e enfrentar as inse-
gurangas proprias desta fase, mas sim a qualidade das
relacdes estabel ecidas entre pais e filhos no tempo que
disp6em para ficarem juntos (DRUMMOND,
DRUMMOND FILHO, 1998).

E fundamental apresenca dos pais no cotidiano
dos adolescentes, pois eles necessitam perceber que
0S pai s se preocupam com eles, que existe umaidentidade
familiar e que os problemas que surgirem sdo enfrentados
pelo grupo e ndo pelos individuos isoladamente
(PRATTA, SANTOS, 2006).

O didlogo como ferramenta para prevencao

O estabel ecimento delimitese o didlogo corres-
pondem fatores importantes na constituicdo do indi-
viduo, exigindo umareflex&o sobre aquest&o daeduca-
¢do dosfilhos e, conseguientemente, do relacionamento
entre pais e filhos na atualidade (PRATTA, SANTOS,
2006).

A presenga do pai, m&e ou ambos no domicilio
parece ter efeito protetor contra o uso de tabaco e,
possivelmente, tenha o mesmo efeito com relagéo as
drogas ilicitas, como atestam os estudos de HORTA,
HORTA, PINHEIRO, (2006).

Assim, apreocupagéo com osfilhos, com aforma
de educé-los, de orienté-los e as maneiras de conduzi-
los com seguranca apresenta relevanciainsofismavel.

Para o adolescente éimportante perceber que os
pais tém interesse sobre suas atividades, suas preocu-
pacdes, seus medos, enfim, suavidadeumaformageral.
Os pais, por sua vez, fazendo uso do didlogo desde
cedo, podem orientar constantemente osfilhos arespei-
to dasmaisvariadasteméticas, impondo limitesclarosa
serem levados em consideracéo, podendo expor
sentimentos (PRATTA, SANTOS, 2006).

E necessério queafamiliaestabelecaregrasclaras
paraseus membros. “ O importante paraascriangas e 0s
jovens ndo sdo as normas que balizar&o seu cotidiano,
mas(...) normasvalidas paratodos, e que hgjacoeréncia
entre elase osvalores quelhe servem de base”. Quando
afamiliaestabeleceregrasclaras, fornece ao jovem paré-
metros para agir, assumindo desde cedo responsabili-
dades de acordo com as suas capacidades, aém de
aprender a ser responsavel pelas suas escolhas e seus
atos(DRUMMOND, DRUMMOND FILHO, 1998).

Assim, por meio do didogo, os membros da
familiatornam-se mai s proximos, aspecto quetransmite
seguranca tanto para os pais (pois estdo atentos ao
dia-a-dia dos filhos) quanto para os adolescentes (os
guais se sentem seguros e val orizados pel os pais), pois
tendo uma relacdo mais proxima, € mais facil para os
pais detectarem mudancas no comportamento dosfilhos
(PRATTA, SANTOS, 2006).

Por outro lado, afaltade didogo nafamiliapode
acarretar conflitos de relacionamento, e problemas
relativos acomunicacdo com os pais e afaltade compre-
ensdo na familia podem afetar o bem-estar dos ado-
lescentes, conduzindo-os a outros ambientes fora de
casa.

Diante disso, o didlogo constitui ferramenta
chave para a prevencéo ao uso de drogas de quai squer
naturezas e permite o bom relacionamento entre todos
osmembrosdafamilia

CONCLUSAO

A grande contribuic&o resultante da discusséo
desses diversos estudos é a comprovagdo da impor-
téncia dafamiliaparaaformagéo e o desenvolvimento
dosindividuos, atuando potencial mente como fator de
prevencdo ao uso de substancias psicoativas.

A conduta e o exemplo dos pais bem como o
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ambiente e asrelacesfamiliares sdo fatores perempto-
rios para 0 uso ou ndo de drogas licitas ou ilicitas,
especia mente na adolescéncia.

Como principal fator envolvido na formagéo
familiar destaca-se o didlogo. Por meio do didlogo, os
membros dafamiliatornam-se mais proximos e estabe-
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