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Las tecnologías modernas del siglo XXI como el Internet, 
redes sociales y teléfonos celulares han quebrantado 
las barreras físicas y geográficas, facilitando la 

(1)comunicación entre las personas . El continuo 
desarrollo de los teléfonos celulares, en especial los 
smartphones,  han convertido el simple hecho de 
realizar llamadas y enviar mensajes, en un interfaz que 
junto al acceso a Internet, permiten que la 
comunicación no solo sea posible desde un punto fijo a 
otro punto fijo, sino que una multitud de puntos 
diferentes puedan comunicarse con una multitud de 
objetivos en movimiento. Este avance tecnológico, ha 
permitido que la diversidad de sus beneficios sean 
demandados cada vez más por la población joven, 
conllevando a un riesgo de abuso y comportamiento 
adictivo; dando lugar a una nueva epidemia en el 

(1)mundo real del siglo XXI: Phubbing .

El término Phubbing surge en el 2012, gracias a la 
iniciativa del famoso diccionario australiano Macquarie 
que junto a la agencia de publicidad McCann 
Melbourne, invitaron a diversos lexicógrafos, escritores 
y poetas para producir una nueva palabra que describa 
el comportamiento de ignorar al otro interlocutor 
durante el diálogo por utilizar el smartphone, 
interfiriendo en el desarrollo de la comunicación 
interpersonal; tal es así que nace el vocablo 
“Phubbing”, el cual deriva de la fusión de las palabras 

(1,2)“Phone” (Teléfono) y “Snubbing” (Despreciar) . A 
pesar de ser un término relativamente conocido, aún no 
ha sido acuñado al dialecto español por la Real 
Academia Española; asimismo se ha definido al 
phubbing bajo un concepto multidimensional,  pues  
este incluye además a la adicción al smartphone, y con 
ello a las utilidades que este brinda, tales como: 
internet, redes sociales (entre ellos el Facebook, 
Instagram y twitter) y los videojuegos; considerándose 

Señor editor,

Como un tema cada vez más apremiante, el phubbing 
se ha expandido durante los últimos años a nivel 
mundial, afectando a casi la totalidad de la población 
usuaria de smartphones y generando una amplia 
discusión entre los investigadores, sobre las probables 
implicancias que tendría en las personas que lo 

(4)practican, Phubbers . Se ha descrito que el phubbing 
predispone a un comportamiento no verbal, limitando 
la interacción face to face con el otro interlocutor y el 

(5)contacto con el entorno que nos rodea . Por ello, se ha 
relacionado a los phubbers con posibles consecuencias 
psicológicas tales como déficit de atención, mala 
memoria, ansiedad, procrastinación y trastornos del 
sueño; consecuencias físicas tales como accidentes de 
tránsito, alteraciones posturales (síndrome de Text-
Neck), síndrome del túnel carpiano y lesiones por 
esfuerzo repetitivo (RSI); y finalmente consecuencias 
sociales como el impacto negativo en las relaciones 
personales e interpersonales (sentimentales y círculos 

(2,6,7)amicales) y la pérdida del sentido de comunidad . 
Debido al crecimiento masivo del phubbing en todos los 
círculos sociales de la vida cotidiana, en países como  el 

(8) (9)Reino Unido  y el Perú  se han validado scores que 
contribuyen a identificar a potenciales pacientes con 
riesgo de esta afección; fomentando en cierta manera 
al uso de intervenciones terapéuticas tempranas. Entre 
las terapias más aceptadas, se ha propuesto el uso de la  
psicoterapia y en algunas ocasiones la inclusión de 

(10)fármacos antidepresivos y benzodiazepínicos .

la adicción de todos estos como predisponentes para el 
(3)desarrollo del phubbing . En la actualidad existen 

limitadas investigaciones sobre este silente fenómeno 
(1)mundial, recientes estudios en la India  y el Reino 

(2)Unido , reportan tasas de prevalencia de phubbing que 
oscilan entre el 49,3% a 69,3% en poblaciones con 
edades comprendidas entre 18 a 66 años, con una 
mayor incidencia en mujeres; además el 8,8% de la 
población estudiada presentó un episodio diario con 
una duración mayor a una hora.

Finalmente, destacar que el phubbing es real, y cada 
vez más palpable; lo que amerita la necesidad de 
mayores investigaciones que busquen identificar los a. Estudiante de medicina.
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