


A parcers comecs 2qulf

Este material de manejo ambiental para o Controle da
Leishmaniose Visceral Americana, foi planejado para
orientar os gestores, coordenadores de secretarias e /ou
departamentos da vigilancia epidemioldgica, sanitaria e
ambiental, do controle de vetores, do saneamento, de obras,
da educacdo e cultura dos municipios do Estado de Sao

Paulo.

Esperamos que esta publicagdo atinja seu obijetivo,
embasando intervencoes sustentaveis a serem desenvolvidas
nos ambientes das cidades e das residéncias com acdes e

intervencoes sistematicas no cotidiano.
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Fole 908 gestores

A leishmaniose visceral americana (LVA) no Estado de Sdo Paulo foi registrada pela
primeira vez em 1999 na cidade de Aragatuba. A espécie de vetor envolvida com a
transmissao é o flebotomineo Lutzomyia longipalpis tendo sido confirmada pela primeira vez
em drea urbana também em Aragatuba em 1997. Desde entdo, verifica-se a expansdo da
doenca e adaptacdo do vetor no meio urbano, ocorrendo de regido a regido em direcdo ao
centro do Estado.

Com o continuo aumento das infecgdes por LVA, o controle desta enfermidade, vem
requerendo a adocdo de diferentes estratégias para interrupcdo da transmissdo. Essas
medidas demandam estudos relacionados aos parasitos, insetos vetores, fontes de infecgao,
aspectos clinicos, distribuicdo geografica, fatores histéricos e sécio-econémicos, integracao
dos servicos de satde, tecnologias apropriadas de diagnodstico, tratamento e
imunoprofilaxia. Ao mesmo tempo, tem requerido esfor¢os junto a sociedade, envolvendo
educacdo, informacado, promogao da saade e participacdo comunitdria na manutencdo das
estratégias.

No Brasil as medidas de controle sdo preconizadas pelo Ministério da Satde e
seguidas pelo Estado de Sao Paulo. As medidas se baseiam no diagnostico precoce e
tratamento adequado dos casos humanos; na reducao do contato homem vetor através do
combate ao inseto com inseticidas na area domiciliar e peridomiciliar e combate individual
com uso de telas, mosquiteiros e repelentes, e o controle das condigdes propicias para
desenvolvimento da populacdo de flebotomineos, além da identificagdo dos reservatorios
domésticos do parasito e sua eliminagao.

O conhecimento sobre a circulacdo da doenca em determinadas 4reas, assim como a
percepcao da mesma pela populacao local, é de grande valia quando se pretende implantar
estratégias de controle, pois mobiliza a comunidade em ag¢des sanitarias individuais e
coletivas. Portanto, a educagdo em satde e a participagdo comunitaria sdo instrumentos
poderosos que, quando bem empregados, auxiliam na prevencao e controle de doencas.

A complexidade da transmissdo da LVA exige adocdo de agdes e intervengdes
integradas de satde, ambiente, animal e vetor que tenham sustentabilidade. Sendo assim,
as medidas educacionais e participacdo da comunidade na problematica em questao,
tornam-se fundamentais para alcancar essa sustentabilidade.

Deste modo, medidas alternativas baratas, praticas simples e que possam ser
incorporadas no dia-a-dia das populacdes que vivem em &reas de risco, podem diminuir a
incidéncia da LVA.

A presente coletinea pretende contribuir para discussdo do tema, bem como
repensar de que forma o planejamento do manejo em nivel local pode, efetivamente,
auxiliar no investimento de uma nova mentalidade, conscientizando a sociedade da
necessidade de adotar novos pontos de vista e novas posturas diante dos dilemas da LVA.



Parte 1

1. Lutzemyis longipalpis

11. Quem sio?

Z

A Lutzomyia longipalpis (Figura 1) é um pequeno inseto de 2 a 3 mm, de habito
peridoméstico e intradomiciliar, que como todo flebotomineo faz seu ciclo larval na matéria
organica tmida, e ndo na 4gua, o que dificulta o seu controle. H4 evidéncias da possivel
participacdo de outras espécies de Lutzomyia, tais como a Lutzomyia evansi e Lutzomyia
cruzi, atuarem como vetores. A transmissdo acontece quando uma fémea infectada de
flebotomineo passa o protozodrio a uma vitima saudéavel, enquanto se alimenta de seu
sangue.

Os flebotomineos sdo pequenos insetos responsaveis pela transmissao de algumas
doencas aos humanos e animais, como a bartonelose, que é restrita aos altiplanos andinos,
e vérias arboviroses com ocorréncia inclusive no Brasil. Porém, de maior importancia, pela
distribuicdo geogréfica e nimero de casos, sdo as leishmanioses. Estes insetos pertencem a
ordem Diptera, mesmo grupo das moscas, mosquitos, borrachudos e maruins.

Apresentam um par de asas e um par de pequenas estruturas, chamados de halteres
ou balancins, responsaveis pela estabilidade do voo e zumbido caracteristico dos dipteros.
Os flebotomineos apresentam um voo curto. Na realidade eles saltitam na superficie de
pouso e mantém as asas eretas, ou seja, levantadas para cima. No Brasil, sdo conhecidos
por diferentes nomes de acordo com sua ocorréncia geografica, como tatuquira, mosquito
palha, asa dura, asa branca, cangalhinha, birigui, anjinho, entre outros.

Figura 1. Lutzomyia longipalpis

Fonte: Ray Wilson, Liverpool School of Tropical
Medicine, 2009. http:/ /www.plospathogens.org



12. Onde vivem?

Os flebotomineos tém preferéncia por viver em locais com muita umidade e sao
vistos geralmente nas horas sem luminosidade e pouca movimentacdo de ar. Devido ao seu
pequeno tamanho e sua fina cuticula, normalmente sdo encontrados em ambientes
protegidos como fendas de pedra, buracos no solo, grutas de animais, ocos de arvore; e
também em ambientes modificados pela acdo humana, tais como: abrigos de animais
domésticos como galinheiros, chiqueiros e currais (Figura 2).

Sua atividade se dd em geral ao entardecer e durante a noite, mas em algumas
situacdes especificas podem ocorrer durante as horas claras do dia, principalmente em
locais associados a extensa cobertura florestal, como na Floresta AmazOnica, ou restritas
areas da Mata Atlantica.

Os flebotomineos sdo insetos muito sensiveis as mudangas ambientais, dessa forma,
sua criacdo em laboratdrio torna-se extremamente laboriosa e dificil. Tal fato, porém, ndo
significa que, assim como outros dipteros, eles ndo possam se adaptar aos ambientes
modificados, uma vez que algumas espécies estdo adaptadas para freqiientar areas
préximas ao ambiente domiciliar ou peridomiciliar humano.

Figura 2. Peridomicilios de residéncias propicias ao desenvolvimento de flebotomineos.
Fonte: Amora, 2009.

13. Alimentacio e transmissio das leishmanioses

Os machos de flebotomineos se alimentam exclusivamente de alimentos acucarados,
especialmente seiva das plantas; por outro lado, as fémeas também realizam o repasto
agucarado nas plantas ou na secregdo de afideos, que se constitui numa importante fonte de
energia, porém, elas necessitam do sangue dos animais vertebrados para que ocorra a
maturacdo dos seus ovos. Por essa razdo, s6 elas sao hemat(’)fagas, e conseqilientemente,
estdo envolvidas na transmissio de doencas aos humanos e animais.

Apos realizarem o primeiro repasto sangliineo em um reservatério natural do
parasito (Leishmania), as fémeas podem se infectar, ou seja, adquirir os protozoérios. Estes



irdo sofrer processos de diferenciagdo e multiplicacdo no trato digestivo da fémea. A
digestdo do sangue dura em torno de 72 horas em média, dependendo da espécie. Apods o
sangue ser digerido e os ovos estarem amadurecidos, a grande maioria das fémeas morrem
posteriormente a postura dos ovos, j& que hd um desgaste energético extremo. As poucas
fémeas sobreviventes necessitam realizar uma segunda alimentacdo sangtiinea, para, da
mesma forma, maturarem seus ovos: é neste momento que elas transmitem a leishmaniose,
pois no ato da picada injetam as formas flageladas (os protozoarios) na corrente sangtiinea
de sua vitima.

Vale ressaltar que a probabilidade de transmissdao da doenca vai depender das
condigcdes de exposicao dos humanos aos flebotomineos, assim como ao contexto eco-
epidemiol6gico do ambiente.

12, Ciclo de vids

Diferente dos mosquitos, a fémea de flebotomineo pde seus ovos no solo das
florestas ou em ambientes modificados pela acdo humana. O ciclo de vida de um
flebotomineo compreende as seguintes fases: ovo, larva, pupa e adulto (Figuras 3 e 4), por
isso os flebotomineos sdo classificados como insetos holometdbolos (metamorfose
completa).

Os ovos sdo pequenos, quase microscépicos, e uma vez eclodidos, geram larvas, que
sdo de dificil visualizacdo a olho nu. As larvas alimentam-se da matéria organica presente
no solo e passam por quatro estddios (fases), que no decorrer do desenvolvimento
aumentam seu metabolismo e tamanho. Posteriormente, as larvas transformam-se em
pupas, que se fixam no substrato e ndo se alimentam. Comeca entdo a fase da metamorfose
que resultara no inseto adulto.

Para compreender e conhecer seus aspectos biol6gicos, a solugdo, portanto, consiste
em trazer os adultos vivos para o laboratério, e crid-los em local especializado (insetario),
no sentido de se manter uma produgdo para usa-los em pesquisas experimentais.

Figura 3. Estagios imaturos de L. longipalpis observados em estereomicroscopio com
aumento 100x: A - ovos, B - larva.

I‘h.-

Figura 4. Adultos de L. longipalpis observados em estereomicroscépio com aumento
80x: A - macho e B - fémea. 7
Fonte: Amoéra, 2009.



2. Controle Integrado de Vetores

O meio ambiente possui um importante papel na determinagao da distribuicdo das
doengas transmitidas por vetores. Além da 4gua e da temperatura, outros fatores tais como
a umidade e a densidade, tipo do cultivo da safra, densidade da vegetacdao e habitacao
podem ser criticos para a sobrevivéncia de espécies diferentes de vetores transmissores de
doencas, dentre elas a LVA.

Préticas para controle de insetos sdo muito antigas. Ha registro de seu uso na China
ha mais de 2.000 anos. Basicamente, eram préticas de controle biolégico direcionadas ao
enfrentamento das pragas agricolas.

No final do século XIX, descobriu-se que certas espécies de insetos e outros
artrépodos eram responsdveis pela transmissao de algumas das mais importantes doencas.
Vacinas ou medicamentos efetivos contra a maioria delas ainda ndo estavam disponiveis e
o controle da transmissdo era, todavia, fortemente centralizado no combate ao vetor.

Os primeiros programas de controle eram baseados em medidas fisicas e na
aplicacdo de 6leo ou de Verde de Paris (inseticida) nos criadouros. Atualmente, muitas
doencas contam com vacinas eficazes, caso da febre amarela, ou com medicamentos
geralmente eficientes. No entanto, ndo existe vacina terapéutica para leishmaniose humana,
e o controle do vetor é imprescindivel a prevencao e controle da LVA.

O papel do controle de vetores em Saude Publica é prevenir a infeccao mediante o
bloqueio ou reducdo da transmissao, sendo seus principais objetivos:

1) Manejar os problemas existentes, como surtos, epidemias, alta mortalidade e alta
morbidade.

2) Prevenir epidemias ou a re-introducdo de doencas.
3) Reduzir os fatores de risco ambiental da transmissao.

Para que esses trés objetivos sejam alcancados, é necessario contar com informacoes
sobre o hospedeiro humano, a doenca, o vetor e o ambiente; e dispor dos recursos
necessarios para aplicacdo oportuna. O controle efetivo dos vetores ndo pode depender de
um s6 método. Ao contrério, ele deve dispor de varias alternativas, adequadas a realidade
local, que permitam sua execucdo de forma integrada e seletiva.

O controle integrado trata do planejamento unificado de controle, de acordo com as
condi¢des ambientais e a dindmica populacional do vetor. Sdo selecionados os métodos de
controle apropriados e as populagdes do vetor sdo mantidas em niveis que ndo causam
dano a satde. Assim, define-se controle integrado, como sendo um sistema que retne
todas as técnicas de controle convenientes e compativeis entre si para reduzir a populacao
de um inseto nocivo, a fim de manter essa populacdo abaixo do nivel de incomodo.



Dessa forma, a necessidade de atingir os objetivos propostos do Programa de
Vigilancia e Controle de LVA, frente a complexidade que existe no ecossistema urbano e a
capacidade adaptativa da espécie Lutzomyia longipalpis nesse meio, remete-nos a tomada
decisdo sobre qual a melhor medida ou o conjunto de medidas de controle deva ser
adotado na intervengao do processo saade-doenca.

O significado do termo controle integrado vai além do conhecimento das medidas
intervencionistas, pois incorpora a nogdo de manejo que consiste na maneira pela qual o
conhecimento sera manipulado sobre a supressdao do vetor. Basicamente, em relacdo ao
vetor Lutzomyia longipalpis, procura-se associar varias acdes e intervencdes que apresentam
a capacidade de agir na reducdo da infestacdo do inseto transmissor. Os componentes do
controle integrado de vetores incluem controle ambiental por meio da vigilancia
entomolégica, reducdo da fonte (ou manejo ambiental), armadilhas; controle biol6gico e
controle quimico com uso de inseticidas e repelentes, definidos de acordo com o Diagrama
1.

Diagrama de Controle Integrado

CONTROLE
AMBIENTAL

CONTROLE CONTROLE CONTROLE
SOCIAL INTEGRADO QUIMICO

CONTROLE
BIOLOGICO

Diagrama 1. Controle Integrado de Vetores. Fonte: SUCEN

Controle Ambiental: Consiste em medidas de ordenamento do meio, capazes de
eliminar o criadouro através de adequagdo do intra e peridomicilio, como areas com
vegetacdo, matéria organica acumulada e presenca de animais domeésticos (canideos,
galindceas, suinos, etc) que possam servir de héabitat e alimento para o flebotomineo.

Controle Social: E uma das taticas mais importantes para o sucesso do programa. A
educagdo em saude leva a sociedade o conhecimento dos possiveis locais de procriagao do
vetor. A sensibilizacdo da populagdo na adocdo de medidas preventivas permite viabilizar
o controle frente as dificuldades operacionais na execucao das atividades, podendo resultar
em reducdo significante na incidéncia da doenca.



Controle Quimico: Medida de importancia em situagdes de emergéncia (areas com
transmissao de leishmaniose), devido a agdo rapida do produto na populagao do inseto. O
uso desse tipo de controle deve ser restrito devido sua acao tempordria e a necessidade de
retardar o aparecimento de resisténcia ao produto quimico. Esta medida deve ser
precedida do Manejo Ambiental em &reas em que foi recomendado o controle quimico.
Para maior esclarecimento sobre o controle quimico sugere-se consultar o Manual do
Programa de Vigilancia e Controle da LVA do Estado de Sao Paulo.

Controle Bioldgico: Experimentos com fungo B. bassiana demonstrou aumento da
mortalidade de L. longipalpis adultos e significativa queda na postura de fémeas infectadas,
chegando a ndo haver postura quando em contato direto com o corpo do vetor. Fungos
entomopatogénicos em geral apresentam taxas mais eficientes e exibem maior
especificidade sobre o inseto-alvo do que inseticidas quimicos.

Estudo recente caracterizou um nematdide parasito intestinal que interfere no
desenvolvimento do flebotomineo, sugerindo-se que em um futuro préximo este parasito
possa ser utilizado no controle biolégico.
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Parte 11
1. Manejo Ambiental

O manejo ambiental no controle de mosquitos passou a ser valorizado
mundialmente somente na década de 1980 pela Organizacdo Mundial de Saade (OMS) que
o define como sendo “o planejamento, organizagdo, realizagio e vigildncia de atividades para
modificagdo e/ou alteracio de fatores ambientais, ou respectivas interacoes com o homem, com o
propésito de diminuir ao minimo a propagagdo de vetores e reduzir o contato entre o homem, o vetor
e o agente”.

Este conceito de Manejo Ambiental é muito abrangente envolvendo qualquer tipo de
intervencdo no ambiente. Houve, entdo, a necessidade de maior detalhamento,
desenvolvendo-se conceitos mais especificos tornando-os mais operacionais que sdo
apresentados a seguir conforme, WHO (1982):

m Modificacio Ambiental: é uma forma de ordenamento do meio que consiste em
qualquer transformacdo fisica permanente da terra, 4gua ou vegetacdo, dirigida a prevenir,
eliminar ou reduzir habitits de vetores, sem causar efeitos adversos excessivos na
qualidade do ambiente urbano.

m Manipulacio Ambiental: é uma forma de ordenamento do meio que consiste em

qualquer atividade periédica planificada, dirigida a originar condi¢des temporarias
desfavoréveis & proliferacao de vetores.

m Modificacdo da Habitacio ou do Comportamento Humano: é uma forma de
manejo ambiental que visa reduzir o contato entre o homem, o vetor e o agente.

O manejo ambiental vem sendo cada dia, mais valorizado nas questdes relacionadas
aos problemas da LVA, ao lado das acdes de vigilancia epidemiol6gica, entomolégica
(vetores), controle quimico e controle de caes.

Esta estratégia tem sido indicada para limpeza de quintais, terrenos e pracas
publicas, a fim de alterar as condi¢cdes do meio, que propiciem o estabelecimento de
criadouros de formas imaturas do vetor. Medidas simples como limpeza urbana,
eliminagdo dos residuos sélidos orgéanicos e destino adequado dos mesmos, eliminacdo de
fonte de umidade, ndo permanéncia de animais domésticos dentro de casa, entre outras,
certamente contribuirdo para evitar ou reduzir a proliferagdo do vetor.

Para garantia de um manejo ambiental sistematico e efetivo, esta estratégia deve ser
associada a intervencdes de outros campos (setores) da administracdo publica,
estabelecendo parcerias interinstitucionais, capacitagdo das equipes dos programas de
agentes comunitarios de satde (PACS), saude da familia (PSF), vigilancias ambiental e
epidemiolédgica e outros profissionais de areas afins para diagndstico precoce e tratamento
adequado, envolvendo os recursos hidricos, do solo, da promocao de satide, de programas
e projetos de agricultura, ambiente, assentamento urbano e urbanizagao.
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No controle de vetores, o manejo ambiental também tem a denominacdo de controle
ambiental, ordenamento do meio e ainda saneamento ambiental. O controle ambiental
consiste em lancar mao de medidas de manejo (ou ordenamento do meio) para eliminar o
vetor ou seus focos, ou, ainda, para impedir o contato homem-vetor. Porém, todas estas
denominagdes possuem os mesmos objetivos. Inclui a selecdo de metodologias mais
efetivas a serem utilizadas, com base na realidade local, e compreende trés fases: a)
definicdo de local; b) levantamento das informacdes necessdrias; e c) decisdo sobre o
momento e a forma de sua implementacao.

Ja o saneamento ao longo dos séculos, foi tratado segundo diferentes abordagens, e
sempre com uma relagdo com a sadde publica. Ao longo do tempo, as preocupagdes no
campo do saneamento passaram a incorporar ndo s6 questdes de ordem sanitaria, mas
também ambiental. A visdo antropocéntrica de antes, perde um pouco a sua forca e da
lugar a uma nova perspectiva da relacdo sociedade-ambiente. Certamente, por isso, o
conceito de saneamento passa a ser tratado em termos de saneamento, saneamento béasico e
saneamento ambiental.

Apesar dos avangos dos conceitos, a nogdo de saneamento vinculada a infra-
estrutura das cidades se tornou hegemonica. O direito a cidades sustentdveis e ao
saneamento ambiental, para as geracdes presentes e futuras, passa a ser considerado pela
Lei n. 10.257, de 10/07/2001, denominada de Estatuto da Cidade, que estabelece diretrizes
gerais da politica urbana. No seu Art. 2°, a Lei estabelece que a politica urbana tem por
objetivo ordenar o pleno desenvolvimento das fun¢des sociais da cidade e da propriedade
urbana e em seu inciso I diferencia saneamento ambiental de infra-estrutura urbana,
entretanto a Lei ndo define saneamento ambiental.

Em 2003, a Secretaria Nacional de Saneamento Ambiental do Ministério das
Cidades, em documento preliminar para proposicio de uma politica nacional, definiu
saneamento ambiental como:

[...] o conjunto de agdes técnicas e socioecondmicas, entendidas
fundamentalmente como de satide publica, tendo por objetivo
alcancar niveis crescentes de salubridade ambiental,
compreendendo o abastecimento de 4gua em quantidade e
dentro dos padrdes de potabilidade vigentes, o manejo de
esgotos sanitdrios, residuos sélidos e emissdes atmosféricas, a
drenagem de aguas pluviais, o controle ambiental de vetores e
reservatorios de doengas, a promocdo sanitaria e o controle
ambiental do uso e ocupacdo do solo e a prevengao e controle
do excesso de ruidos, tendo como finalidade promover e
melhorar as condicdes de vida urbana e rural (SNSA, 2003).

Somente com a somatéria das varias a¢des conjuntas pode resultar no controle da
LVA:

Saneamento a_mbienta1§ + éManejo_Ambientalé + Controle dos Cies + _
Promocio da Satde + Participacdo da Comunidade

12



2. Como elaborgr s medidss de manejo gmbiental
parg o vetor do LVA?

Em primeiro lugar para colocar em pratica acdes/e ou intervengdes de manejo
ambiental de prevengdo e controle da LVA temos que compreendé-lo como objeto
multidisciplinar que permite agrupar os esforcos de varias areas do conhecimento na
perspectiva de elaboragdo de um Plano de Manejo para areas ou setores da cidade.

O Plano de Manejo Ambiental (PMA) é um instrumento norteador das atividades a
serem desenvolvidas e um documento técnico mediante o qual, com fundamento nos
objetivos gerais de controle do flebotomineo Lutzomyia longipalpis, estabelece o seu
planejamento.

O PMA para Controle do vetor da LVA é um projeto dindmico que deve conter:
*Diagnosticos setoriais (abastecimento, esgotamento sanitario, residuos sélidos, e
drenagem);

* Defini¢do das metas de curto, médio e longo prazos;

* Proposta de acdes e/ou intervencdes com base na andlise de diagnésticos
(situagdes das dreas publicas, terrenos baldios e situagdo do ambiente domiciliar) e
estabelecimento de prioridades;

* Programacdo fisica, financeira e institucional da implantacdo das acdes e/ou
intervencgoes definidas;

* Programagao de acompanhamento, monitoramento das agdes e/ ou intervengoes;

¢ Avaliagao do impacto das acdes e/ ou intervencdes.

Cada municipio deve buscar estruturar uma equipe/comissdao multidisciplinar,
envolvendo departamentos e/ou setores da vigildncia epidemiol6gica, sanitdria e
ambiental, do controle de vetores, do saneamento, de obras, da educacio e cultura, com a
responsabilidade de diagnosticar/estudar todos os elementos, fatores e aspectos das
situacOes-problemas em relacdo ao flebotomineo (L. longipalpis), para elaboragdo e
planejamento das a¢des/intervencdes dos PMA.

Para facilitar a elaboracdo do PMA, preparou-se um roteiro metodolégico de
planejamento voltado para municipios com transmissdo de LVA e constitui um documento
de referéncia, destinado a fornecer as bases para elaboracdo dos PM desses municipios.

O roteiro apresenta trés abordagens distintas: Enquadramento, diagnostico e
planejamento. O enquadramento (contextualizagdo) destaca a relevancia e os fatores de
risco dos municipios na questdo da transmissdo da LVA no estado. O diagnoéstico é
caracterizagdo socioambiental das areas, setores da cidade. O planejamento constitui as
proposicdes voltadas para acdes e intervencdes recomendadas com a finalidade de
minimizar ou reverter as situacdes de risco para LVA.

O andamento e o monitorando de atividades para a manipulacdo e/ou modificacdo
de fatores ambientais ou a sua interacdo com homem, a fim de prevenir ou minimizar a
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propagacao do vetor e diminuir o contato homem-vetor-doenca, deve ser executada com
prudéncia e racionalidade, é uma estratégia naturalista e envolve uma tentativa para
estender e intensificar os fatores naturais que limitam a reproducdo do vetor, sua
sobrevivéncia e o seu contato com homem.

A possibilidade do manejo ambiental corresponde, ndo apenas a aplicacdo de
técnicas propicias, mas uma mudanca ética de comportamento diante da Vida, diante da
Natureza, da qual o homem é parte integrante.

3. Prevencio e Controle

Devido ao diminuto tamanho, encontrar na natureza larvas e pupas de
flebotomineos é tarefa extremamente dificil, por essa razao nao ha nenhuma medida de
controle que contemple as fases imaturas, ao contrario dos mosquitos que colocam seus
ovos nos meios aquaticos, possibilitando seu controle através das formas ndo aladas.

As medidas de protecdo preconizadas consistem basicamente em diminuir o contato
direto entre humanos e os flebotomineos. Nessas situacdes as orientacdes sdo: uso de
repelentes, evitar os hordrios e ambientes onde esses vetores possam frequentar, utilizagao
de mosquiteiros de tela fina, dentro do possivel, colocacao de telas de prote¢do nas janelas,
evitar o acimulo de lixo organico, mantendo sempre limpas as areas proximas as
residéncias e os abrigos de animais domésticos, fazer poda periédica nas arvores, para que
nao se criem os ambientes sombreados e realizar o manejo ambiental evitando o acimulo
do lixo organico, no sentido de afastados das casas os mamiferos comensais, como
marsupiais e roedores, provaveis fontes de infeccao para os flebotomineos.

Medidas preventivas de ambito individual e coletivo e educacdo em satide devem
ser estimuladas e adaptadas para cada drea. Medidas de controle realizadas em conjunto e
sistematizadas tendem a dar melhores resultados que medidas isoladas e descontinuas.
Seguem abaixo algumas recomendacdes apresentadas na Reunido Nacional das
Leishmanioses (2005):

31 Protecio Individusl

A protecao individual é fundamental, e quando efetivamente realizada apresenta
grande eficacia. Uma das recomendagdes é evitar a exposicao nos hordrios de atividade do
flebotomineo (creptsculo vespertino e noite), visto que a atividade hematofagica do vetor é
predominantemente noturna, iniciando-se cerca de uma hora apés o creptasculo vespertino.
Além desta medida, ha outras que proporcionam uma barreira fisica e quimica, impedindo
ou reduzindo o contato vetor-homem conforme descrito abaixo:
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311 Uso de Bepelentes

Os repelentes podem ser em forma de liquidos, cremes, sabonetes, spray aerosois,

velas, incensos, etc. Sdo extraidos de plantas ou obtidos de forma sintética:

* Repelentes sintéticos: mistura de base como 6leos, polimeros e silicones tendem
a aumentar a duragdo de sua eficacia podendo durar de quatro até 12 horas.
Reacdes adversas podem ser observadas ap6s a aplicacdo. O uso adulto em geral
é seguro, no entanto, criancas sdo mais sensiveis aos produtos, devendo ser
utilizado com prudéncia (SOUZA, 2005).

* Repelentes naturais: encontrados em folhas, sementes, flores e outras partes de
plantas que possuem fator repelente. O cinamomo, crisantemo, cassia, canfora,
capim limdo, cravo, geranio, folhas de louro, pinheiro, eucalipto sdo exemplos de
plantas com poder repelente (SOUZA, 2005). A citronela (Figura 5) é um tipo de
graminea comumente utilizada, sendo recomendado seu plantio o mais préximo
possivel das residéncias.

Para melhor protecdo contra picadas, o repelente deve ser usado no creptsculo e

noite.

Figura 5. Citronela

Fonte: htto:/ /www.sociedadeativa.net

312. Uso de mosquiteiros

Os mosquiteiros (Figura 6) constituem uma barreira fisica contra insetos durante a
noite (WHO 1982 citado por SOUZA, 2005). Segundo a autora ja citada, algumas medidas
de padronizacao sdo aconselhadas para melhor eficicia:

» Cor preferencialmente branca para facilitar a visualizagdo dos mosquitos que
pousam nos mosquiteiros;

» Tecido: algoddo e tecidos sintéticos como o Nylon;

» Uso de malha fina (tamanho de malha 1 mm e denier 40 a 100);

» Pode-se tratar o mosquiteiro com inseticidas, causando um efeito repelente. Os
inseticidas mais utilizados sdo os piretréides (permetrina e deltametrina) que sao
dissolvidos em agua para aplicacdo. A permetrina é mais eficiente quando aplicada
nos mosquiteiros sintéticos (Nylon e poliéster), e a deltametrina é mais eficiente
quanto aplicada nos mosquiteiros de algodao.
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Figura 6. Mosquiteiro

Fonte: http:/ /www.mosauiteirobrasil.com.br

313. Telagem de portas e janelas

Recomenda-se orificios menores que 1 mm. Os materiais mais comumente utilizados
de acordo com Souza (2005) sdo:
% Algodao: eficiente, de baixo custo, mas de facil danificagdo. A ventilacdo é reduzida
por volta de 70%.
% Tela metdlica: a reducdo da ventilacdo é de 30 a 50%. Além de impedir a entrada de
artropodes, ndo permite a entrada de roedores. Porém, muitos metais corroem
rapidamente em dreas que apresentam umidade elevada; o uso do ago inoxidéavel ou
do cobre evita este problema, mas sdo mais caros.
% Tela plastica (Figura 7): o custo é muito baixo e de facil colocacdo; a ventilagado é
reduzida por volta de 35%. Porém, a telas de Nylon nao sdo duraveis quando
expostas diretamente ao sol, fibras de vidro revestidas de PVC sao mais duraveis.

Figura 7. Telas em porta e janela.
Fonte:http:/ /www.quebarato.com.br/tela-contra-insetos e
http:/ /arquiteturaemateriais.wordpress.com
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32. Protecio Coletive

321 Manejo Ambiental

% Limpeza de quintais e terrenos, drenagem da dgua; eliminacdo de matéria organica
do solo e de vegetacdo em quintais e jardins (peridomicilio), pragas, parques
publicos e terrenos baldios a fim de alterar as condigdes do meio que propiciem o
estabelecimento de criadouros e formas imaturas do vetor;

% Poda de arvores, arbustos e gramados, de modo a aumentar a insolagdo a fim de
diminuir o sombreamento do solo e evitar as condicbes favoraveis ao
desenvolvimento de larvas;

% Destino adequado do lixo organico, a fim de impedir a aproximacdo de mamiferos
comensais, como gambds e roedores, provdaveis fontes de infeccdo para os
flebotomineos;

% Limpeza periddica dos abrigos de animais domésticos;

% Manutencdo de animais domésticos distantes (200 metros) do domicilio durante a

noite, de modo a reduzir a atragdo dos flebotomineos para este ambiente;

322. Controle Quimico

O uso de inseticidas de acdo residual é recomendado somente nos municipio que
apresentarem casos humanos. A aplicacdo cabe aos municipios e deve ser executada no
intra e peridomicilio (Figura 8) nos iméveis existentes na area delimitada. Atualmente os
inseticidas recomendados pelo Mistério da Satde sdo do grupo dos piretréides sintéticos.
Devem ser utilizadas formula¢des apropriadas de acordo com os diversos tipos de
acabamento das paredes.

Cabe destacar que medidas de manejo ambiental devem ser realizadas
anteriormente ao controle quimico. Além disso, é necessario que o controle do reservatério
canino ja tenha sido realizado ou esteja sendo implementado na area de ocorréncia dos
casos.

N

Figura 8. Aplicacao de inseticida no

peridomicilio. 17
Fonte: Jornal Hojems, 2011. http://www.hojems.com.br



32.3. Atividades Educativas

As propostas dos programas educativos devem sempre ser elaboradas levando em
conta o processo de interpretacdo da informacdo por parte do receptor. E necesséaria a
valorizagdo do conhecimento da populacao e a adequacado da linguagem técnica ao dia-a-
dia. Talvez se consiga através desses cuidados, reduzir ou até romper o descompasso entre
o discurso e a prética preventiva oficiais, alcancando adesdo da populacao.

As acdes de educacdo em satide devem contar com a participacdo de todos os
profissionais de saide e dos membros das comunidades, podendo ocorrer tanto nos
espacos convencionais (escolas, servicos de sadde, consultérios, clinicas e hospitais
veterindrios) quanto nos informais (residéncias, durante as visitas domiciliares das equipes
de controle de vetor, entre outros).

O plano local devera destacar acdes que levem a populacao as seguintes praticas:

* Divulgacdo a populacdo sobre a ocorréncia da LVA na regido, orientando para o
reconhecimento de sinais clinicos e a procura dos servicos para o diagnéstico e
tratamento, quando houver caso suspeito;

* Notificagdo de insetos incomodos picando durante a noite;

* Realizacdo de manejo ambiental;

* Realizacdo medidas de protecao individual;

* Exercer a posse responsavel de caes (registro, alimentacdo, higiene, protegao
contra picada de insetos - coleiras impregnadas com deltametrina 4% ou outro
produto que dificulte contato do vetor com o animal);

* Notificar a presenca de cades sintomdticos e entregar o animal
doente/soropositivo ao setor responsavel do municipio;

* Formar e desenvolver parcerias, buscando a integragao interinstitucional;

* Colaboragao com a equipe de satide nos inquéritos sorolégicos ou nas atividades
de investigacdo de foco, facilitando na coleta de amostras de sangue durante a
busca ativa de cdes assintomaticos e/ou recolhimento de animais doentes e
soropositivos.

Para a efetivacdo destas praticas, propode-se utilizar os meios de comunicacdo
disponiveis no municipio, visando divulgar a populacado sobre:

* Ocorréncia de LVA no municipio/regido/estado;

* A cadeia de transmissdo da doenca, enfatizando os aspectos da biologia de L.
longipalpis e do papel do cdo como reservatorio da Leishmania chagasi;

=  QOs sinais clinicos e sintomas da doenca no reservatério doméstico, a fim de
estimular a notificacao;

* A importancia do cdo sintomatico e, principalmente, do assintomatico e seu
papel na introdugdo do parasito em 4areas silenciosas/receptivas de municipios
com transmissao ou em municipios sem transmissao;

* Asmedidas de prevencao e controle da doenga;

* Os sinais clinicos e sintomas da doenga nos seres humanos, para o diagnéstico e
tratamento precoces;

* A localizacdo dos servicos de satde de referéncia, visando a procura do
atendimento o mais rdpido possivel, na suspeita da doenga.
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3231 Visits domicilisr ou visits cas9 2 casa

A visita casa a casa é uma estratégia importante para a promogao da satide e como
potente indutor de orientagdes sobre as medidas de prevencao da LVA. A visita casa a casa
envolve a abordagem ao individuo em seu aspecto familiar e comunitdrio com orientacdes
das acdes e/ ou intervencdes de manejo ambiental. Recomenda-se que o Agente utilize
recursos didéticos para a abordagem como folhetos e mostruarios.

3232 Trobslho de Grupo

O trabalho de grupo possibilita a troca de conhecimentos e dissemina¢do das
orientacdes sobre as agdes e/ ou intervengdes do manejo. Primeiro passo é identificar os
grupos de pessoas ja existentes na sociedade como religiosos, defesa civil, sindicatos,
associacdes, grupos de prevencdo da sadde, lions club dentre outros. O essencial é
proporcionar uma “roda de conversa” onde todos (técnicos, agentes e participantes)
“sintam-se” ouvidos, participes. No final da conversa, pode estabelecer compromisso com
o grupo para com multiplicagdo das informagdes.

32321 Informantes - chaves

O trabalho de grupo também pode envolver “informantes chaves” - pessoas que por
sua insercdo na comunidade sdo capazes de representar os pontos de vista da coletividade
e disseminar informagoes.

Sugestdo de informantes: funcionarios da satide, formais e informais - benzedeiras,
curandeiros, professores, cabeleireiros, donos de floriculturas, lideres comunitarios, dono
da farmécia local, moradores antigos, moradores que participam ativamente da vida da
comunidade.

3.2.33. Trabalho com Escolares e Midis

Sugere-se a realizacdo de aulas sobre o tema dentro das escolas, assim como
atividades complementares dentro e fora de sala de aula, como amostra do flebotomineo,
pesquisas feitas pelos alunos, gincanas e questionarios.

Na midia indica-se a divulgacdo do manejo ambiental para a LVA.
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Manejo Ambiental

ESTRATEGIA NATURALISTA + ECONOMICAMENTE VIAVEL = AMBIENTALMENTE
CORRETO = SOCIALMENTE JUSTO

ECONOMICAMENTE VIAVEL
Garante a curto e longo prazo, retorno em satde para populagao.

AMBIENTALMENTE CORRETO
Adota préticas de saneamento, sem impactos e de respeito aos recursos naturais e de
conservacao ambiental.

SOCIALMENTE JUSTO
Respeita as comunidades das cidades e incentiva a co-participacdo no controle de doencas.
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24 Instrumento de Registro

21. Modelo de formuldrio pars Relatdrio das atividedes de monejo
ambientsl de sress pablicss e terrenos baldios

RELATORIO — ATIVIDADE DE MANEJO AMBIENTAL DE AREAS PUBLICAS E TERRENOS BALDIOS

Municipio: Més/Ano:

Local: ( ) Praga ( ) Canteiro ( )Jardim ( ) Parque ( ) Terreno baldio ( ) Viveiros de plantas ( ) Horto florestal ( ) Zoolgico

Caracteristicas: [ ]drvores porte grande [ ] drvore porle médio [ ] arvore porte pequeno [ | arbusios e folhagens [ Jgramafmalo-
[ ] presenga de clies [ | presenga de aves [ ] acamulo de matéria orginica (troncos, raizes e folhas) [ ] lixeiras
[ ]disposiciio de dgua (torneiras, tanques e bebedouros) [ ] pavimentagfio [ ] solo sombreado [ ] situagiio de abandono

Nome/Enderego: rea: Setor: Quadra:

Diagnéstico: [ ] arvores podadas [ ] arbustos e folhagens podados [ ] grama/mato capinado [ ] auséncia de fezes de animais
[ ] auséncia de matéria orginica (folhas, flores e frutos) [ ] lixeiras adequadas | ] torneiras, tanques e bebedouros conservados
[ 1 pavimentago em bom estado [ ]solo sem sombreamento [ ] drea limpa  Outros:

Local: ( ) Praca ( ) Canteiro ( ].Isrd.l_lrn ( YParque ( ) Terreno baldio ( ) Viveiros de plantas ( ) Horto florestal ( ) Zoolbgico
Nome/Enderego: Area: Setor: Quadra:

| Caracteristicas: | ]drvores porte grande [ | drvore porte médio [ ] drvore porte pequenc | | arbustos e folhagens [ ]gramafmatc;
[ 1presenga de cdes [ ] presenga de aves [ ] acimulo de matéria orginica (troncos, raizes e folhas) | ] lixeiras
[ ]disposigdo de dgua (torneiras, tanques e bebedouros) [ ] pavimentagdo [ ] solo sombreado [ ] situagio de abandono

Diagnéstico: | ] drvores podadas | ] arbustos ¢ folhagens podados [ ] grama‘mato capinado | | auséncia de fezes de animais
[ ] auséneia de matéria orgdnica (folhas, flores e frutas) [ ] lixeiras adequadas [ ] torneiras, tanques e bebedouros conservados

[ ] pavimentagio em bom estado [ ]solo sem sombreamento [ ] drea limpa  Outros:

Local: { ) Praga ( ) Canteiro ( )Jardim ( ) Parque ( ) Terreno baldio ( ) Viveiros de plantas () Horto florestal ( ) Zoologico
Noume/Enderego: Area: Setor: Quadra:

Caracteristicas: [ | drvores porte grande [ ] drvore porte médio [ ] arvore porte pequeno [ | arbustos e folhagens | ] grama/mato
[ ] presenca de cles [ ] presenga de aves [ ] acOmulo de matéria orginica (troncos, raizes e folhas) [ ] lixeiras
[ ]disposi¢do de dgua (torneiras, tanques e bebedouros) [ ] pavimentagio [ ] solo sombreado [ ] situagdo de abandono

'Diagndsﬁco: [ ]drvores podadas [ ] arbustos ¢ folhagens podados [ ] grama/mato capinado [ ] auséncia de fezes de animais
[ ] awséncia de matéria orginica (folhas, flores e frutos) [ ] lixeiras adequadas | | tomneiras, tanques e bebedouros conservados
[ 1 pavimentagdio em bom estado [ ] solo sem sombreamento [ ] drea limpa  Outros:
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22 Modelo de formuldrio pore Besumo das stividedes de menejo
ambientsl pary dress pablicss e terrenos baldios e dres das residénciss

Croverns dao Estada de Sio Pauln
Secretarin de Estndo da Saidde
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LEISHMANIOSE VISCERAL AMERICANA
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Governo do Estado de Sio Paule
Secrctaria de Esfaco de Sadde
Superintendéncia de Controle de Endemias

MANEJO AMBIENTAL PARA PREVENCAD E CONTROLE DO VETOR DA
LEISHMANIOSE VISCERAL AMERICANA

SR MUNICTFIO: AMO: _
Aren | Setor {n¥} Imdweis Aghio* (0"} Aress Piblicas
Existentes | Trabalhados Casa a Casa Celetiva | Exbstentes | Trabalhndas

Drientagiio | Drienfagio
& Masejo o Manejn

Julhio N
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Setembre

Orutuhrn — - - - __

Novembro _' T

Dezembro |

Responsdvel pelo Preenchimento:
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Instracdes de Preenchimento do Boletim

Imoveis Trabalhados - estimar més a més quando da realizacdo de Manejo ambiental
para LVA os imoveis que foram trabalhados tanto no casa a casa como em acdes coletivas
gerais.

Acao

Anotar com X o Tipo de Atividade realizada
“Casa a casa com orientacdo sem manejo ambiental” significa que os moradores foram
visitados para orientacdes educativas de manejo.

“Casa a casa com orienta¢do e com manejo ambiental” significa que os moradores foram
visitados para orientacoes educativas e ao mesmo tempo foram realizadas a¢des de manejo
nas residéncias.

“Coletiva” significa agdes de manejo de forma geral para populacdo. Ex: orientacoes

carro de som, midia etc e retirada de matéria organica rua a rua por caminhdes da
prefeitura.
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