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DOENCA PELO NOVO VORONAVIRUS (COVID-19)

OrientacoOes as Instituicoes Geriatricas: Casas de Repouso (CR), Ins-
tituicoes de Longa Permanéncia para Idosos (ILPI), Centro Dia para
Idosos, Republica para Idosos, Centros de Convivéncia de Idosos,

Comunidades Terapéuticas (CT) e Casas Lar e Servicos de Abrigo.

Data: 01/06/2020

O novo coronavirus (SARS-CoV-2) pode causar quadros clinicos semelhantes a sin-
drome gripal (SG), os quais podem se agravar para Sindrome Respiratéria Aguda
Grave (SRAG), e adicionalmente apresentar acometimento sistémico, ou seja, si-
nais e sintomas relacionados a diversos 6rgdos e sistemas, com eventualidade de

sequelas.

Os sinais e sintomas de COVID-19 aparecem de dois a 14 dias apds a exposicdo. A

suscetibilidade é geral.

A transmissdo deste virus ocorre por meio de goticulas de secrecdo das mucosas
oral e nasal e pode acontecer pelo contato direto com as secregdes da pessoa infec-
tada, pela tosse ou espirro, ou de forma indireta, pelo contato com superficies con-

taminadas, quando se leva a mdo ao nariz ou a boca.

As instituicOes de longa permanéncia sdo locais de alto risco para o agravamento
de doencas de transmissdo respiratéria como a COVID-19 e, particularmente, du-
rante surtos institucionais, devido a presenca de idosos e/ou individuos com doen-

cas cronicas.

Este documento proporciona orientacdes as instituicdes geriatricas no sentido de

promover a manutencao das atividades dos servicos, de forma adequada, e prote-
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ger a saude dos individuos que frequentam estes locais, ou seja, residentes, visi-

tantes e funcionarios durante a pandemia de COVID-19.

As estratégias recomendadas para prevencao da propagacao do virus SARS-CoV-2
sdao, de forma geral, analogas as ja praticadas por estas instituicdes diariamente
para detectar e prevenir a propagacao de outros virus respiratérios como o virus

influenza.

Surto institucional, por definicdo, é a ocorréncia de dois ou mais casos com sinais
e sintomas semelhantes, ou seja, suspeitos ou confirmados, dentro do periodo de

incubacdo da afecgao considerada, na instituicdo.

Importante manter-se atualizado e trabalhar em consonancia com a vigilancia epi-
demiolégica do municipio, onde a instituicdo se encontra, para obter as informagoes
e 0s esclarecimentos necessarios, em caso de duvida, quanto as recomendagdes

listadas abaixo.

RECOMENDACOES PARA A PREVENCAO DE INFECCOES DE TRANSMISSAO
RESPIRATORIA

- Promover capacitacdo dirigida a equipe de profissionais de saude local, preferen-
cialmente, antes que os casos ocorram na instituigao;

- Os funcionarios e residentes suspeitos de sindrome gripal (febre e/ou sintomas
respiratorios) devem ser afastados de suas atividades e retornar as mesmas no mi-
nimo 14 dias desde o inicio dos sintomas e pelo menos 3 dias (72 horas) sem apre-
sentar febre (sem uso de antitérmico), além da melhora dos sintomas respiratérios;
- O funcionario ou residente afastado de suas atividades normais nao devem parti-
cipar de atividades que envolvam grupos sociais, permanecendo em isolamento so-
cial e repouso para a sua adequada recuperagdo, para nao sustentar a transmissao
do virus e ndo correr o risco de se infectar com outro virus e o carrear para a insti-

tuicao;
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- Atividades extras, que envolvam grupos sociais devem ser suspensas;

- Identificar se o funcionario afastado de suas atividades frequentava outra institui-
¢ao similar e avisa-la imediatamente;

- Os individuos que apresentarem sinais e sintomas de SG ao chegar, ou durante o
periodo de atividades devem ser colocados em sala separada e encaminhados o
mais breve possivel para casa ou para o atendimento médico;

- Os residentes, suspeitos de COVID-19, devem ser alocados em sala e/ou quarto
privativo com porta fechada e bem ventilado, com a entrada sinalizada alertando
isolamento respiratério para goticulas e contato e encaminhados, quando necessa-
rio, para o atendimento médico;

- Considerando-se a possibilidade de um aumento do nimero de casos e, se a insti-
tuicdo nao possuir quartos privativos disponiveis em numero suficiente, deve ser
estabelecido o isolamento por coorte, ou seja, separar em um mesmo quarto os
residentes confirmados de COVID-19. Deve ser mantida uma distancia preferenci-
almente de 2 metros e no minimo de 1 (um) metro entre os leitos;

- A alocagao em coorte de casos suspeitos e confirmados em uma mesma unidade
ndao é adequada, especialmente se a distdncia minima entre leitos for inferior a 1
metro ou se forem realizados procedimentos geradores de aerossol na unidade;

- Os funcionarios que atuam na assisténcia direta a residentes suspeitos ou confir-
mados devem ser organizados para trabalhar somente na area de isolamento e nao
€ recomendado circular em outras areas da instituicao;

- Todos os funcionarios devem seguir as medidas de precaucgao respiratdria para
goticulas e para contato, além da precaucdo padrao, quando tiverem contato com
suspeitos ou confirmados de COVID-19.

- Deve ser utilizada precaucdo respiratéria para aerossol em substituicdo as pre-
caucdes para goticulas, nos procedimentos com risco de geracao de aerossol, tais
como: intubacdo, extubacdo, aspiracao aberta das vias aéreas, broncoscopia, fisio-
terapia respiratdria, ressuscitacdo cardiopulmonar e coleta de espécime clinico para
diagnéstico etioldgico;

- Quando o profissional de salde atuar em procedimentos com risco de geragao de

aerossol em atendimento a casos suspeitos ou confirmados de COVID-19, deve uti-
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lizar luvas de procedimento, avental, gorro e protetor ocular ou facial, além de
mascara de protecao respiratdria (respirador particulado), com eficacia minima na
filtracdo de 95% de particulas de ate 0,3p (tipo N95, N99, N100, PFF2 ou PFF3).

- Identificar os casos suspeitos com sinais de agravamento da sindrome gripal, tais
como: aumento da frequéncia respiratéria, diminuicdo da pressao arterial, alteracao
do ritmo respiratorio, presenca de febre, entre outros;

- Nao administrar medicamentos sem orientacdao médica;

- Identificar e manter contato com a unidade de saude mais préxima, bem como a
referéncia hospitalar;

- Restringir o numero de visitas, em especial, nos locais com individuos com condi-
coes de risco e promover, quando possivel, o contato por meios virtuais;

- Higienizar as maos frequentemente com agua e sabao ou com produto alcodlico
principalmente apos tossir ou espirrar;

- Cobrir o nariz e a boca com lengo descartavel ao tossir ou espirrar e descartar o
lenco, em recipiente adequado imediatamente apds o uso;

- Na auséncia de lengos descartaveis, ao tossir ou espirrar usar a manga da vesti-
menta ou o antebrago para cobrir o nariz e a boca;

- Evitar tocar os olhos, nariz e boca apds contato com superficies;

- Evitar tocar superficies como macganetas, mesas, pias, bebedouros e outras super-
ficies sem higienizar as maos;

- Nao compartilhar alimentos, copos, utensilios, toalhas e objetos de uso pessoal;

- Organizar as atividades de rotina como alimentagao e recreacdao para que as
mesmas ocorram em turnos com horarios diferentes para evitar aglomeracoes;

- Proporcionar atividades de recreacao que possam ocorrer sem aglomeracgao, tais
como, leitura, ouvir musica, entre outras;

- Substituir, quando possivel, o bebedouro por galdo de agua mineral com copos
descartaveis;

- Manter os ambientes bem ventilados, com janelas abertas, inclusive durante o
transporte;

- Manter preferencialmente o espacamento de dois metros entre as camas, poltro-

nas, cadeiras e outros;
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- Evitar contato com pessoas doentes;

- Estabelecer rotina diaria para limpeza e desinfeccdo das instalagdes, incluindo ba-
nheiros, refeitérios, cozinhas, e outros, das superficies de contato e dos objetos de
uso comum, como macanetas, aparelhos telefonicos, mesas e bancadas, colchone-
tes e outros. Utilizar alcool 70%, solucao de hipoclorito de sédio 1% ou agua sani-
taria 2,5%;

- Evitar varrer, espanar as superficies, pois favorece a dispersao de microrganis-
mos;

- Preferir a limpeza Umida com esfregdes ou rodo com pano;

- Esvaziar regularmente as lixeiras. Os residuos provenientes da assisténcia ao caso
suspeito ou confirmado de COVID-19 s3ao enquadrados na categoria Al (residuos
com possivel presenca de agentes bioldgicos que, por suas caracteristicas, podem
apresentar risco de infeccao);

- Os residuos devem ser acondicionados, em saco branco leitoso, que devem ser
substituidos quando atingirem 2/3 de sua capacidade ou pelo menos 1 vez a cada
48 horas e identificados pelo simbolo de substéancia infectante, com rétulos de fun-
do branco, desenho e contornos pretos. Os sacos devem estar contidos em recipi-
entes de material lavavel, resistente a punctura, ruptura, vazamento e tombamen-
to, com tampa provida de sistema de abertura sem contato manual, com cantos
arredondados;

- Acompanhar o nimero de atendimentos e o absenteismo para identificar casos e
surtos;

- Colaborar com a autoridade de saude local, realizando a notificacdo de casos e de
surtos de forma oportuna e adequada;

- Promover a atualizacdo da carteira de vacinacao dos residentes e dos funcionarios
e estimular a atualizagdao da carteira de vacinacao dos visitantes, em especial para
o virus influenza e doenca pneumocdcica;

- Prover os insumos basicos para higiene: agua, sabonete, produto alcodlico 70%,
papel higiénico e papel toalha para secar as maos, que devem ser disponibilizados

nos banheiros e nas areas de uso comum;
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- Prover equipamentos de protecdo individual (EPI), como mascara cirurgica, mas-
cara N95, avental impermeadvel, descartdvel e de mangas longas, gorro, luvas e
oculos de protecdo ou protetor facial;

- Recomenda-se realizar atividades com objetivo de promover a divulgacao das
medidas de prevencao para reduzir a transmissao de virus respiratérios na institui-
cdo e orientar sobre as boas praticas de higienizacdao de maos.

- Manter atualizada a lista de enderecos e telefones dos residentes, visitantes e
funcionarios que frequentam a instituicdo, para eventuais esclarecimentos e notifi-
cacoes de casos e de surtos;

- Realizar periodicamente auditorias no sentido de verificar se todas as medidas
relativas a prevencao para reduzir a transmissao de virus respiratorios estdo sendo
praticadas de maneira adequada na instituicao;

- N3o deve ocorrer o fechamento das instituicdes geriatricas sem a devida anuéncia
das vigilancias epidemioldgica e sanitaria do municipio onde se encontra a institui-
Gao;

- A admissao de novos residentes na instituicao deve ser rigorosamente avaliada
pela equipe da instituicdo. O futuro residente e sua familia devem ser plenamente
orientados sobre a situagao epidemiolégica da COVID-19, no momento da admis-
sao.

- implementar/fortalecer fluxos de informacdes atualizadas e das agdes para o ma-
nejo dos casos suspeitos e dos confirmados, incluidas as referéncias de locais de
assisténcia e hospitalizagao;

- pactuar o plano temporario de realocacao de trabalhadores, em substituicdo
aqueles possivelmente afastados;

- Informacdes sobre a definicdo de caso suspeito de SG, de SRAG, quando e onde
notificar estes casos e quando coletar os exames para diagndstico de COVID-19,
estdo resumidos abaixo nas definicbes operacionais e as informacgdes adicionais es-
tao disponiveis nas notas técnicas e no Guia de Vigilancia Epidemiolégica do CO-

VID-19 do Ministério da Saude, aqui referenciadas.
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DEFINICOES OPERACIONALIS:

Sindrome Gripal (SG): individuo com quadro respiratério agudo, caracterizado
por febre, mesmo que relatada, acompanhada de tosse OU dor de garganta OU co-
riza OU dificuldade respiratéria. Em criancas considerar também obstrucdo nasal,
na auséncia de outro diagnéstico especifico. Em idosos a febre pode estar ausente e
considerar também sincope, confusdo mental, sonoléncia excessiva, irritabilidade e

inapeténcia.

Sindrome Respiratoria Aguda Grave (SRAG): individuo com SG que apresente
dispneia/desconforto respiratério OU pressao persistente no térax OU saturacdo de
O, menor que 95% em ar ambiente OU coloracdo azulada dos ldbios ou rosto. Em
criancas considerar também batimento de asa de nariz, cianose, tiragem intercos-

tal, desidratacao e inapeténcia.

Teste de PCR em tempo real (RT-PCR): deteccao do virus SARS-CoV2 por bio-
logia molecular. Coletar amostras de secrecao de nasofaringe e orofaringe (swabs
combinados de rayon com haste flexivel), preferencialmente, até o 7° dia apds o

aparecimento dos sinais ou sintomas.

Sorologia classica (ELISA): deteccao de anticorpos das classes IgA ou IgM e IgG
por meio de teste imunoldgico. Coletar amostra de sangue, preferencialmente, apds

0 89 dia do aparecimento dos sinais ou sintomas.

Teste rapido (imunoldégico): deteccdo de anticorpos das classes IgM e IgG por
meio de teste imunoldgico. Coletar amostra de sangue apds o 8° dia do apareci-
mento dos sinais ou sintomas. Acrescenta-se que os testes rapidos sdao recomenda-

dos para inquéritos soroepidemioldgicos.

Caso confirmado por critério laboratorial: Caso suspeito de SG ou SRAG com

exame laboratorial positivo.
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Caso confirmado por critério clinico-epidemioldgico: Caso suspeito de SG ou
SRAG com contato proximo ou domiciliar, nos ultimos 14 dias antes do aparecimen-

to dos sintomas, com caso confirmado laboratorialmente para COVID-19.

Caso descartado: Caso suspeito de SG ou SRAG com resultado laboratorial nega-
tivo para SARS-CoV-2.

SISTEMAS DE NOTIFICAGCAO:

Notificacdo: Os casos suspeitos de SG, de SRAG hospitalizado, de ébito por SRAG
(independente da hospitalizagao), e os surtos de SG devem ser notificados pela ins-
tituicdo a Vigilancia Epidemioldgica Municipal, em consonancia com o fluxo estabe-
lecido, em 24 horas, a partir da suspeita inicial do caso ou ébito, seguindo a diretriz

nacional vigente.

Casos suspeitos de SG notificar no sistema e-SUS VE

https://notifica.saude.gov.br

Casos suspeitos de SRAG hospitalizados e 6bitos (mesmo sem hospitaliza-
¢ao) notificar no SIVEP-Gripe (Sistema de Informagao da Vigilancia Epidemioldgi-

ca da Gripe) https://sivepgripe.saude.gov.br/sivepgripe/

Surtos de SG notificar no Sinan NET- Surto (mddulo de surto do Sistema de In-
formacdo de Agravos de Notificacdo) - de forma agregada, da seguinte forma: as-
sinalando no campo Cdédigo do Agravo/Doenca ]J07 e apds investigacdao/confirmagao
indicar B34.2 (Infeccdo por coronavirus de localizagdo ndo especificada - COVID-
19) ou U04.9 (Sindrome Respiratéria Aguda Grave) ou J10 (Influenza devido ao
virus influenza identificado) ou J11 (Influenza devido ao virus influenza ndo identifi-

cado).
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A Vigilancia Epidemioldgica Municipal deverd acompanhar o surto para atualizacao
do numero e evolucdo dos casos, verificacdo de resultados para fins de encerra-

mento do mesmo no SINAN.
DIAGNOSTICO LABORATORIAL

O teste de PCR em tempo real (RT-PCR) estd disponibilizado nos servigos de salude

localizados nos municipios.

SURTOS - Uma vez detectado surto de COVID-19 na instituicao, a coleta de amos-
tras devera seguir as orientacdes do Instituto Adolfo Lutz e respeitar o limite ma-
ximo de 25 amostras. Considerar todos os outros individuos sintomaticos como ca-
sos confirmados por critério clinico-epidemioldgico.

Em caso de surto, as amostras negativas para SARS-CoV-2 poderao ser pro-
cessadas para influenza. Para isso € imprescindivel que sejam coletadas entre o 3°
dia e no maximo o 7° dia do inicio dos sintomas, caso contrario, estara inviavel pa-
ra o exame de influenza. As amostras coletadas fora desse periodo ndo serao pro-

cessadas.

Nesse momento, individuos com SG com mais de 60 anos e abaixo de 60

anos com comorbidades, estao sendo testados (RT-PCR).
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Infection Prevention and Control guidance for Long-Term Care facilities in the con-
text of COVOD-19. https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-
2019/training/online-training.

Nota Técnica N°8/2020-COPASI/CGCIVI/DAPES/SAPS/MS. Prevencdo e Controle de
Infeccoes pelo Novo Coronavirus (SARS-CoV-2) a serem adotadas nas Instituicdes
de Longa Permanéncia de Idosos (ILPI).

Ministério da Saude. Secretaria de Vigilancia em Saude. Guia de Vigilancia Epidemi-
oldgica. Emergéncia de Saude Publica de Importancia Nacional pela Doenga pelo
Coronavirus 2019. Vigilancia Integrada de Sindromes Respiratérias Agudas Doenca
pelo Coronavirus 2019, Influenza e outros virus respiratorios. 03/04/2020.

Manual da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria - ANVISA (2015) para a Limpe-
za e Desinfeccao de Superficies.

Nota informativa para as InstituicOes Geriatricas: Casas de Repouso- CR; Institui-
¢oes de Longa Permanéncia para Idosos (ILPI) e demais servicos com atendimento
a idosos, como Centro Dia para Idosos e Comunidades Terapéuticas (CT)
http://cvs.saude.sp.gov.br/up/E NI1%20-%20SERSA%20-

%?20Instit Geri%C3%A1tr 200320.pdf

Deliberacao CIB n° 39, de 26/05/20 DOE de 30/05/20 p.42 - secao 1 n°102 -
Republicacdao - Aprova ad-referendum a ampliagao de testagem para diagndstico
laboratorial por meio da RT-PCR para Sindrome Gripal - (SG) conforme critérios
definidos na Nota Técnica relacionada.
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Divisdo de Doencas de Transmissdo Respiratéria

Divisao de Infeccao Hospitalar
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