GOVERNO DO ESTADO DO PIAUI

SECRETARIA DE ESTADO DA SAUDE

SUPERINTENDENCIA DE ATENCAO INTEGRAL A SAUDE - SUPAT
DIRETORIA DE UNIDADE DE VIGILANCIA E ATENGAO A SAUDE — DUVAS
GERENCIA DE ATENGAO BASICA - GAB

Piaui
. GOVERNO DO ESTADO
NOTA TECNICA —- PROGRAMA EMERGENCIAL DE BUSCA ATIVA COVID-19

Considerando a grave crise de saude publica em decorréncia da
pandemia da COVID-19, e o seu carater absolutamente excepcional a impor
medidas de combate a disseminac¢ao do surto pandémico;

Considerando as recomendacdes do Comité Cientifico do Consorcio
Nordeste, para a ampliacdo do contingente de profissionais de saude no
atendimento a populagéo no combate a covid-19;

Considerando a execucdo, de acordo com a qualificagdo de cada
profissional, os procedimentos de vigilancia a saude e de Vvigilancia
epidemiologica, nos diversos ciclos da vida, pelas equipes de Saude da Familia
com atuacdo no ambito municipal.

Considerando Decreto Estadual que institui o Programa Emergencial de
Busca Ativa Covid-19.

A Secretaria de Saude do Estado do Piaui orienta nesse documento sobre
a forma de atuacao das equipes do Programa de Busca Ativa Covid-19 seguindo
as normatizacdes do Centro de OperacOes de Emergéncia de Saude Publica do
Estado do Piaui (COE/PI); Secretaria de Atencéo Primaria do Ministério da Saude
(SAPS/MS) e Superintendéncia de Atencado Integral a Saude-SUPAT. Como
normatizacao vigente essa nota técnica acompanha a Versao 08 do Protocolo de
Manejo Clinico do Coronavirus (Covid-19) na Atencdo Primaria a Saude,
Abril/2020.
CURSO CLINICO

A infeccdo humana provocada pelo SARS-CoV-2 € uma zoonose. O virus

€ classificado como um beta Coronavirus do mesmo subgénero da Sindrome
Respiratéria do Oriente Médio (MERS), porém de outro subtipo [1]. A transmisséo
do SARS-CoV-2 de humanos para humanos foi confirmada na China e nos EUA
[1] e ocorre principalmente com o contato de goticulas respiratérias oriundas de
pacientes doentes e sintomaticos [3]. A transmissdo do virus por individuos

assintomaticos segue em controvérsia até o presente momento [4,5]. Em média, o
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periodo de incubacéo é estimado em de 5 a 6 dias, podendo variar de 0 a 14 dias
[24].

SINAIS E SINTOMAS: O paciente com a doengca COVID-19 apresenta
geralmente os seguintes sintomas e sinais [6,8]:

* Febre (>=37,8°C);

* Tosse;

* Dispneia;

* Mialgia e fadiga;

 Sintomas respiratérios superiores; e

» Sintomas gastrointestinais, como diarreia (mais raros). O quadro clinico,
tipico de uma Sindrome Gripal, pode variar seus sintomas desde uma
apresentacao leve e assintomatica (ndo se sabe a frequéncia), principalmente em
jovens adultos e criancas, até uma apresentacdo grave, incluindo choque séptico
e faléncia respiratoria [7]. A maior parte dos casos em que ocorreu 6bito foi em
pacientes com alguma condi¢cdes clinicas de risco préexistente (10,5% doenca
cardiovascular,7,3% diabetes, 6,3% doenca respiratdria cronica, 6% hipertensao e
5,6% cancer) e/ou idosos (Quadro 1) [8]. A taxa de letalidade esta em torno de
3,8% na China, porém o valor varia conforme o pais. Estudos demonstram que,
epidemiologicamente, homens entre 41 e 58 anos representam a grande maioria
dos casos de pacientes confirmados, sendo febre e tosse o0s sintomas mais
presentes [6,13]. As alteracbes em exames complementares mais comuns sao
infiltrados bilaterais nos exames de imagem de térax, linfopenia no hemograma e
aumento da proteina C-reativa. A doenca apresenta fundamentalmente
complicacBes respiratérias: pneumonia e Sindrome da Angustia Respiratoria
Aguda — SARA.

TESTES SOROLOGICOS

Atualmente, ha muitas empresas produzindo testes rapidos para

diagnosticar COVID-19. De forma geral, os testes sorologicos visam detectar
anticorpo especifico produzido pelo corpo humano contra o virus SARS-CoV-2 ou

detectar antigeno desse virus. Para isso, 0s métodos sorol6gicos s&o
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desenvolvidos para detec¢do de anticorpos IgG e IgM ou deteccdo de antigenos
especificos do virus, alguns por ensaios imunoenzimaticos (ELISA) e
imunocromatograficos (teste rapido) e outros por imunofluorescéncia.
MANEJO CLINICO

O manejo diagndéstico e terapéutico de pessoas com suspeita de infeccéo

respiratéria caracterizada como Sindrome Gripal, causada ou nao por COVID-19,
incluiu os passos a seguir:

1. Identificacdo de caso suspeito de Sindrome Gripal e de COVID-19

2. Medidas para evitar contagio na UBS

3. Estratificacdo da gravidade da Sindrome Gripal

4. Casos leves: manejo terapéutico e isolamento domiciliar

5. Casos graves:. estabilizacdo e encaminhamento a servicos de
urgéncia/emergéncia ou hospitalares

6. Notificacdo Imediata

7. Monitoramento clinico

8. Medidas de prevencdo comunitaria e apoio a vigilancia ativa.

As Equipes de Busca Ativa realizardo do monitoramento em regides com
maior numero de casos confirmados covid-19 nos Territorios de Desenvolvimento
de municipios cooperados. Para o objetivo deste protocolo, casos suspeitos de
Sindrome Gripal serdo abordados como casos suspeitos de COVID-19. Na visita
a comunidade, todo paciente que apresentar tosse ou dificuldade respiratéria ou
dor de garganta sera considerado caso suspeito de Sindrome Gripal. Esta
identificacdo deve ser feita por profissional em uso de EPI e capacitado em suas
atribuicOes frente a epidemia de COVID-19.

CASOS LEVES - ISOLAMENTO DOMICILIAR

Todas as pessoas com diagnostico de Sindrome Gripal deverdo realizar

isolamento domiciliar, portanto faz-se necessario o fornecimento de atestado
médico até o fim do periodo de isolamento, isto €, 14 dias a partir do inicio dos
sintomas. Quanto ao cuidado doméstico do paciente, as condutas descritas na

Tabela 11 devem ser adotadas [10]. Em referéncia a Portaria N° 454 de 20 de
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marco de 2020, que define as condi¢bes de isolamento domiciliar, é importante
esclarecer que o documento recomenda o isolamento das pessoas com qualquer
sintoma respiratério, com ou sem febre, buscando a adogdo das medidas de
isolamento de maneira mais precoce possivel. Contudo, para diagnostico e
notificacdo de Sindrome Gripal (e demais medidas correspondentes previstas
nesse protocolo, a serem adotadas pelos servicos de salde), € necessario seguir
critérios atuais que exigem a presenca de febre. Os contatos domiciliares de
paciente com SG confirmada também deverédo realizar isolamento domiciliar por
14 dias.

Caso seja necessario, os contatos deverdo receber atestado médico pelo
periodo dos 14 dias, com o CID 10 - Z20.9 - Contato com exposi¢cdo a doenca
transmissivel ndo especificada. O médico devera fornecer atestado mesmo para
as pessoas do domicilio que ndo estiverem presentes na consulta da pessoa com
sintomas. A pessoa sintomatica ou responsavel devera informar ao profissional
médico o nome completo das demais pessoas que residam no mesmo endereco,
assinando um termo de declaracdo contendo a relacdo dos contatos domiciliares,
sujeitando-se a responsabilizacdo civil e criminal pela prestacdo de informacdes
falsas. Caso o contato inicie com sintomas e seja confirmada SG, deverdo ser
iniciadas as precacdes de isolamento para paciente, o caso notificado e o periodo
de 14 dias deve ser reiniciado.

Contudo, o periodo de isolamento das demais pessoas do domicilio &
mantido. Ou seja, contatos que se mantenham assintomaticos por 14 dias nao
reiniciam seu isolamento, mesmo quem outra pessoa da casa inicie com sintomas

durante o periodo.
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DESDE A DATA DE INICIO DOS SINTOMAS DE SINDROME GRIPAL

SEMPRE REPORTAR A EQUIPE DE SAUDE QUE ACOMPANHA O CASO O SURGIMENTO
DE ALGUM NOVO SINTOMA OU PIORA DOS SINTOMAS JA PRESENTES

ISOLAMENTO DO PACIENTE PRECAUCOES DO CUIDADOR PRECAUCOES GERAIS

Fonte: WHO technical guidance - patient management - Coronavirus disease 2019.
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REALIZACAO DE TESTAGEM DE CONTATOS E DEMAIS DA

POPULACAO

Como a maior oferta de testes aos Estados e municipios, o Ministério da
Saude recomenda que sejam progressivamente incluidos na rotina de testagem
de pessoas sintomaticas os seguintes grupos da populacgéo:

» Profissionais de saude e seguranga publica em atividade, seja da
assisténcia ou da gestao;

* Pessoa que resida no mesmo domicilio de um profissional de saude e
seguranca publica em atividade;

» Pessoa com idade igual ou superior a 60 anos; * Portadores de condi¢des
de risco para complicagdes da COVID-19 (Tabela 5);

» Populacdo economicamente ativa.

Por populacdo economicamente ativa, e com objetivo de ser o mais
abrangente possivel na rotina de testagem, entende-se todos os individuos com
idade entre 15 e 59 anos.

O teste rapido disponibilizado pelo Ministério da Saude nesse momento,
apresenta o0 nome ONE STEP COVID-2019 TEST®. Por se tratar de teste de
deteccédo de anticorpos, € necessario que ele seja realizado apos o sétimo dia do
inicio dos sintomas. Esse teste utiliza amostras de sangue capilar ou venoso.
Para a coleta de sangue capilar, recomenda-se a utlizacdo de lancetas
disponiveis para as equipes de busca ativa.

A execucdo do teste e leitura dos resultados devem ser realizadas por
profissionais da saude de nivel médio, com supervisédo, e/ou de nivel superior. O
resultado é verificado ap6s 15 minutos da realizacédo do teste, conforme descrito
na bula do produto, e verificavel no video de treinamento, disponivel na pagina
https://aps.saude.gov.br/ape/corona. Caso novas marcas de testes sejam
disponibilizadas, € importante que as equipes de saude fiquem atentas em
relacdo a especificacdo de cada teste em relacdo a indicacdo, procedimento de
realizacdo do teste e verificacdo dos resultados. O ONE STEP COVID-2019
TEST® apresenta 86% de sensibilidade, e 99% de especificidade, se aplicado da
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maneira e no prazo correto. O resultado do teste isoladamente n&o confirma nem
exclui completamente o diagndstico de COVID-19. Contudo, em conjunto com as
informacgdes clinico-epidemioldgicas, é possivel que o resultado do teste seja
utilizado para qualificar a decisado dos profissionais.

RESULTADO DO TESTE

A conduta no caso de profissionais de saude e seguranca publica em

atividade, bem como seus contatos domiciliares, pode ser encontrada no item
3.6.3 OrientacOes para afastamento e retorno as atividades de profissionais de
saude, Manual SAPS/MS Verséao 08.

No caso da populacéo idosa ou portadora de condi¢des clinicas de risco, 0
resultado do teste negativo reduz a chance de que a pessoa esteja infectada pelo
SARS-CoV-2. Contudo, € necessario manter acompanhamento clinico préximo.

A recomendacdo da Secretaria de Estado da Saude do Piaui € que
pessoas com condi¢cOes de risco sejam acompanhadas sendo cadastradas na
plataforma digital Monitora Covid.

Ao sinal de piora do quadro clinico, € necessaria avaliagcdo presencial
imediata, para que seja tomada intervencao apropriada em tempo oportuno. No
caso da populacdo economicamente ativa sem condi¢cdes de risco, sugere-se a
manutencao do isolamento domiciliar até o limite de 14 dias apds o inicio dos
sintomas, mesmo com o resultado negativo do teste.O resultado do teste positivo,
tanto para idosos e portadores de condi¢Bes crbnicas como para a populacao
economicamente ativa, indica a presenca de anticorpos contra o SARS-CoV-2, o0
gue significa que houve exposi¢do ao virus, ndo sendo possivel definir apenas
pelo resultado do teste se ha ou néo infec¢do ativa no momento da testagem. Ao
resultado do teste é imprescindivel a identificacdo de sinais e sintomas de
Sindrome Gripal e o juizo clinico subsequente.

Tendo em vista o cenario epidemioldgico atual, para fins de conduta deve-
se considerar que essa pessoa muito provavelmente esta ou esteve com COVID-

19. A partir desse resultado, duas condutas podem ser desencadeadas:
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1. A pessoa € considerada caso confirmado de COVID-19, com
acompanhamento clinico proximo, e avaliacdo imediata na Atencdo Especializada
somente em caso de piora dos sintomas. Ressalva-se que ndo ha indicacdo de
encaminhamento para Atencdo Especializada enquanto a pessoa apresentar
quadro leve e estavel. E necessario realizar isolamento domiciliar de 14 dias, a
contar do inicio dos sintomas da pessoa com sindrome gripal e seus contatos
domiciliares;

2. O teste imunoldgico positivo pode ser utilizado como marcador de
imunidade contra o SARS-CoV-2, ou seja, caso a pessoa apresente novo quadro
de sindrome gripal nos préximos meses, parece muito pouco provavel que se
trate de COVID-19. Reforca-se a importancia de se notificar tanto o caso
classificado como positivo, quanto o negativo, para o provimento de informacdes
essenciais para 0 monitoramento da epidemia no Brasil. Para isso, €
IMPRESCINDIVEL notificar o caso suspeito de Sindrome Gripal no sistema e-
SUS VE (https://notifica. saude.gov.br) e informar o resultado do teste no campo
especifico. Caso o0 paciente ja tenha sido notificado, € necessario que o
procedimento seja realizado novamente, informado o resultado do teste. E
obrigatério também o cadastro de tais pacientes na plataforma digital

Monitora Covid.

PREVENCAO COMUNITARIA

- Realizar lavagem frequente das méos com agua e sabao ou alcool em gel, especialmente apds contato
direto com pessoas doentes;

= Utilizar lenco descartével para higiene nasal;

+ Cobrir nariz e boca quando espirrar ou tossir;

= Evitar tocar mucosas de olhos, nariz e boca;

= Higienizar as mdos apos tossir ou espirrar;

= N&o compartilhar objetos de uso pessoal, como talheres, pratos, copos ou garrafas;
= Manter os ambientes bem ventilados;

« Evitar contato com pessoas que apresentem sinais ou sintomas da doenga.

Secretaria de Estado da Sadde / SESAPI

Avenida Pedro Freitas, S/N, Bloco A, Centro Administrativo
CEP 64018-900 - Teresina, Piaui, Brasil

Telefone: 86 3216.1583

www.saude.pi.gov.br



GOVERNO DO ESTADO DO PIAUI

SECRETARIA DE ESTADO DA SAUDE

SUPERINTENDENCIA DE ATENCAO INTEGRAL A SAUDE - SUPAT
DIRETORIA DE UNIDADE DE VIGILANCIA E ATENGAO A SAUDE — DUVAS
GERENCIA DE ATENGAO BASICA - GAB

Piaui

GOVERNO DO ESTADO

Secretaria de Estado da Sadde / SESAPI

Avenida Pedro Freitas, S/N, Bloco A, Centro Administrativo
CEP 64018-900 - Teresina, Piaui, Brasil

Telefone: 86 3216.1583

www.saude.pi.gov.br



