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USO CORRECTO DE TAPABOCAS
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 Mascarilla quirúrgica o tapabocas
Se encuentra elaborada de un material anti�uido 
y cuenta con un �ltro de polipropileno que con-

tiene �uorocarbonos.

 Lavado de manos 
nuevamente.

¿Cómo ponerse un tapabocas? ¿Cómo quitarse un tapabocas?  

Revisar el estado 
del tapabocas (1,2).

Poner el tapabocas en la cara 
sujetándolo de las tiras (2).

Ajustar la pieza metáli-
ca en la nariz (2).

Ubicar la parte superior del 
tapabocas (2).

Asegurar que los pliegues externos 
del tapabocas queden hacia abajo. 

Antes y después de usar el ta-
pabocas debe lavarse las 
manos con agua y jabón (1,2).

Pliegues
hacia abajo.

El tapabocas debe cubrir 
nariz y boca (1,2). 

Retirar el tapabocas, 
sujetando las bandas.

Desechar el tapabocas 
de forma segura (2).

NOTA: no todos los tapabocas traen la cara externa azul y la interna blanca. Debe asegurarse que los pliegues del tapabocas queden hacia abajo.


