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Resumo

Objetivou-se historicizar a assisténcia de enfermagem acerca da hipertensao arterial, publicada em
artigos, dissertacdes e teses no periodo de 1949 a 1988. Trata-se de uma pesquisa histérico-
descritiva, em que foram consultadas as bases da Biblioteca Virtual em Saldde e Centro de Estudos e
Pesquisas em Enfermagem para coleta de periddicos cientificos de enfermagem e saude publica,
sendo as fontes provenientes de bibliotecas fisicas e digitais. Descreveu-se a trajetéria do
conhecimento cientifico da enfermagem quanto aos valores referéncias de pressao arterial, fatores
predisponentes, patologias resultantes, fisiopatologia, tratamento geral, tratamento farmacoldgico,
cuidados de enfermagem e politicas de saude. Tal busca resultou em 10 documentos, publicados
entre 1949 e 1988, sendo o primeiro trabalho de campo realizado em 1979. Até essa década, a
abordagem hospitalar foi mais frequente. Na década de 1980, a enfermagem tornou-se mais critica
em relacdo ao seu papel na assisténcia ao paciente com hipertensdao decorrente da consulta de
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enfermagem e discussdo das politicas publicas de saude. Além disso, cabe destacar a relevante
aproximacao entre a drea da enfermagem obstétrica e a tematica hipertensao arterial.
Descritores: Histéria da Enfermagem; Hipertensdo; Cuidados de Enfermagem.

Abstract

We aimed at describing the nursing care on hypertension published articles, theses and dissertations
published from 1932 to 1988. It was used a historical-descriptive. We consulted “Biblioteca Virtual em
Saude e Centro de Estudos” and “Pesquisas em Enfermagem” databases to collect scientific journals
of nursing and public health. It was described the trajectory of scientific knowledge of nurses as
reference values for blood pressure, predisposing factors, resulting pathologies, pathophysiology,
general treatment, pharmacological treatment, nursing care and health policy. Resulted in 10 papers
published between 1949 and 1988 with the first fieldwork in 1979. Until this decade, the approach
was more frequent hospital treatment. In the 1980s, nursing has to be more critical of the role is in
patient care hypertensive grace to nursing consultation and discussion of public health policy. It is
concluded that there was a rapprochement between relevant midwifery and hypertension.
Descriptors: History of Nursing; Hypertension; Nursing Care.

Resumen

El objetivo del estudio fue relatar la atencién de enfermeria en la hipertensién publicada en articulos,
tesis y disertaciones desde 1932 hasta 1988. Se trata de un estudio histérico—descriptivo, fueron
consultadas las bases de datos de la “Biblioteca Virtual em Saude e Centro de Estudos” y “Pesquisas
em Enfermagem”, para recolectar las revistas cientificas en enfermeria y salud publica que fueron
consultadas, asi como algunas fuentes provenientes de bibliotecas fisicas y digitales. Se describié la
trayectoria del conocimiento cientifico de las enfermeras con respecto a los valores de referencia de
la presidon arterial, la politica de salud, los factores de riesgo, patologias resultantes, fisiopatologia,
tratamiento general, el tratamiento farmacolégico y la atencion de enfermeria. Tal busqueda, dio
lugar a 10 articulos publicados entre 1949 y 1988, el primer trabajo de campo en 1979. Hasta esta
década, el abordaje hospitalario era el mas frecuente. En la década de 1980, la enfermeria comenzé a
ser mas critica en relacidn con su papel en la asistencia al paciente hipertenso gracia a la consulta de
enfermeria y la discusién de la politica de salud publica. Ademas, hubo una importante aproximacion
entre la parteria y la hipertension.

Descriptores: Historia de la Enfermeria; Hipertensién; Cuidados de Enfermeria.

Introdugdo

A hipertensdo arterial é um importante problema na saude publica brasileira. Dados
estatisticos do Ministério da Saude de 2001, ja alertavam que 20% da populacdo brasileira com mais

de 20 anos de idade ja apresentava um quadro de hipertensdo arterial®. Além desse fato significativo,
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destaca-se que hd uma relacdo entre essa condicdo patoldgica a incidéncia do Infarto Agudo do
Miocardio (40%) e Acidente Vascular Cerebral (85%)%, o que aumenta ainda mais o sofrimento do
paciente, o numero de consultas, as internagdes, o consumo de medicamentos e as despesas em
salde.

Esses dados notdrios destacam os grandes desafios que os profissionais de saude vém
enfrentando na prevencao, controle e tratamento da hipertensdo arterial. Por meio de politicas
especificas de saude, o Ministério da Saude estabeleceu a Estratégia de Saude da Familia (ESF) com o
intuito de diminuir a incidéncia dessa patologia, a partir da atuacdo de uma equipe multidisciplinar de
salde composta por médico, enfermeiro, auxiliares de enfermagem e agentes comunitdrios de saude.
A atuacdo da Enfermagem em acdes voltadas a hipertensdo nos diferentes niveis de atencdo a saude,
demandou conhecimentos especificos sendo estes detectados nas inumeras publicacdes em
periddicos cientificos de grande circulacdo nacional e internacional.

Antes das primeiras prerrogativas do Sistema Unico de Saude (SUS), por meio da Constituicido
de 1988, a hipertensdo arterial e as doencas cardiacas ja eram consideradas problemas brasileiros
desde a década de 1950. Nessa época, a mortalidade em Sdo Paulo por doencgas transmissiveis
comecava a declinar, enquanto as Doencgas Crbnicas Nao Transmissiveis (DCNT) cresciam
abruptamente. Nas décadas de 1950 e 1960, quase 20% das mortes eram atribuidas aos disturbios
cardiacos’. Isto alertou os profissionais da salde para um novo modelo de assisténcia a salde
direcionado as doencas cronicas, incitando a busca por interven¢des compativeis com o novo cenario
gue se delineava.

Nesse contexto, é possivel inferir que a enfermagem ja atuava junto aos pacientes com
hipertensao o que levanta os seguintes questionamentos:

- Que conhecimentos cientificos sobre hipertensao arterial foram publicados pela Enfermagem
antes das primeiras prerrogativas do Sistema Unico de Satde, em 1988?

- Que relacdo existiu entre a Enfermagem e a hipertensdo arterial antes das primeiras
prerrogativas do Sistema Unico de Satde, em 1988?

A investigacdo desses questionamentos é interessante para a Histdria da Enfermagem, pois

valoriza os esforcos dos profissionais de enfermagem no cuidado do paciente com hipertensao,
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contribuindo também para a Histdria da Saude no Brasil, por fornecer informagcdes complementares
sobre a complexidade do atendimento de saude oferecido ao paciente com hipertensao arterial antes
da implantacdo do SUS.

Desse modo, o objetivo da presente pesquisa foi historicizar a assisténcia de enfermagem

acerca da hipertensao arterial publicada em artigos, dissertacdes e teses no periodo de 1932 a 1988.

Método

Delineou-se uma pesquisa histoérico-descritiva, com uso de fontes documentais publicadas em
periddicos cientificos e resumos de teses e dissertacdes. Deve-se compreender que o estudo histérico
de fontes publicadas permite ao pesquisador analisar a trajetdria de um objeto especifico sob certo
ponto de vista, além de apresentar interpretacées que possam contribuir para analises futuras do
mesmo objeto, seja sob o ponto de vista social, antropoldgico, econémico, filoséfico ou
epistemolégico’.

Assim, a proposta do estudo histérico, a partir de fontes publicadas ou impressas delimitou-se
apenas a forma de coleta de dados, que também poderia ser realizada em livros, artefatos
arqueoldgicos, documentos n3o impressos, depoimentos orais, biografias e suportes audiovisuais”.

A escolha da pesquisa histodrica justifica-se pela estreita ligacao entre o fazer da Enfermagem e
as praticas antigas de saude, mediadas por contextos e paradigmas modificados ao longo das
décadas. A Histéria pode colaborar no resgate da atuagao das enfermeiras diante da assisténcia ao
paciente com a hipertensdo arterial, destacando seu papel em praticas antigas profissionais, pois ndo
é possivel conceber uma identidade profissional se ndo houver uma meméria®. Ou ainda, ndo é
possivel congregar uma categoria profissional de diferentes gera¢des se ndo houver algo em comum —
a proépria histéria”.

Além disso, um profissional critico e reflexivo esta sempre disposto a reconhecer novas formas
de percepcdo e apreciacio da realidade social de sua profissdo®, encontrando no método da Histdria

as bases necessarias para formulagdes de questionamentos e contextualizacdes.
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Até recentemente, a Historia da Enfermagem era restrita ao cumprimento do curriculo minimo
dos cursos de formagao profissional ou pelas comemoragées de datas, exemplificadas pela Semana da
Enfermagem®, e muitas vezes motivadas pela Grande Histdria tradicional, que se preocupa com fatos
e datas relacionadas a pessoas ilustres.

Neste estudo, escolheu-se a vertente da histéria do cuidado devido a lacuna do conhecimento
sobre as praticas antigas de enfermagem junto aos pacientes com hipertensao arterial. Para coleta
dessas informacgdes, as fontes basearam-se na busca em periddicos de Enfermagem e/ou Saude
Publica, além dos resumos de teses e dissertagdes de Enfermagem.

O recorte temporal foi estabelecido entre 1949 e 1988, compreendendo 39 anos de
abrangéncia. Apesar de, em 1932, ter sido publicado o primeiro veiculo periddico de comunicacdo da
Enfermagem brasileira, hoje recuperavel para consulta, o “Annaes de Enfermagem”, somente em
1949 tem-se o registro do primeiro artigo sobre o tema. E o marco final até 1988, por marcar a
legalidade do SUS, e consequentemente estimular uma assisténcia descentralizada e participativa no
pais.

Paralelamente, foram coletados resumos das teses e dissertacdes contidos na base de dados
“Pesquisa e Pesquisadores do Centro de Estudos e Pesquisas em Enfermagem” (CEPEn), criado pela
Associacdo Brasileira de Enfermagem (ABEn), com dados documentados desde 1979, indexados e
organizados para consulta em CD-ROM. O critério de inclusdo consistiu na presenca da palavra
“hipertensao” e “pressao alta” no campo de descritores, sendo excluidos os resumos nao pertinentes
a Hipertensao Arterial Sistémica.

Também foram coletados artigos de periddicos que atendiam os seguintes critérios de
inclusdo: publicacdo nacional e no recorte temporal (1932 a 1988), acesso fisico ao texto completo e
de forma irrestrita em bibliotecas da cidade de Sdo Paulo ou acesso digital por banco de dados.

A lista de periddicos nacionais foi composta inicialmente de 37 titulos de Enfermagem e 53 de
Saude Publica extraida do catalogo de revistas da BVS, totalizando 90 titulos de periédicos. Apds
aplicacdo dos critérios de inclusdao, foram eleitos dez titulos de Enfermagem e 17 de Saude Coletiva,

totalizando 27 titulos de periddicos para investigacdo. Trés deles estavam disponibilizados em

HIST. ENF. REV. ELETR (HERE). 2014 jan/jul; 5(1):67-82. Disponivel em:
http://www.abennacional.org.br/centrodememoria/here/vol5num1iartigo6.pdf



72

formato digital: “Arquivos da Faculdade de Higiene e Saude Publica da Universidade de Sao Paulo”,
“Saude em Debate” e “Cadernos de Saude Publica”.

Com a lista dos 24 titulos restantes de periddicos impressos apenas em formato de papel, os
pesquisadores dirigiram-se as bibliotecas e consultaram individualmente cada volume e artigo. Para
selecdo dos trabalhos, o artigo deveria apresentar as palavras “hipertensdo” ou “pressao alta” nos
campos de titulo ou de palavras-chave e, ainda, ser escrito por enfermeiros ou relacionar-se a
assisténcia de enfermagem.

Apds a reunido dos artigos, foram realizadas releituras, no sentido de anunciar as informacdes
e categorizad-las em temas, segundo: tipo de estudo, valores referencias de pressao arterial, fatores
predisponentes, patologias resultantes, fisiopatologia, tratamento ndo farmacolégico, tratamento
farmacoldgico, cuidados de Enfermagem e politicas de saude abordada sobre hipertensao arterial.
Cada categoria tematica foi descrita cronologicamente, a fim de apontar trajetérias de praticas
assistenciais.

N3o houve necessidade de submissdo da pesquisa ao Comité de Etica em Pesquisa, pois 0s

dados publicados sdao de dominio publico.

Resultados e Discussoes

No CD-ROM do CEPEn foram encontrados dois resumos, sendo uma tese de doutorado e uma
dissertacdo de mestrado dos anos 1972 e 1978, respectivamente. Nesse aspecto, a Universidade de
S3do Paulo foi a pioneira nas primeiras pesquisas de enfermagem sobre esfigmomanometria e a
técnica propedéutica relacionada a hipertensao arterial.

Os periddicos de Enfermagem apresentaram 8 artigos especificos sobre a assisténcia de
enfermagem para pacientes com hipertensdao arterial, cujos resultados foram menores que a
expectativa. Os 17 titulos de Saudde Publica ndo apresentaram resultados com temas relacionados a
assisténcia de enfermagem ou escritos por enfermeiros.

A recuperacao dos periddicos impressos em papel se distribuiram nas seguintes bibliotecas:
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Faculdade de Odontologia (FOB): “Anais de Medicina de Seguro”, “Cadernos de Saude Coletiva
(Goiania)”.

Faculdade de Medicina Veterinaria e Zootecnia (FMV2Z): “Revista do Servico Especial de Saude
Publica”.

Faculdade de Medicina (FM): “Anais de Medicina de Seguro, Momento & Perspectivas em
Saude”, “Arquivos de Higiene e Saude Publica”.

Escola de Enfermagem (EE): “Estudos avanc¢ados, Enfoque (S3o Paulo)”, “Revista Baiana de
Enfermagem”, “Annaes de Enfermagem”, “Anais de Enfermagem”, “Revista Paulista de Enfermagem”,
“Acta Paulista de Enfermagem”, “Revista Enfermagem em Novas Dimensdes”, “Revista Gaucha de
Enfermagem”.

Faculdade de Saude Publica (FSP): “Previdéncia em Dados”, “RADIS: Dados, Revista Baiana de
Saude Publica”, “Revista do Instituto Adolfo Lutz”, “Saude (Santa Maria)”, “A Salude no Brasil”,
“Boletim: Instituto de Higiene de Sdo Paulo”, “Boletim da Saude”, “Cadernos de Saude Coletiva
(Goiania)”, “Revista da Escola de Enfermagem da USP”, “Revista Brasileira de Enfermagem”.

Houve predominio de artigos publicados na década de 1980 com quatro mengdes, seguida da
década de 70, com duas, €, finalmente, nas décadas de 50 e 40, com uma menc¢ao cada.

O conjunto dos documentos recuperados, sobre a producdo nacional de enfermagem em
hipertensdo arterial, iniciou-se no final da década de 1940, por meio de um resumo traduzido de
artigo internacional.

Conforme descricdo anterior, a detec¢do do aumento de Doengas Crénicas Nao Transmissiveis
no Brasil, especialmente as cardiacas, ocorreu a partir das décadas de 1950 e 1960. Desse modo, o
artigo publicado no final da década de 1940 foi inovador em relagdo as praticas nacionais de
assisténcia ao paciente com hipertensao arterial.

E interessante recordar que o desenvolvimento da profissionalizagdo da Enfermagem foi um
fator importante no desenvolvimento da autonomia profissional e da apropriacdao de conhecimentos
de saude que se refletiram até a década de 1940. A profissionalizacdo da Enfermagem brasileira ja
havia iniciado oficialmente desde 1890, com a criacdo da Escola de Enfermeiros e Enfermeiras do

Hospicio Nacional de Alienados no Rio de Janeiro, seguida da criacdo da Escola Pratica de Enfermeiras
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da Cruz Vermelha Brasileira no Rio de Janeiro, em 1916’. Quatro anos depois, também no Rio de
Janeiro, deu-se a criagdo da Escola de Enfermeiras Anna Nery do Departamento Nacional de Saude
Publica®a partir do modelo norte-americano de educagio de enfermagem, modelo que iria influenciar
a abertura de novas escolas de Enfermagem pelo pais.

A partir dessa nova influéncia de ensino de Enfermagem, é natural que as praticas assistenciais
comegassem a ser relatadas nos primeiros livros escritos por enfermeiras. Na publicagdo “Technica de
enfermagem” da enfermeira Zaira Cintra Vidal’, em 1933, ha descricio técnicas de exame em
hemodinamica, ensinando a “tirar” a temperatura, pulso e respiracdo. Apesar de ndo haver referéncia
a verificacdo da pressdo arterial, foi citada uma técnica de banho de imersdo com a fungdo de
diminuir a “tensdo arterial”. Em 1942, os enfermeiros Albano e Reidt*® ensinaram a técnica de
verificacdo da pressao arterial com o uso de esfigmomanémetro pelo método auscultatério, citando
também outros métodos de propedéutica tais como, Bloch, Basch-Potain, Riva-Rocci, palpatério e
oscilométrico de Pachon.

Assim, até a década de 1940, os primeiros conhecimentos brasileiros sobre a assisténcia de
enfermagem ao paciente com hipertensdo ainda estavam sendo fundamentados em livros e artigos
de periddicos da area.

Até 1972, dois trabalhos publicados tiveram prioritariamente fundamentagio teérica™*
sendo que a tese de doutorado estreou o primeiro trabalho de campo com a afericdo da pressao
arterial de militares com idades entre 20 a 49 anos'®. Posteriormente, houve a publicagio de um
artigo tedrico™ seguido de outro trabalho de campo documentado na forma de dissertagao de
mestrado, que mediu a pressdo arterial em criancas menores de um ano de idade™.

Ainda na década de 1970, surgiu o primeiro artigo de periédico com trabalho de campo e
descritivo envolvendo dois grupos de mulheres gravidas, um deles sem toxemia e outro com toxemia,
no hospital do antigo Instituto Nacional de Assisténcia Médica e Previdéncia Social (INAMPS)*®. Na
década de 1980 (até 1988), houve apenas um artigo cientifico tedrico’’ e os demais foram trabalhos

de campo desenvolvidos por enfermeiros no Hospital das Clinicas de Porto Alegre®®, Hospital das

Clinicas de S3o Paulo®, e por ultimo, no Instituto de Cardiologia de Sao Paulo®.
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Os valores relatados pelas enfermeiras sobre pressdo arterial alteraram ao longo dos anos,
porém de forma discreta. Na década de 1940, ndo houve indicagdo de valor normal da pressao
arterial, apenas as conseqiiéncias da pressdo arterial sistolica (PAS) apds a cirurgia de simpatectomia
dorsolombar, que poderia apresentar valores inferiores a 80 mmHgll.

Na década de 1950, o valor normal da PAS era de 100 a 140 mmHg, sendo que o valor normal
da Pressdo Arterial Diastdlica (PAD) era calculada pela seguinte formula: “PAS/2 + 2”, com variagdo 70
a90 mmHglz. Esse valor manteve-se até o final da década de 1970, quando a anormalidade da PAD
foi associada a niveis acima de 90 mmHg em pessoas acima de 50 anos, 100 mmHg em pessoas acima
de 60 anos™*. Em 1986, apesar da informacdo sobre os valores anormais acima de 140x90 mmHg, a
Organizagao Mundial da Saude considerava anormais os valores acima de 160x95 mmHg. Na gravidez,
a pressdo acima 160x105 mmHg era considerada sinal de toxemia gravidica”.

Os fatores predisponentes para hipertensdo arterial foi outra varidvel neste estudo que teve o
aumento nas publicagdes. Em 1949, considerava-se a hiperatividade, o sentimento de ambicdo e a
necessidade de controle das situacdes como caracteristicas psicoldgicas de pessoas hipertensas''. Na
década de 1950, ja se conhecia a predisposicdo familiar e a associacdo com outras patologias tais
como, nefrite crénica, hipertireoidismo, hipertensao paroxistica, sindrome de Cushing, rim policistico
congénito, estreitamento adrtico e pielonefrite cronica’?. Ainda nessa década, os fatores de risco para
o desenvolvimento de toxemia gravidica eram a idade acima de 29 anos, niveis precdrios educacionais
e financeiros, maior numero de filhos vivos, gravidez indesejada, estado emocional perturbado
(tristeza, irritacdo, ansiedade, angustia, inseguranca, labilidade do humor, insénia e intranquilidade),
sentimentos de temor, inseguranca, intranquilidade a respeito do parto, além do desajuste familiar®®.

No final da década de 1980, os estudos apontaram outros fatores que alteravam a pressao
arterial, entre eles, a ndo adesdo ao tratamento medicamentoso e ndo medicamentoso.

No que se refere as complicacdes da hipertensdo arterial, em 1949, os enfermeiros brasileiros
em publicacBes ja alertavam para as principais complica¢des de tal agravo, como oclusdo coronaria,
acidente vascular cerebral, insuficiéncia cardiaca congestiva e uremia'’. Na década de 1950, foram
adicionadas as complicacdes de angina de peito, infarto agudo do miocdrdio e o edema agudo de

pulméolz, sendo que, na década de 1970, a insuficiéncia renal também foi citada’. Na década
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seguinte foram listadas complica¢des adicionais relacionadas a toxemia gravidica: sindrome oftalmica,
convulsdao, coma, pré-eclampsia, eclampsia, encefalopatia hipertensiva, edema cerebral e lesdo
hepatica®’ 8.

Em relagdo a fisiopatologia da hipertensdo arterial, os enfermeiros em suas publicacdes
acreditavam inicialmente que havia apenas uma acdo do sistema simpatico, que causava a constricao
das arteriolas, aumentando a resisténcia vascular periféricall. Na década de 1950, os estudos trazem
a relacao entre a for¢a de contragao cardiaca, resisténcia periférica, volume e viscosidade sanguinea,
cujo desequilibrio refletia-se na pressdo arterial. Além disso, as emoc¢ées funcionavam como gatilho
para essa disfuncdo. Acreditava-se que PAS era mais instavel que PAD, cujo aumento era um
progndstico ruim. Por sua vez, quando a pressao diminuia durante o sono, era um progndstico bom.
Também ja se diferenciava a hipertensao arterial em benigna ou malignalz.

Na década de 1970, os enfermeiros passaram entender a pressdo arterial como uma condicao
assintomadtica que possuia um intervalo de 10 a 20 anos até a manifestacdo das primeiras
complicacdes™. Na década de 1980, a toxemia gravidica comegou a ser identificada com grande
incidéncia, no segundo ou terceiro trimestre da gestacdao, com aparecimento de hipertensdo, edema
e proteindria. Concomitantemente, havia elevagao dos uratos, queda das plaquetas, diminui¢cdo da
filtracdo glomerular, oliguria e consequentemente rapido acimulo de liquidos e até um vasoespasmo
simultaneo®’.

Com relacdo ao tratamento da hipertensdo, os estudos da enfermagem surgiram no final da
década de 1940 a qual consistia em simpatectomia unilateral ou bilateral, medicamentos e apoio do
Servico Social, que tinha por objetivo diminuir a ansiedade do paciente, no contexto familiar e
profissional”. Na década de 1950, a simpatectomia foi menos utilizada, permanecendo os dois
Ultimos tratamentos, adicionando-se o apoio nutricional’’>. O tratamento farmacoldgico foi a

intervencdo mais citada pelos enfermeiros nas décadas subsequentes“'18

, provavelmente refletindo o
paradigma do tratamento médico vigente.

O tratamento farmacoldgico associado a assisténcia de enfermagem refletiu-se nos trabalhos
publicados ao longo das décadas. No inicio, a Enfermagem habituou-se a manipular e administrar

. , . . . 11 , . . . e .
medicamentos adrenérgicos, como a epinefrina™". Na década de 1950, os profissionais administravam
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o “Bistrium” injetavel, um derivado de hexametbnio. Além disso, convivia com as drageas de
“Raupina” a 2 mg, substancia derivada de uma raiz, utilizada em hipertensao arterial de origem
central (nervosismo) ou em caso de derrame de adrenalina. Tinha a fungdo de diminuir os sintomas
de cefaléia, tonteiras, insdnia, zumbidos no ouvido, além de ser laxativo™?.

Na década de 1970, havia maior variedade de medicamentos, entre elas, a “Reserpina”,
considerada menos eficaz que os tiazidicos, além de apresentar mais efeitos adversos, pois além de
agir na diminuicdao das catecolaminas, diminuia os niveis de serotonina, resultando em depressao,
sonoléncia, apatia e risco de suicidio. Aumentava o risco de Ulceras gastroduodenais, causando
efeitos colaterais no sistema nervoso parassimpdtico, resultando em sonoléncia, astenia, congestdo e
obstrucdo nasal, sudorese e diarréia. Também ja se utilizavam os tiazidicos, como a hidroclorotiazida,
para diminuir o volume extracelular e plasmatico, ocasionando também hiperurecemia e
hipotassemia. A alfametildopa era utilizada em pacientes com depressao e comprometimento renal,
com a vantagem de reduzir o risco de hipotensao postural. Havia outros medicamentos no mercado,
porém esses ndo ofereciam seguranca, eficiéncia, seus mecanismos de acdo ndo estavam esclarecidos
e eram muito caros para compra**.

Na década de 1980, o sulfato de magnésio (MgS04) foi estudado pelos enfermeiros para saber
os efeitos colaterais da aplicacdo endovenosa ou intramuscular relacionadas a dor, sobrecarga do
musculo, condi¢cdes desfavoraveis da agulha (comprimento e bizel), rodizio de aplicacado,
posicionamento adequado, desconforto do paciente e volume infundido®®.

Em relagdo a trajetéria dos cuidados de enfermagem, é possivel perceber uma associa¢cao ao
tratamento médico vigente. Um dos artigos apresentou, no caso da cirurgia de simpatectomia, que
os cuidados consistiam nas fases pré-operatéria (ouvir queixas e preocupacdes, afericdo da PA e pulso
com paciente sentado, deitado e em pé), pds-operatério imediato (mudanca de decubito,
oxigenoterapia, posicao de Fowler, coxins laterais, dieta geral, trocas de roupas de camas por conta
do aumento da perspiracdo) e pds-operatdorio mediato (enfaixamento dos membros inferiores e
abdomen, posicdo de Trendelenburg). A enfermagem atuava também na educac¢do e esclarecimento
ao paciente quanto as mudancas do corpo decorrentes da cirurgia, tais como a Sindrome de Horner,

caracterizada pela ptose da palpebra e miose da pupila, que podia ser unilateral ou bilateral,
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dependendo da abordagem cirurgica. Além disso, o paciente poderia apresentar sudorese, frio
intenso e vertigem ao se levantar™.

Na década de 1950, os estudos mencionam que o paciente deveria manter repouso no leito,
com dieta controlada e medicamento no horario correto. Na aplicagdo de “Bistrium”, a enfermagem
deveria monitorizar a pressdo arterial de 10 e 10 minutos por uma hora, enquanto o paciente
permanecia deitado em decubito dorsal sem travesseiro. Em caso de hipotensdao postural e o ileo
paralitico, a enfermagem deveria agir rapidamente. Na hipotensdo postural, que poderia ser fatal,
utilizavam-se as meias eldsticas, ataduras e tratamento farmacolégico com soro glicosado com
“Veritol”. Em caso de ocorréncia do ileo paralitico, a intervencao era medicamentosa com uso de
“Prostigmine”. Por sua vez, a “Raupina” exigia apenas o cuidado de restricdo de sal e repouso no
leito*?. Nessa década ja se recomendava evitar o amedrontamento do paciente sobre a gravidade da
hipertens3o arterial, na tentativa de conseguir sua aderéncia ao tratamento™.

Em 1986, os artigos histéricos indicavam que as enfermeiras ja apresentavam cuidados
avancados em relacdo a toxemia gravidica, incluindo o uso do processo de enfermagem nos trés
niveis de assisténcia de saude: primdrio, secundario e terciario. Na assisténcia primdria, a consulta de
enfermagem foi citada como oportunidade para a orientacdo sobre a gravidez, habitos saudaveis,
além de possibilitar a solicitagdo e encaminhamento de exames. Na assisténcia secundaria, a
enfermeira indicava a dieta restrita de sal, estimulava uso de chas naturais, controlava o peso,
verificava a albuminuria e os sinais de edema. No hospital, preparava a enfermaria para a internacao
com siléncio e conforto, atentava para sinais e reflexos de convulsdo, sinais vitais, controlava a
diurese, auscultava os batimentos cardiofetais, acompanhava a amniocentese, assistia as convulsdes
e cuidava do material de urgéncia”.

E importante enfatizar que esses relatos dos enfermeiros obstetras estavam na vanguarda dos
modelos de consulta de enfermagem que iriam ser aplicados também na Saude do Adulto, fato
observado em uma consulta documental de 2006, mostrando que a simples verificacdo da pressao
arterial durante a consulta de enfermagem tornou-se comum com pratica assistencial em unidades de

saude??.
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Voltando para os artigos histéricos coletados, observa-se ao mesmo tempo, a preocupacao
dos enfermeiros obstetras em relagdo a abordagem medicamentosa. Na administracdo do MgSO4
intramuscular, eram avaliados a pele, o volume, o local de aplicacdo e rodizio. Para diminuir a dor,
era associado 1 ml de lidocaina a 2%. Na administragdo do MgS0O4 pela via endovenosa, se escolhia
uma veia calibrosa, com infusdo de 3 a 20 minutos na dose de ataque, além de avaliar as reacbes
adversas mais comuns tais como, rubor facial, calor, sudorese, hipotensdo e sinais de depressao
respiratéria’®. No final da década de 1980, a discuss3o sobre a consulta de enfermagem foi retomada
como cuidado essencial para prevenir e controlar a press3o arterial dos pacientes®.

Numa revisao de literatura realizada em artigos de periodicos, de 1980 a 1999, demonstrou-se
gue a pesquisa sobre a hispertensdo arterial na gravidez apontava que, associados aos cuidados de
enfermagem, estavam o tratamento medicamentoso, sinais e sintomas, sindrome de Helpp,
assisténcia domiciliar, aspectos domiciliares, fatores de risco, fisiopatologia, entre outros?’. Assim,
esses dados corroboram com a descricdo histérica dos artigos coletados, mostrando objetos de
pesquisas semelhantes: énfase nos aspectos psicossociais e medicamentos.

Finalmente, a discussdo sobre politicas publicas de intervencdo para hipertensdao arterial
iniciou-se em 1986, quando a toxemia gravidica foi considerada como um “problema social”,
indicando a auséncia de programa organizado no “Instituto Nacional de Previdéncia Social” (INPS)*’.
Em 1988, uma das publicacbes descreve que o sistema de saude brasileiro preocupava-se apenas na
intervencdo curativa na hipertensdo arterial, chamando atencdo para a necessidade de acdes
preventivaslg.

Esse modelo médico tradicional de abordagem de saude ainda seria detectado nas consultas
e cuidados de enfermagem por décadas posteriores, apresentando a auséncia de conhecimentos das
enfermeiras sobre o processo saude-doenca da hipertensdo arterial e seus fatores psicossociais /

familiares®.

Consideragoes finais
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Em relacdo as fontes histdricas de informacdo, a trajetdria da assisténcia de enfermagem
limitou-se aos veiculos especificos da categoria, pois as revistas de saude publica ndo apresentaram
trabalhos de enfermeiros, mostrando pouca insercao nessa drea, conforme o foco tematico sobre a
hipertensdo arterial. Assim, devido aos antigos periddicos de enfermagem, foi possivel acompanhar a
participacdo da enfermagem na assisténcia aos pacientes com hipertensao.

Até a década 1970, a interface entre a hipertensio e Enfermagem apresentou-se
predominantemente hospitalar, que deveria refletir o seu papel restrito de execu¢ao de ordens
médicas, principalmente no tratamento farmacolégico, sendo o maior foco das publicacées. No
entanto, na década de 1980, a Enfermagem passou ser mais critica em relacdo ao seu papel na
hipertensdo arterial em dois aspectos. O primeiro aspecto refere-se ao estabelecimento do processo
de enfermagem, principalmente na forma da consulta de enfermagem, evidenciando o saber das
enfermeiras no contato junto ao paciente com hipertensado fora do leito, abrindo possibilidades de
intervencgdes diferentes da curativa. O segundo aspecto refere-se as politicas publicas de saude,
refletindo, questionando os movimentos de fomento a criacdo do SUS. Esses elementos apontam
algumas mudancas no comportamento de pesquisa dos enfermeiros, manifestando uma academia de
enfermagem preocupada com questdes publicas e sociais de um problema, que em décadas
anteriores, parecia apenas pertencer ao campo das dreas biomédicas.

Outro aspecto importante foi o desenvolvimento da enfermagem obstétrica no campo da
hipertensdo arterial, incluindo as primeiras discussdes sociais relacionadas a toxemia gravidica. Isso
demonstra que o desenvolvimento dessa especialidade pelos enfermeiros foi essencial para abordar,
de forma profunda e variada, sobre a hipertensao arterial aplicada as mulheres gravidas. A razdo da
relevante aproximacdo entre essa especialidade e o tema traz novas perspectivas de pesquisas
histdricas a serem desenvolvidas no futuro.

Além disso, os resultados da presente pesquisa abrem a possibilidade de incitar outros estudos
sobre a relacdo de outras especialidades de enfermagem com a hipertensao arterial, especialmente
as de gerontogeriatria e de saude publica, a partir de 1988, verificando se houve apropriacdo
cientifica desse conhecimento pelos enfermeiros especialistas e como se deu esse processo em

relacdo as novas perspectivas legais do Sistema Unico de Saude.
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