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Queimaduras: o desafio da recuperacao apos a alta hospitalar

Burns: the challenge of the recovery after patient discharging

Quemaduras: el desafio de la recuperacion después de la alta del paciente

Maria Elena Echevarria-Guanilo'

O numero de casos de acidentes envolvendo lesdes por queimaduras tem se
tornado motivo de preocupacao para distintos profissionais da saude, tanto na
prevencao quanto no processo de recuperacéo e reducéo de sequelas. "

Com os avancos tecnoldgicos, observa-se o aumento do nimero de pessoas
que sobrevivem a acidentes graves envolvendo queimaduras, entretanto, como
resposta ao efetivo tratamento ha um aumento do indice de morbidade e a
necessidade de tratamentos cirurgicos reparadores.

Neste sentido, na Gltima década, diversos profissionais envolvidos no cuidado
do paciente queimado, tais como, médicos, enfermeiras, fisioterapeutas e
psicologos,tém mostrado maior preocupacao pelo estudo de diversas tematicas,
que formam parte do complexo processo de recuperacao das vitimas de
queimaduras.

Este processo de recuperacao extrapola as fronteiras fisicas das instituicoes
hospitalares na qual, dependendo da gravidade, as pessoas permanecem em
tratamento por um longo periodo. Apds a alta hospitalar, evidenciam-se grandes
mudancas relacionadas, por exemplo, a continuidade do desempenho do papel
social e no relacionamento interpessoal devido, principalmente, as marcas e
mudancas corporais ocasionadas pela queimadura, que alteram a percepcao dessas
pessoas em relacdo a qualidade de vida.®

Assim, o delineamento de um plano de recuperacao que inclua acdes que
promovem a melhora da qualidade de vida relacionada a salde destas pessoas tem
se tornado um importante desafio, uma vez que o tratamento, deve considerar
alteracoes de ordem fisica (corpo e seu movimento), estética (visibilidade de
cicatrizes), social (aceitacdo social de mudancas visiveis) e mental (percepcao de si
proprio apés mudancas ocasionadas pelo acidente). Ainda, considera-se que a
influéncia desses aspectos é diferente entre as pessoas, tanto pela gravidade e
extensao das lesdes quanto pela forma de enfrentamento e adaptacao que cada
individuo apresenta frente as situacdes que alteram o estado de saude.

E importante que os profissionais de saide que trabalham no cuidado de
pessoas que sofreram queimaduras compreendam que algumas formas de
tratamento, podem ser idealizadas a partir de pontos em comum, porém devem ter
como ponto de partida as particularidades de cada individuo, sua familia, o meio
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social no qual se desenvolve, a historia de vida, capacidade de enfrentamento e

apoio social/familiar.

A equipe de enfermagem, no Brasil e no mundo, vem contribuindo de forma
expressiva com a producao de conhecimento relacionado ao tratamento de pessoas
que sofreram queimaduras, contemplando além de aspectos fisiopatologicos,
aspectos psicosocio-emocionais nas distintas etapas de recuperacao. A avaliacao,
por exemplo, de qualidade de vida relacionada a saude, apoio social, ansiedade,
depressao e autoestima, na internacao e apos a alta hospitalar, encontram-se entre
os principais temas abordados.

Mais recentemente, estudos de intervencao, com a proposta de programas
educativos e monitoramento programado, utilizando as distintas tecnologias
disponiveis na atualidade, tais como, internet, telefone e computadores, tém
gerado grande interesse e mostrado resultados relevantes no processo de
recuperacao dessas pessoas, principalmente, apos a alta hospitalar.

Apesar dos grandes avancos, destaca-se a importancia de que os distintos
profissionais, integrantes da equipe multidisciplinar, atuantes nos servicos
especializados em atendimento ao queimado se tornem cada vez mais ativos,
assumindo papel de comunicadores e levando informacdes a populacdao sobre
promocao de salde e prevencao destes acidentes. Ainda, € necessario que
incorporem precocemente no tratamento, acoes relacionadas a reintegracao social
desses individuos, apos a alta hospitalar.

E importante destacar que as acdes em prol da reintegracdo social de vitimas
de queimaduras devem envolver a equipe multidisciplinar, a familia, a
comunidade, escolas e ambientes de trabalho, tais como professores e
empregadores, de forma que estes se tornem participantes ativos do processo de
reinsercao social e laboral, contribuam com o conhecimento e aceitacao das
mudancas decorrentes do acidente com queimaduras e, consequentemente,
promovam uma melhor qualidade de vida.
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