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OFICINAS E ADOLESCENTES EM USO
E ABUSO DE DROGAS:
O QUE SE TRATA AQUI?

Adriana Condessa Torres®*
RESUMO

Este artigo propde discutir condiges minimas a serem consideradas para
que o uso das atividades nas intituladas oficinas ou programas socioeducativos
seja tomado enquanto espaco de producdo subjetiva e de exercicio da cidadania,
quando utilizadas como estratégia de abordagem para adolescentes em uso
abusivo de drogas. Valendo-nos de alguns conceitos psicanaliticos sobre o
funcionamento psiquico iremos caracterizar o fendmeno da adolescéncia, abordar
@ as condigdes subjetivas e socioculturais envolvidas no encontro de adolescentes @
com as drogas e, finalmente, fazer uma analise do uso das diversas atividades
artisticas, socioculturais e esportivas, de modo a identificar a construcdo de agcées
gue potencializem o maior nimero possivel de saidas individuais e singulares.
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Introdugao

Utilizar substancias como dlcool e drogas para alterar o psiquismo se
constitui numa realidade histérica e cultural, que se manifesta de diferentes
formas, sempre de acordo com o status ocupado por estas e a fungdo de seu uso
em cada sociedade e periodo histérico. Ja em 1930, no texto intitulado O Mal-
Estar na CivilizagGo, Freud escreve que:

O servico prestado pelos veiculos intoxicantes na luta pela felicidade
e no afastamento da desgraca é tdo altamente apreciado como
um beneficio, que tanto individuos quanto povos lhe concederam
um lugar permanente na economia de sua libido. Devemos a tais
veiculos ndo sé a produgdo imediata de prazer, mas também um
grau altamente desejado de independéncia do mundo externo, pois
sabe-se que, com o auxilio desse ‘amortecedor de preocupagdes’ é
possivel, em qualquer ocasido, afastar-se da pressdo da realidade e
encontrar refdgio num mundo préprio, com melhores condi¢cdes de

sensibilidade (Freud, [1930] 1976, p. 97).

No mundo ocidental atual, onde a droga também entra como um objeto
de consumo, esta situacdo tem se tornado uma questao que demanda agdes
intersetoriais, face a complexidade dos problemas advindos do uso abusivo
destas substancias. Tais problemas relacionam-se tanto com questdes sociais e
econdmicas, como também com as formas de reacGes e saidas de cada sujeito

frente ao uso abusivo de drogas.

Esta realidade tem provocado varias reflexdes em diferentes setores sociais
como Justica, salde, assisténcia social, educacdo e outros. Frente a esta conjuntura
atual percebe-se o surgimento de um discurso - altamente disseminado entre os atores
de politicas publicas e privadas, que investem na légica dos programas sociais -, que
utiliza atividades de arte, cultura, esporte e outros, como instrumentos de educacao,
prevencao e tratamento dos problemas advindos do uso abusivo de drogas.

Sabemos que é inegdvel a contribuicdo psicossocial destas atividades no
sentido de viabilizar espagos de expressdo criativa, de reflexdo da realidade, da
criacdo de lagos sociais, de produgdes socialmente valorizadas e até mesmo de
certos efeitos subjetivos. Entretanto, ndo podemos deixar de refletir sobre as
modalidades de tratamento propostas frente a um problema tdao complexo e sobre
os limites de praticas que se pautam apenas na reprodugao de uma ordem social,
voltadas somente para a ocupagdo e a capacitagdo, sem contextualizar a droga
como um dos objetos de consumo da modernidade e o adolescente como um ser
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de desejo e também um sujeito, como um consumidor que nao estd excluido do
circuito mercadoldgico atual.

Este artigo prople discutir condicdes que precisam ser minimamente
consideradas para que as atividades nas intituladas oficinas ou programas
socioeducativos sejam tomados enquanto espaco de produgao subjetiva e de exercicio
da cidadania. O enfoque etdrio serd dado para o uso e abuso destas substancias no
periodo da adolescéncia, pois a aproximacdo precoce do adolescente com a droga
pode acarretar efeitos drasticos que afetam a sociedade e a familia destes individuos.

E preciso, entdo, questionar quais instrumentos tedricos e praticos podem
se aliar para que efeitos singulares facam parte destes programas de atengdo ao
adolescente em uso prejudicial ou abusivo de drogas, apostando mais na ética das
diferencas que em proposi¢des fixas e universais.

Valendo-nos de alguns conceitos psicanaliticos sobre o desenvolvimento
psiquico, iremos caracterizar sumariamente o fendmeno da adolescéncia, abordar
as condicbes subjetivas e socioculturais envolvidas no encontro de adolescentes
com as drogas e, finalmente, fazer uma andlise reflexiva sobre o uso das diversas
atividades artisticas, socioculturais e esportivas, de modo a identificar a construgao
de agbes que potencializem o maior nimero possivel de saidas individuais.

A adolescéncia, o adolescente e o encontro com a droga

A psicanalise nos ensina que todo ser humano se constitui a partir do discurso do
outro, ou seja, desde antes do nascimento é iniciado um processo de constituicdo subjetiva
a partir das marcas que a demanda do outro inscreve no corpo real. No texto Os Trés
Ensaios Sobre a Teoria da Sexualidade (1905), Freud discorre sobre o desenvolvimento
da sexualidade infantil. Sua tese é a de que a primeira infancia é determinante para a
orienta¢do da libido e que a puberdade se apresenta como o0 momento em que se dard o
verdadeiro encontro com o objeto sexual propriamente dito. Afirma que sempre havera
repercussoes da escolha objetal infantil nessa fase, pois

a afeicdo infantil pelos pais é sem duvida o mais importante, embora
nao os Unicos, dos vestigios que, reavivados na puberdade, apontam

0 caminho para a escolha do objeto (Freud, 1905, p. 215).

Baseado nisto se afirma que a adolescéncia é o momento de “reavivar” o
Edipo, ou seja, de trazer a tona uma fase pré-histérica de conflitos recalcados, de
uma remota infancia.
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Tem-se assim na adolescéncia, um tempo de reencontro com a sexualidade
infantil, onde tanto o corpo como a relagdo com os pais passa por profundas
transformacbes, que sdo por sua vez necessarias a todo o desenvolvimento
posterior da vida adulta.

As vivéncias de separacdo dos pais sdao entdo experimentadas de formas
variadas nesta fase e ndo necessariamente se configuram como sinébnimo de
rebeldia ou conflitos mais graves. Fazer parte de um novo grupo, de um novo
jeito de se vestir e de falar, experimentar novas situagdes e vivéncias se apresenta
enquanto condicdo de desenvolvimento psiquico, de separacdo simbdlica, e
trazem consigo angustias que exigirdo sempre algum trabalho psiquico, maior
para uns, menor para outros.

Partindo-se destas considera¢des iniciais, indagamos se a adolescéncia
pode ser considerada como um tempo de maior vulnerabilidade ndo sé para o
encontro com a droga, como também para o inicio de um uso mais abusivo para
alguns, pois o adolescente, imerso em situacdes de angustia, responderd a este
momento de acordo com 0s recursos psiquicos que possui. Entre experimentar
a droga e escolher utiliza-la de forma mais sistematizada tem-se um tempo de
acomodacdo, onde o peso da estrutura psiquica do sujeito entra em questao,
ou seja, se neurdtico ou psicdtico, determinara diferentes recursos para lidar
com a questdo. Assim sendo, o efeito da droga em um adolescente neurético se
diferenciara do efeito da mesma para um psicético, mesmo sabendo que “desde
sempre, em todos os lugares, as drogas, sejam elas licitas ou proibidas, terdo por
funcdo tratar a dor de existir’ (CLASTRES, 2000, p.107).

Para os psicoticos a droga podera estar funcionando como objeto de
estabilizacdo ou de desencadeamento, servindo “tanto para regular um excesso
que invade a estrutura psicética, quanto para reafirmar o papel, ja estabelecido,
de empuxo a uma desagregacao da subjetividade” (GROSSI, 2000, p. 21).

Para os neurdticos ha que ser considerada toda uma gama de oportunidades
e projetos que o adolescente conseguiu construir em sua vida até o momento,
além do seu contexto sociofamiliar. Todos estes fatores precisam de especial
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atencdo, de modo a se verificar caso a caso, qual fungao tem o objeto droga, pois
muitas vezes,

o ato toxicomaniaco serve como anteparo para amortecer
este choque produzido pelo encontro do sujeito com o real, na
insuficiéncia do aparelho psiquico traduzir simbolicamente as figuras

do intoleravel que se apresentam a ele (Bittencourt, 1997, p. 111).

Por fim, podemos verificar que o encontro com o objeto droga na
adolescéncia é muito frequente, pois sendo a droga um dos objetos de consumo
da contemporaneidade, estard |4 a todo o momento sendo ofertado. Ja o
adolescente, que por sua vez se esforca na operacdo de separagdo (ou nao) dos
pais, langard mao de variados recursos para afrouxar ou estreita-los.

Apds considerar sumariamente como se da o encontro com o objeto droga
na adolescéncia, podemos nos perguntar sobre este encontro em diferentes
espagos sociais.

Sabemos que o uso de drogas ocorre em todas as classes sociais, mas, no
que diz respeito aos fatores socioculturais da aproximacdo adolescéncia/droga,
podemos nos perguntar em que medida a convivéncia em comunidades préoximas
ao trafico (onde encontraremos pessoas em situagdao de maior vulnerabilidade
social) se apresenta enquanto oportunidade de geracdo de renda e de identificagao
a meninos e meninas que possuem vidas marcadas por intensa privacgao financeira
e fragilidade de definicdo de papéis e funcdes familiares. H4 também que se
considerar situacdes nas quais o uso de drogas é funcional a vida nas ruas, onde
manter-se atento é quase condi¢do para manter-se vivo.

Portanto, se juntarmos a vulnerabilidade psiquica prépria do sujeito na
adolescéncia com a vulnerabilidade familiar e social caracteristica de cada um,
podemos entender que esta somatéria de fatores aumenta o risco de uso abusivo
de drogas, iniciada em fase precoce da vida, com maior poder de desenvolvimento
de dependéncia.
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As oficinas como recurso de tratamento

Este encontro precoce e, por vezes, altamente comprometedor do
desenvolvimento psiquico e social dos adolescentes tem levado servigos
governamentais e ndo governamentais de variadas instancias a tomarem esta
parcela populacional como fonte de interveng¢des, com o intuito do afastamento
da droga e até mesmo com vistas a um poder de prevencao a estas.

Para tanto, muitos servicos oferecidos lancam mado de estratégias e
instrumentos que utilizam atividades variadas, com aintencdo de oferecer um fazer
que agrupe os adolescentes em torno de um ritual menos nefasto para suas vidas.
Na maioria das vezes, estas atividades possuem cunho meramente ocupacional,
através de projetos sem capacidade real de sustentabilidade, desenvolvidos dentro
da logica de que o adolescente tem pouco a fazer e por isto usa drogas. Pressupde-
se entdo, que ao ocupar o seu tempo, esta légica se dissolveria.

Atualmente, alguns programas sociais intitulam de oficinas a oferta de
atividades artesanais, de expressdo artistica, esportivas e culturais, sem avaliacdo
prévia da importancia de tal pratica para a vida real dos adolescentes, seus
interesses, habilidades, seu entorno cultural e possibilidades de sustentabilidade
dos projetos. Ha uma aposta, ingénua, de que estas praticas, por si s6, possuem
potencial de resposta aos problemas sociais e subjetivos que derivam do uso
abusivo de drogas na adolescéncia. Assim, como parte da légica que compreende o
uso e abuso de drogas entre adolescentes como decorrente de sua “desocupacao”,
estas atividades sdo apresentadas como saidas para esta problematica complexa,
desconsiderando muitos fatores em jogo e, mais especialmente, desconsiderando
o uso de drogas como uma resposta sintomdtica do sujeito, segundo sua
estrutura psiquica, que exige tratamento e variadas a¢Ges conjuntas, articuladas
intersetorialmente.

Guerra (2004) descreve o espaco das oficinas e as define enquanto um
local que busca “entrelacar a subjetividade com a cidadania, ou seja, entrelacar o
sujeito em suas dimensdes psiquicas com o sujeito em suas dimensdes politicas”.
Poderiamos pensar, entdo, que os espagos criados para abordar adolescentes
em uso abusivo de drogas deveriam estar minimamente pautados nessa légica,
de uma ligacdo entre a subjetividade (visto que as solu¢des nunca tendem a ser
universais) e o exercicio de cidadania. Ndo ha, portanto, como desconsiderar a
histéria pessoal, o contexto familiar e social em que vive o adolescente, segundo
sua estrutura psiquica, a légica do consumo reinante em nossa sociedade
contemporadnea e a tendéncia em tratar a questdo do abuso de drogas por um
viés moral ou patoldgico, pois tudo isto é o que da complexidade a questao.
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Consideragoes finais

No que diz respeito ao encontro do adolescente com o objeto droga podemos
entdo entender que simplesmente considerar o adolescente em uso de droga como
um dependente é precipitar a leitura dos fatos, pois ha varios fatores subjetivos e
socioeconémicos que irdo ajudar a determinar a questdo da dependéncia. Ao tentar
institucionalizar a questdo através de programas e estratégias de reclusdo destes
adolescentes com sua segregacdo em grupos para tratamento e outros, se tende
também a cair em erros histdricos de nosso passado recente. Portanto, os espagos
gue se propdem a abordar esta problematica necessitam estar pautados em preceitos
éticos e clinicos, por estratégias que facam parte do contexto dos adolescentes, onde o
significante droga deixe de circular o maximo possivel, além de minimamente situados
sobre o momento histérico e cultural em relagdo ao uso de drogas em que vivemos.

Assim sendo, os projetos desenvolvidos para adolescentes em uso abusivo
de drogas se beneficiardo quando as acdes engajadas culturalmente forem mais
sélidas e quando os coordenadores forem previamente capacitados para realizar
uma escuta mais particularizada dos casos ali em questdo, com a finalidade ultima
de perceber, no um a um, o que “faz pega”, o que pode estar apontando para uma
saida e para a eleicdo de um novo destino. Ha que se considerar que nao se trata
de ocupar o tempo para que a droga ndo ocupe a cabe¢a do adolescente, mas
de leva-lo a se questionar sobre outros caminhos que possam auxilid-lo na busca
de projetos em que pelo menos um rastro de seu desejo possa ser identificado.
Enfim, oferecer-lhe a palavra e a escuta.

Talvez ndo se trate tanto de questionar o que se tem feito nestes espagos,
mas de questionar como estas praticas tém se efetivado. Sabe-se que a arte, o
esporte, a cultura e variadas atividades sdo de fundamental importancia para
somarem-se a outras muitas a¢oes e tratamentos que respondam a questdo do
adolescente e o uso abusivo de drogas. O que estas atividades ndo podem, em
absoluto, é tomar o lugar central numa problematica tdo extensa e sabidamente
multifatorial, que vai exigir, por sua vez, a somatéria de esforcos clinicos, culturais
e sociais, através de praticas intersetoriais, que ainda se encontram em construgao
na historia da saide mental em nosso Pais.

O espacgo das oficinas para o adolescente em uso abusivo de drogas
servira entdo como um recurso terapéutico, que entrard como uma estratégia
de tratamento ou abordagem em um intrincado problema. Faz-se necessario,
portanto, que as a¢des de varios setores governamentais e ndo governamentais
(ONGs), até agora dispersas, busquem a construcdo de uma rede de cuidados,
a partir da intersetorialidade e da interdisciplinaridade. As atividades artisticas
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e culturais podem e devem ser utilizadas como recursos de tratamento - suas
contribui¢des sdo inegaveis - mas ndo podem ser tomadas de forma desavisada.
As oficinas sdo espacos de criacdo de saidas subjetivas, que neste caso, podem
acolher o sujeito adolescente que busca ressignificar suas vidas; a eles devem ser
oferecidos, portanto, novos caminhos, outras op¢des, novos destinos.

Em suma, qualquer pratica que se paute em um legado ético ndao pode
prescindir da informagdo histérica, técnica e subjetiva em questdo, nem
desconsiderar a capacidade de criagdo de saidas de cada sujeito ali presente. E
como nos sinaliza Guimardes Rosa a respeito da condi¢do inacabada do ser humano
guando escreve: “O senhor... Mire, veja: o mais importante e bonito do mundo, é
isto: que as pessoas ndo estdo sempre iguais, ainda ndo foram terminadas - mas
que elas vao sempre mudando. Afinam ou desafinam. Verdade maior.”

‘ ‘ Oficina 4.indd 116 @

2/12/2011 15:25:57 ‘ ‘



________EEEEN ® m ____ HEEN

CADERNO SAUDE MENTAL 4 - SAUDE MENTAL: Transmitindo Experiéncias

Referéncias bibliograficas

BITTENCOURT, Ligia. Algumas notas sobre adolescéncia e toxicomania. In: INEM,
C.L; BAPTISTA, M. (Orgs). Toxicomanias: abordagem clinica. Rio de Janeiro: NEPAD/
UERJ: Sete Letras, 1997.

CLASTRES, Guy. A Propdsito da Toxicomania. In: GROSSI, Fernando T., BAHIA, Idalio
V., CIRINO, Oscar. (Org.) Psicdticos e Adolescentes: por que se drogam tanto?, Belo
Horizonte: Centro Mineiro de Toxicomania, 2000. p.106-108.

FREUD, Sigmund. Os trés ensaios sobre a teoria da sexualidade (1905). Um caso de
histeria e trés ensaios sobre sexualidade. Rio de Janeiro: Imago,1989. p.118-188.
(Edigao standard brasileira das obras psicolégicas completas de Sigmund Freud, 7).

FREUD, Sigmund. Além do principio do prazer (1920). Além do principio do
prazer. Rio de Janeiro: Imago,1989. p.13-88. (Edicdo standard brasileira das obras
psicoldgicas completas de Sigmund Freud, 18).

GROSSI, Fernando T. Intervengdo. In: GROSSI, Fernando T., BAHIA, Idalio V., CIRINO,
Oscar. (Org.) Psicoticos e Adolescentes: por que se drogam tanto?Belo Horizonte:
Centro Mineiro de Toxicomania, 2000. p.13-42.

@ GUERRA, Andréa Maris Campos. Oficinas em saude mental: percurso de uma @
histdria, fundamentos de uma prdtica. In: COSTA, Clarice Moura; FIGUEIREDO,
Ana Cristina. (Org.) Oficinas terapéuticas em saide mental. Rio de Janeiro: Contra
Capa, 2004. P.23-58.

117

‘ ‘ Oficina 4.indd 117 @ 2/12/2011 15:25:57 ‘ ‘



118

‘ ‘ Oficina 4.indd 118 @ 2/12/2011 15:25:57 ‘ ‘



