Ministério da Saude ,\ |C|CT Qub

FIOCRUZ Instituto de Comunicagéo e Informagéo CENTRO DE i
Fundagao Oswaldo Cruz Cientifica e Tecnolégica em Saide EDUCAGAO TECHOLOGICA

E PESQUISA EM SAUDE

MINISTERIO DA SAUDE
GRUPO HOSPITALAR CONCEICAO
CENTRO DE EDUCACAO TECNOLOGICA E PESQUISA EM SAUDE - ESCOLA GHC
FUNDACAO OSWALDO CRUZ - FIOCRUZ
INSTITUTO DE COMUNICACAO E INFORMACAO CIENTIFICA E
TECNOLOGICA EM SAUDE - ICICT

ENVELHECIMENTO E FOTOGRAFIA: UM ESTUDO DE
TRAJETORIAS

FELIPE VIANA CARDINAL

ORIENTADOR: DRA. LUCIANA BARCELLOS TEIXEIRA
CO-ORIENTADOR: ME. LUIZ HENRIQUE ALVES DA SILVEIRA

PORTO ALEGRE
2012

109% o o BEEGHL

Saltde

PAIS RICO E PAiIS SEM POBREZA



FELIPE VIANA CARDINAL

ENVELHECIMENTO E FOTOGRAFIA: UM ESTUDO DE TRAJETORIAS

Projeto de Pesquisa apresentado ao Curso de
Especializacio em Informacdo Cientifica e
Tecnoldgica em Satde - Lato Sensu — do Grupo
Hospitalar Concei¢do em parceria com o Instituto de
Comunicacgdo e Informacgdo Cientifica e Tecnoldgica
em Saude da Fundagdo Oswaldo Cruz como
requisito parcial para obtencdo do titulo de
Especialista.

Orientadora: Dra. Luciana Barcellos Teixeira.
Co-Orientador: Me. Luiz Henrique Alves da Silveira

PORTO ALEGRE
2012.



RESUMO

Dialogar sobre passado, presente e futuro. Esta € uma das premissas deste trabalho, que
através da andlise da trajetéria por meio da fotografia, potencializa o olhar dos idosos a
respeito do seu processo de envelhecimento. Nesse sentido, o presente trabalho busca
compreender como os idosos percebem a sua propria realidade social; como constroem suas
relacdes de amizade, familiares e dentre outras relacdes; como desenvolvem lacos de
pertencimento na comunidade e cidade onde vivem, enfatizando seus aspectos sociais,
histéricos e culturais. Trata-se de um projeto exploratério, com abordagem qualitativa, que
pretende dar maior visibilidade a questao do envelhecimento sauddvel, humano, digno e ativo,
através de encontros temadticos, que tem por finalidade possibilitar aos participantes falarem
sobre suas vidas com o auxilio da fotografia como recurso, em um Centro de Referéncia de
Assisténcia Social, em Porto Alegre, Rio Grande do Sul, Brasil. Os resultados produzidos
serdo usados para fins de documentério e exposicdo fotografica, divulgando e discutindo em

vérios espagos publicos da importincia do envelhecimento saudavel.

Palavras-chave: envelhecimento; fotografia; trajetdria de vida.



ABSTRACT

To dialogue about the past, present and e future. It’s one premises this work, that through
analysis of trajectory by means of photograph, to emphasize the old looks about theirs old age
process. In this intention, this present work to search understand how the old to perceive to
theirs social realities, how they their friendship, familiarity and among another’s affinities,
how building ties of concern in the community and city where they living, to have
enphasizing yours social, historical and cultural aspects. It’s an exploratory project, with
qualitative approach, whose pretends to give the most visibility the question of the old
healthy, affable, estimable and active, over thematics meetings, that to have to enable to the
participating speaks about theirs lifes with the photograph like resource, at Social Assistence
Reference Center, at Porto Alegre, Rio Grande do Sul, Brasil. The results that has been
produced they are using for finality of documentary and photograph exposition, to have

publishing and arguing the several public spaces about old age healthy importance.

Keywords: Old age; photograph; trajectory of life.
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1. INTRODUCAO

Quando se fala em envelhecimento, procuram-se vdrias maneiras para denominar uma
fase tao singular do desenvolvimento humano: idoso, velho, terceira idade, melhor idade,
dentre outras. Mas o que se questiona quando se usa tais definicdes? Afinal, que tempo € esse,
que se confunde com tantos outros tempos, em uma cultura de ideais capitalistas e neoliberais,
de uma liquidez (BAUMAN, 1998), onde ndao basta simplesmente ser, estar e/ou existir,
considerando todas as exigéncias da sociedade em ser ttil e rentdvel para a sustentabilidade
de todo um sistema?

Vivemos em uma época onde o desejo e a necessidade de se manter ativos e uteis se
tornam vigentes na manutengao da vivéncia e existéncia nos grandes centros urbanos. Além
de estar de acordo com a ordem de discurso vigente pelos ditames culturais, é necessaria a
plena e a constante corrida em busca da utilidade e pela beneficéncia, capazes de fomentar e
multiplicar riquezas e bens de consumo (BIRMAN, 2001).

Gradativamente, com esse frenesi, mobilizado principalmente pela cultura da
informacao, a luta por direitos humanos baseados na pessoa, na dignidade, na livre expressao,
na autonomia de ir e vir, gradativamente perde espaco para o questionamento € para as
relacdes entre as pessoas. Um prato de comida, servicos de satde, de assisténcia, de educagdo,
de habitacdo, condi¢cdes acessiveis de trabalho e inclusdo produtiva que se preocupam e
atendam as demandas da populacdo estdo cada vez mais distantes da realidade da grande
maioria da populacdo. O Estado estd perdendo for¢a nas relacdes de poder entre os sujeitos, os
individuos, a populacdo e sociedade, considerando as suas responsabilidades na promogao e
na garantia desta gama de direitos e deveres (BEDIN, 2000).

Nesse contexto estd posta a imagem do idoso. Figura ruidosa que tenciona certos
padrdes culturais de beleza, jovialidade, mesclados a produtividade e ao acimulo de bens e
riquezas. Como condi¢do humana (ARENDT, 2007), nas suas diversas facetas e interfaces o
envelhecimento humano contrasta com outras etapas da vida, se entrelacando aos ditames
culturais, nessa voracidade de olhares e pensamentos que possibilitam a mudanca do meio
socio-histérico-cultural (CORREA, 2009).

Para isso, serdo realizados encontros teméticos (no total de oito), definidos previamente,

e que corresponderdo a uma fase especifica da vida dos participantes, com a finalidade de que



os idosos possam em cada encontro abordar e refletir sobre estes momentos de suas vidas,

constituindo posteriormente um estudo de trajetorias, considerando que este método:

[...] busca compreender o desenvolvimento da vida do sujeito investigado e tracar
com ele uma biografia que descreva sua trajetdria até o momento atual. [...] Pode,
além de recuperar as experiéncias dos individuos, recolher suas crencas, mitos,
tradi¢cdes, o que permite o melhor entendimento da prépria histéria e trajetdria dos
informantes (VfCTORIA; KNAUTH; HASSEN, 2000, P. 67).

Com a finalidade de desconstruir e desmistificar a questao da representacdo social que o
envelhecimento abarca, pretende-se abordar no grupo de idosos, algumas questdes referentes
a identidade, autonomia, consci€ncia critica, politica dos integrantes deste espaco,
problematizando seus anseios, suas qualidades, virtudes, limites, desejos, dentre tantos outros
sentimentos e olhares, fazendo um paralelo para outras associagdes possiveis e plausiveis com
relacdo a sua comunidade e cidade (SABOYA, 2010)1.

A fotografia é um importante dispositivo para este estudo, pois permite na andlise de
trajetéria a transicdo das memdrias, histérias, experiéncias, sentimentos, afetos,
consideragdes, de tempos que dialogam e constituem uma rede de saberes-fazeres em prol da

vida de uma pessoa, constituindo subjetividades.

[...] devemos considerar que a imagem ndo representa a realidade plasmada em uma
superficie amorfa, mas que € constituida e produzida pela realidade social, que é
mediadora entre o sujeito que a produz e aquele a quem se destina, logo, neste texto
a imagem € considerada como um artefato cultural. Como artefato cultural, ainda
que ndo seja o real, apresenta, representa ou reapresenta o mundo, tornando presente
aquilo ou alguém que esta ausente. A imagem, especialmente a fotografia, tem o
poder de trazer de volta o ausente, o distante, de materializar aos olhos o que nio
estd materialmente ao alcance das maos. (WELLER; BASSALO, 2011, P. 286)2.

' Disponivel em: http://urbanidades.arq.br/2008/03/kevin-lynch-e-a-imagem-da-cidade Acesso em: 14 de

outubro de 2010.
? Disponivel em <http://www.scielo.br/pdf/soc/v13n28/10.pdf> Acesso em: 04 de janeiro de 2012.




2. OBJETIVOS

2.1. OBJETIVO GERAL

Dar visibilidade a questdo do envelhecimento sauddvel, humano, digno, ativo e
participativo, resgatando através da fotografia, a memoria e a trajetéria de vida dos idosos
participantes do Servigco de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos para Idosos em um

Centro de Referéncia da Assisténcia Social.

2.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Oferecer um espago de questionamento e de livre expressdo dos sentimentos, ideias,
opinides que os idosos tém a respeito das suas memdarias enquanto trajetodrias de vida.

Problematizar a importancia destes espacos retratados e das interfaces que eles podem
estabelecer com relagdo a figura do idoso.

Subsidiar a hipétese de que o tipo de atividade proposta podera fortalecer os vinculos,
identidades e autonomia dos idosos nas suas relacdes com a familia, cultura, sociedade e
politica.

Reforcar o uso desta pratica como espaco itinerante € ndmade para promocao de lazer,
envolvimento, comprometimento, satde, qualidade de vida, democracia e cidadania.

Alertar as autoridades publicas, liderangcas comunitdrias, para que atentem para as

questdes suscitadas pelos idosos.



3. FUNDAMENTACAO TEORICA

3.1. ASSISTENCIA SOCIAL

O Brasil como pais continental, de multiplas culturas e vérias facetas, caracterizado por
ser de regime democritico, com uma politica federativa, apresenta uma acentuada e
considerdvel diferenca nas caracteristicas de seus habitantes: linguas, cores, ragas, etnias,
enfim, formas de ser e de se expressar que o define como um povo impar, particular em
relacdo aos demais paises, continentes e hemisférios. No entanto, muitas destas
especificidades acabam impactando de uma maneira ndo tanto acalentadora e sauddvel aos
olhos da populagdo, principalmente quando diz respeito a distribui¢do de renda, ao grau de
escolaridade e principalmente, aos niveis de miséria e vulnerabilidade com que algumas
pessoas, ou a sua grande maioria, do meio rural e urbano, também muito presentes na
realidade das grandes metrépoles (BRASIL, 2008).

A Constitui¢do da Republica Brasileira, de 5 de outubro 1988, aborda no Titulo VIII —
Da Ordem Social, Capitulo II — Da Seguridade Social, Se¢ao IV — Da Assisténcia Social, Art.
203, sobre a necessidade e vigéncia da implantacdo de uma politica de assisténcia social, que
contemple justamente o auxilio daquelas pessoas mais desfavorecidas e vulneraveis,
atentando para aquelas que necessitarem eventualmente ou ndo destes servigos, de cardter nao

contributivo, versando, o que segue:

I - a protecdo a familia, a maternidade, a infincia, a adolescéncia e a velhice; II - o
amparo as criancas e adolescentes carentes; III - a promog¢do da integracdo ao
mercado de trabalho; IV - a habilitacdo e reabilitacdo das pessoas portadoras de
deficiéncia e a promocdo de sua integracdo a vida comunitaria; V - a garantia de um
saldrio minimo de beneficio mensal a pessoa portadora de deficiéncia e ao idoso que
comprovem ndo possuir meios de prover a prépria manutengdo ou de té-la provida
por sua familia, conforme dispuser a lei. (BRASIL, 1988).

Com a criacao de um sistema de seguridade que contemplasse a saide, a previdéncia e a
assisténcia social, descentralizando os interesses e atribuicdes da Unido, Estados e
Municipios, respectivamente, a assisténcia social rumou para outros patamares, em razao das
novas tendéncias da época, impulsionadas por um sistema capitalista crescente, pela excessiva

valorizag¢do do trabalho intelectual sobre o manual, pela mobiliza¢cdo dos movimentos sociais
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(lutas sindicais, feminismo, estudantil, associacdo de moradores de bairros, contra a ditadura,
a repressdo e a censura), “Diretas Jd” (importante momento na busca por direitos de voto no
pais) em busca de direitos mais dignos, além do neoliberalismo e da globaliza¢do, que tornou
de maneira abrangente e em tempo real o acesso as informacdes e ao conhecimento do que
acontece no mundo (RUBBO, 2010).

Outro ponto importante, de acordo com Silva (1998), diz respeito a perda de autonomia
do Estado na resolugdo e cuidado mais efetivo de questdes de cunho essencial aos interesses
da populagdo, e pela considerdvel autonomia e pré-atividade do povo brasileiro, que
gradativamente adotou uma postura de co-autor na constru¢do de uma sociedade igualitéria,
integra, atuante pela luta, manutencdo e preservacao dos direitos individuais e coletivos das
pessoas.

A partir deste contexto, é criada em 07 de dezembro de 1993, a Lei Organica da
Assisténcia Social, n.° 8.742 — LOAS, que vem reforcar a proposta inicial da Politica de
Assisténcia Social sancionada na CF/88, reforcando alguns tdpicos e exigéncias que nao
foram contempladas em sua versdo original. Destacam-se a gestdo e financiamento de
projetos, acdes e politicas voltadas ao cuidado das familias, enfatizando nestas, as criangas, as
mulheres, os 1dosos, as pessoas com deficiéncia (comprovado o grau de deficiéncia).

Considerando a familia como célula matter da sociedade, a assisténcia social em sua
breve histéria enquanto politica publica foi mobilizada por intensas e polémicas
manifestacoes visando uma mudanga de paradigma frente a posicao ideoldgica do Estado, que
ndo estava atentando para os direitos e garantias essenciais a vida de qualquer cidadao ou
pessoa, principalmente para aqueles que, se encontram em situacdes de vulnerabilidade e
risco eminente. Um processo apolitico, marginal, no sentido de ndo oficial, na sociedade
brasileira, tomou forma, preconizado pelas reivindicacdes de movimentos sociais,
organizacdes nao governamentais, sindicatos, igrejas, associagdes comunitdrias e de
moradores, escolas, universidades, outras liderancas e entidades, em busca por direitos,
chamando para si algumas destas responsabilidades a qual o poder vigente ndo estava
determinado a resolver (YAZBEK, 2008).

Assim, a assisténcia social ganhou forma através destes movimentos e praticas nao
governamentais, entidades de cardter benemerente, sem um cunho técnico-cientifico que
contemplasse de maneira efetiva o controle social, a criacdo e a gestdo de espagos

governamentais visando a prevencdo, o enfrentamento e o combate as situagdes de



11

desigualdade, de miserabilidade, de pobreza, do respeito e da preservacdo dos direitos
humanos, por mais esmero e for¢ca depositados. O que ndo deixa de ser uma marca importante
na trajetéria da assisténcia social enquanto politica, de maneira que desencadeou o incentivo
ao protagonismo e a participacao da sociedade na tomada das decisdes (OLIVEIRA, 2003).

Enfim, a LOAS, conforme o seu Art. 2°, do Capitulo I — Das defini¢cdes e dos Objetivos
(BRASIL, 1993) partiu de um questionamento mais criterioso e cientifico na criacdo e
efetivacdo de objetivos mais consistentes com relacdo ao papel da assisténcia social, na
garantia da vida, a reduc¢do de danos e a prevencdo da incidéncia de riscos; na protecdo a
familia, a maternidade, a infancia, a adolescéncia e a velhice; na promog¢do da integracao ao
mercado de trabalho; na habilitacdo e reabilitacdo das pessoas com deficiéncia e a promog¢ao
de sua integracdo a vida comunitdria, dentre outras acdes sociais.

O SUAS, amparado pela LOAS, pela Tipificacdo Nacional de Servicos
Socioassistenciais, Resolucao n.° 109, de 11 de novembro de 2009, pela PNAS, Resolucio n.°
145, de 15 de outubro de 2004, alocado ao Ministério do Desenvolvimento Social e Combate
a Fome — MDS, esta intensificando as propostas do fazer da assisténcia social, consolidando
em um trabalho caracterizado pela responsabilizacdo do Estado, das organizacoes,
movimentos sociais e organiza¢des ndo governamentais € da comunidade em geral.

As acdes e os servigos foram especificados conforme: o grau de vulnerabilidade das
condic¢des de vida das familias e/ou seus respectivos, em Protecao Social Bésica e Especial; o
territorio, destacando o acesso da populacdo na busca por seus direitos nos locais de maior
incidéncia de vulnerabilidades; o trabalho centrado na familia, considerando a matricialidade
um ponto importante neste processo; a gestdo compartilhada e descentralizada, em que Unido,
Estados, Distrito Federal e Municipios tenham definidas de forma clara as suas competéncias
técnico-politicas; reestruturando o processo de convénio entre as entidades, para o co-
financiamento das trés esferas do governo (pisos de protecdo bdsica e especial por meio de
repasses fundo a fundo); o planejamento, a gestdo, o monitoramento e avaliacdo geridos por
sistemas de informacdo; tratando de uma acao continuada que enfatize educag@o permanente e
capacitacdo dos recursos humanos na assisténcia social. (BRASIL, 2008).

Antes de se tornar uma politica nas esferas do governo, a assisténcia social era abordada
a partir de um aspecto ideoldégico-politico, as acdes ndo tinham uma consideracdo com
questdes técnico-cientificas e de cardter continuo, de maneira que diversas entidades e

movimentos realizavam as suas agdes a partir da sua especificidade, isto é, trabalhavam em
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busca de direitos baseados em uma causa num determinado contexto, de maneira pontual, sem
haver uma integracdo da realidade socio-histdrica e seus atravessamentos. Partia-se de um
problema, uma questao local apenas que nao estava contribuindo para uma maior explanagao
que vislumbrasse as desigualdades sociais e demandas da populacdo, bem como as
vulnerabilidades nos principais locais de incidéncia a fazer um trabalho desorientacao,
educacdo, planejamento, controle social (BRASIL, 2008).

O CRAS entrou em cena, como carro chefe desta nova concepc¢ao de fazer assisténcia,
pois é o primeiro e principal acesso da populacio na prevencdao e resolucdo das
vulnerabilidades, para gradativamente propor uma proposta em busca da superagdo e o
enfrentamento das vulnerabilidades, ofertando muito mais do que a mera beneficéncia, mas
problematizado com e para as familias e seus individuos, questdes de importante cunho social,
cultural e econdmico, por meio de uma rede de seguranca articulada com outras instancias
setoriais (educacdo, esporte, saide, direitos humanos, lazer, inclusdo produtiva, habitacdo, de
acesso aos bens de consumo, etc.). Esta rede de seguranca compreende em acoes articuladas

dinamicamente, sendo que a acolhida é:

[...] provida por meio da oferta publica de espagos e servicos adequados para a
realizacdo de acdes de recepgdo, escuta profissional qualificada, informacao,
referéncia, concessdo de beneficios, aquisi¢des materiais, sociais e educativas.
Supde abordagem em territérios de incidéncia de situacdes de risco, bem como a
oferta de uma rede de servicos e de locais de permanéncia de individuos e familias
sob curta, média ou longa duracdo. (BRASIL, Capacita SUAS, Vol 1, 2008, p. 46)

Agregam-se a acolhida, as segurancas: social de renda, caracterizada pela concessao de
bolsas e auxilios financeiros sob a forma ou ndo de contratos e compromissos, ou mediante a
prestacdo de beneficios continuados para cidaddos que se enquadram nos critérios da
seguridade social, os cidaddos nd@o contribuintes que possuam incapacidade para a vida
independente e o trabalho; de convivio, que enfatiza a oferta de servicos destinados ao
fortalecimento de vinculo geracional, intergeracional, familiar, enfim da comunidade e
sociedade, englobando ac¢des grupais, comunitdrias rompendo com a cultura do publico x
privado, individual x coletivo, partindo para o social; de desenvolvimento da autonomia, que
possibilitam aos individuos ou seus grupos na capacidade de exercitarem suas préprias
escolhas, a fim de obterem sua independéncia, superando e enfrentando suas fragilidades e
vulnerabilidades, potencializando aspectos que valorizem o protagonismo social e a

cidadania; de beneficios materiais ou em pectinia, tratando-se da concessao de beneficios
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materiais eventuais para pessoas em situacdes de extremo risco, vulnerabilidade ou
calamidade publica (BRASIL, 2008).

Em Porto Alegre, no dia 08 de agosto de 1995, foi regulamentada a Lei Complementar
n.° 352, que dispde sobre a politica de assisténcia social e da outras providéncias, gerida pela
na época, FESC — Fundacdo de Educagdo Social e Comunitdria, que conforme seu Art. 3°
definindo a assisténcia social em termos de municipaliza¢do, como “[...] O conjunto das ac¢des
e servicos de assisténcia social, prestados por 6rgdos publicos e por organizagdes de
assisténcia social sem fins lucrativos, constituem o Sistema Municipal de Assisténcia Social.”

(PORTO ALEGRE, 1995).

3.2. O CRAS — BREVE IDENTIFICACAO

O Centro de Referéncia da Assisténcia Social destaca-se pela sua centralidade “[...] na
realizacdo dos servigos, beneficios, programas e projetos, de cardter preventivo, voltados a
garantia da protecdo social basica de assisténcia social a populagdo demandante” (MENDES;

PRATES; & AGUINSKY, 2009, p. 90).

Localizados em 4reas de maior vulnerabilidade social, os CRAS sdo equipamentos
socioassistenciais que funcionam como unidades publicas estatais de base territorial.
Eles atuam com familias e individuos em seu contexto comunitario, a fim de orienta-
los e possibilitar o fortalecimento destes vinculos (BRASIL, 2007, P. 5).

Em Porto Alegre, a gestdo do CRAS ¢ feita pela FASC — Fundacdo Assisténcia Social e
Cidadaniai4, autarquia, possuindo fluxo préprio e descentralizado na alocacdo de recursos
financeiros, materiais e de pessoal. A operacionalizacdo dos programas no CRAS, gerido pela
Protecdo Social Basica, se d4 através do PAIF — Servico de Protecdo Integral a Familia, sendo

que:

[...] atua com familias e individuos em seu contexto comunitario, visando a
orientacdo e o convivio sécio-familiar € comunitério. [...] o trabalho com familias
deve considerar novas referéncias para a compreensdo dos diferentes arranjos
familiares, superando o reconhecimento de um modelo dnico baseado na familia
nuclear, e partindo do suposto de que sdo func¢des bdsicas das familias: prover a
protecdo e a socializa¢do dos seus membros; constituir-se como referéncias morais,
de vinculos afetivos e sociais; de identidade grupal, além de ser mediadora das
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relagdes dos seus membros com outras instituicdes sociais e com o Estado.
(BRASIL, 2004, P. 29).

De acordo com a NOB/SUAS/RH, Resolucdo n.° 1, de 25 de janeiro de 2007, nas
cidades metropolitanas estao referenciadas ao CRAS 5.000 mil familias, compondo a equipe 4
técnicos de ensino superior, dois assistentes sociais, um psicélogo e um profissional que
compde o SUAS e quatro técnicos do ensino médio.

Importante frisar que conforme esta resolu¢do o coordenador deve “[...] ser um técnico
de ensino superior, concursado, e com experiéncia em trabalhos comunitdrios e gestdo de
programas, projetos, servicos e beneficios socioassistenciais” (BRASIL, 2007, p. 19).

O CRAS desenvolve parcerias com entidades conveniadas que realizam agdes em
creches, SASE (Servico de Apoio Sécio-Educativo) e TE (Trabalho Educativo), além de
acompanhar familias que sdo beneficiadas em programas de transferéncia de renda (NASF -
Nicleo de Apoio Sécio Familiar, PETI — Programa de Erradica¢dao do Trabalho Infantil e PBF
— Programa Bolsa Familia), em situacdo de vulnerabilidade e pobreza extrema, que buscam
auxilio, a partir da busca espontinea ou por meio de outras politicas publicas, via
encaminhamento e conscientizacao (saude, educacao, judicidrio, dentre outras), trabalhando a
prevencao, a superacdo das vulnerabilidades, a autonomia e o fortalecimento de vinculos das
familias e comunidades.

O CRAS atende diariamente individuos e familias que estdo em situacdo de
vulnerabilidade social e pobreza extrema, do precario ou nulo acesso aos servigcos publicos, de
vinculos fragilizados, tanto de pertencimento comunitdrio, como também de qualquer outra
espécie de degradagdo social, elegiveis nos programas de transferéncia de renda, Programa
Bolsa Familia, BPC e demais programas socioassistenciais.

No PAIF também sdo realizadas agdes que enfatizam a convivéncia em Grupo, a
socializagdo das pessoas e a troca de experiéncias. Estes sdo organizados por faixas etdrias
(criangas, adolescentes, idosos); por temas e finalidades (Grupo de Desenvolvimento
Familiar, Grupo de Convivéncia Familiar, Grupo Socio Educativo); ou por participacdo nos
programas sociais de transferéncia de renda (grupo de familias beneficiadas pelos Programas
PETI e NASF). Cada grupo tem as suas especificidades quanto a metas, finalidades, duragao,

propostas e efetividade. (PORTO ALEGRE, 2010).
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3.3. SERVICO DE CONVIVENCIA E FORTALECIMENTO DE VINCULOS PARA
IDOSOS

Nesta conjectura, a assisténcia social reconhece a importancia do cuidado ao idoso,
reivindicando a garantia e a prevaléncia de seus direitos e deveres. Por meio do Servico de
Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos se faz o resgate da autonomia, consciéncia critica,
da valorizacdo dos vinculos entre os participantes, com e nas suas respectivas familias,
comunidade e com seu o proprio processo de envelhecer. (BRASIL, 2008).

De acordo com a Tipificacdo Nacional de Servi¢os Socioassistenciais (BRASIL, 2009),

o SCFV para idosos:

[...] tem por foco o desenvolvimento de atividades que contribuam no processo de
envelhecimento saudavel, no desenvolvimento da autonomia e de sociabilidades, no
fortalecimento dos vinculos familiares e do convivio comunitdrio e na prevengao de
situagdes de risco social. A intervengdo social deve estar pautada nas caracteristicas,
interesses e demandas dessa faixa etdria e considerar que a vivéncia em grupo, as
experimentacdes artisticas, culturais, esportivas e de lazer e a valorizagdo das
experiéncias vividas constituem formas privilegiadas de expressdo, interacdo e
protecdo social. Devem incluir vivéncias que valorizam suas experiéncias e que
estimulem e potencializem a condi¢do de escolher e decidir.

E feito um trabalho de grupo em que os participantes sdo estimulados e desafiados a
construir um olhar critico sobre um envelhecimento saudével, valorizando as relacdes sociais,
familiares, comunitérias. O trabalho tem por meta, desenvolver nos idosos a capacidade de se
reinventar a partir de novos projetos de vida, de acordo com o grau de vulnerabilidade, limites
e potencialidades de cada participante. Estes, através de acdes preventivas podem conseguir
ser pro-ativos com relacdo a situagdes desgastantes, inibitdrias, de risco, existentes no seu
territorio ou riscos que compoe suas histdrias de vida.

Outro ponto importante que cabe aqui ser destacado é que as discussdes grupais além
desburocratizarem a légica e a dtica do atendimento individualizado no CRAS, permite a
constru¢do de vinculos para a convivéncia, o protagonismo, a identidade e unido que a
condicdo de ser idoso envolve. O espago grupal permite que os idosos dividam as
responsabilidades na execucdo das tarefas, enfatizando a troca de experi€ncias,
conhecimentos, de todo e qualquer didlogo e proposta que venha ao encontro de um

envelhecimento sauddvel, humano, autobnomo, considerando os seus limites e potencialidades.
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Segundo Morin (2003, p. 55) “[...] a maior contribuicdo de conhecimento do século XX foi o
conhecimento dos limites do conhecimento. A maior certeza que nos foi dada € a da

indestrutibilidade das incertezas, ndo somente na acdo, mas também no conhecimento.”

3.4. 0 SABER PSI NA ASSISTENCIA SOCIAL

Componente da equipe do CRAS, conforme regulamentado pela NOB- RHSUAS, o
profissional da psicologia tem um papel fundamental na implantacdo e regulamentacdo das
propostas atreladas ao fazer assisténcia social. Em conjunto com o assistente social, o
psicélogo deve manter um olhar critico frente a qualquer espécie de prética inibitdria,
estigmatizada, preconceituosa da pobreza e da miséria, pois possui na sua formacdo
académica a atencdo, curiosidade, intencdo de romper barreiras paternalistas e
assistencialistas, da mera benemeréncia que pode resultar em separagdo, fragmentagdo,
distanciamento das realidades e contextos sociais.

Evidentemente, a inclusdo e inser¢do do profissional da psicologia na assisténcia social
ndo se deram de forma harmoniosa como se imagina, por mais que existam similaridades na
atuacdo no fazer e pensar a proposta desta politica. Além das barreiras histérico-culturais
decorrentes do segregacionismo exercido durante muito tempo na histéria de nosso pais em
torno de temas referentes a pobreza, a miséria e a desinformagdo que ja denunciavam o
descaso para com os individuos, familias e comunidades em situacdo dependentes de servigcos
mais efetivos na resolucdo e redugdo da iminéncia destas condicdes de desigualdade, havia
também um preconceito preconizado pelo proprio saber da psicologia, elitizada que tinha em

suas atribui¢des o atendimento clinico, individualizado, estruturado, disciplinar.

[...] Com relacdo a Psicologia, por configurar-se em um novo servico, houve,
inicialmente, dificuldades na definicdo de quais demandas seriam atendidas. De
transtornos psicoldgicos a problemas de aprendizagem, diversas queixas foram
apresentadas tanto por parte das pessoas que buscavam o atendimento quanto pelos
profissionais das mais diversas institui¢cdes. (COSTA & CARDOSO, 2005, P. 225).

Na medida em que os saberes ditos cientificos comecaram a se preocupar com questoes
locais e do cotidiano, outro patamar de intervencdes se fez presente, indo ao encontro

justamente destes contextos da esfera publica e da comunidade. Inevitavelmente a psicologia
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foi profundamente envolvida por este viés social, dos guetos, da esfera da margem, do
implicito, sendo possivel criar estratégias para a identificacdo de questdes que o préprio saber
psi se apropriara e negligenciara, fazendo uso sem problematizar os reflexos produzidos nas

suas relacdes com outras esferas, politicas e praticas (ANDRADE; ROMAGNOLIS, 2010).

A globalizacdo, como um processo cultural e psicoldgico, propiciou a criacdo
simultdnea de novas comunidades virtuais e a reorganiza¢do de velhas comunidades
de identidade e lugar. Permitiu o desafio e, as vezes, o desmantelamento de
comunidades tradicionais e a constru¢do de novos projetos e solidariedades ao redor

N

do globo. Estas transformacdes mais recentes colocam novas questdes a vida em
comunidade e a sobrevivéncia de comunidades. Mas elas ndo conseguem erradicar a
necessidade psicolégica humana fundamental por comunidade. A globalizag¢do do
mundo, paradoxalmente, recrudesceu identidades locais e individuos hoje continuam
a procurar os lacos de solidariedade e comunalidade que s@o constitutivos da vida
em comunidade. (JOVCHELOVITCH, 2008, P. 131).

Esse processo de constante mudanga arrebatou o comportamento e a vida das pessoas na
sociedade. Os acessos as informacdes e ao conhecimento se deram de forma frenética e em
tempo real. A cibercultura, segundo Levy (1999) possibilitou a facilidade da construcio de
novos arranjos sociais, mas consequentemente trouxe algumas implicacdes no contato didrio
das pessoas nas suas relacdes cotidianas. E nesse sentido que o saber da psicologia tem
importancia fundamental na politica de assisténcia social, de maneira a estimular as familias e
individuos, neste caso os idosos, a refazerem suas relagdes de pertencimento, de identidade,
sobre esse novo entendimento global, onde qualquer acontecimento influéncia

consideravelmente a vida das pessoas.

3.5. ENVELHECIMENTO: VOZ POLITICA NA MILITANCIA POR DIREITOS

No decorrer dos séculos, o envelhecimento nos possibilitou pensar em vérias questoes
que tencionam a existéncia humana, nas suas mais variadas relacdes de poder. Entendendo

que o poder ndo pesa como uma forca de dominagao, visto que ele,

[...] n3o pesa s6 como uma forca que diz ndo, mas que de fato ele permeia, produz
coisas, induz ao prazer, forma saber, produz discurso. Deve considera-lo como uma
rede produtiva que atravessa o corpo social (FOUCAULT, 2006, p. 8).
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O envelhecimento atravessa o corpo social. No século XIX, periodo da Revolugdo
Industrial, a sociedade ocidental se caracterizaria por seu funcionamento disciplinar, de
maneira que os individuos seriam examinados, enquadrados e adaptados por certo regime de
verdade, que enfatizava a importancia de tornar tutil e docil qualquer proposta que
questionasse a ordem de discurso vigente (EIZIRIK, 2002). Nesse periodo industrial, homens,
e posteriormente mulheres, deixavam seus lares para trabalhar. O tempo passou a constituir e
reger a vida das pessoas, que realizam uma gama de préticas, experimentando, vivenciando e
convivendo com as particularidades e especificidades do viver humano. Em tese as pessoas
nascem, crescem se tornam adultas, envelhecem e morrem (EIZIRIK; KAPCZINSKI &
BASSOLS, 2001).

Por sua vez, a sociedade dita como pds-moderna suscita a idéia de que o tempo ja nao é
mais o limite nas relagdes entre os individuos. H4 um controle sobre a vida das pessoas por
meio do biopoder, que o exerce justamente nao mais sobre as praticas e vivéncias dos
individuos, mas da populacido, diferentemente da sociedade disciplinar que tinha a finalidade

de tornar uteis os individuos conforme os ditames culturais vigentes.

[...] As individualidades e coletividades sdo construidas e desconstruidas, segundo
regides, idades, estilos de vida, e o que é perigoso se identifica por meio do célculo
de morbidade provével. Os saberes especializados na preveng@o dos riscos de morrer
e de adoecer ganham proeminéncia na sociedade. Os médicos e demais profissionais
da saide tornam-se, na atualidade, os novos sacerdotes que se encarregam da
direcdo da vida de todos e de cada um, responsabilizando-os pelos males que os
acometem, e disponibilizam seus saberes e servigos para o governo das populagdes,
em seus minimos detalhes (TOTORA, 2008, P. 30).

O ser humano € o tnico ser dentre todos os seres vivos capaz de problematizar questdes

a respeito da sua mortalidade.

Ser imortal € coisa comum. Com excecdo do homem, todas as criaturas sdo imortais,
pois ignoram a morte. O que € divino, incompreensivel, é saber que se é imortal.
[...] Tudo, dentre os mortais, tem o valor do irrecuperdvel e do perigoso. Dentre os
Imortais, de outro lado, todo ato (e todo pensamento) € o eco de outros que o
precederam no passado, sem nenhum inicio visivel, ou o constante pressigio de
outros que, no futuro, o repetirdo a um grau vertiginoso. [...] Nada pode acontecer
apenas uma vez, nada € preciosamente precario (BAUMAN, 1998, p.191).

Segundo Arendt (2007) a condicdo humana € constituida pelo labor, o trabalho e a agao.
O labor trata da atividade bioldgica do corpo humano, dos processos de maturagdo,

crescimento espontaneo, metabolismo. Sendo condi¢do do labor a vida da pessoa.
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Relacionado ao artificialismo da existéncia humana, o trabalho nio estd nitidamente
vinculado ao processo do labor, que aborda as questdes da existéncia humana a partir de um

viés naturalizado. Ja o trabalho,

[...] produz um mundo ‘artificial® de coisas, nitidamente diferente de qualquer
ambiente natural. Dentro de suas fronteiras habita cada vida individual, embora esse
mundo se destine a sobreviver e a transcender todas as vidas individuais (ARENDT,
2007, P. 15).

Por fim a¢ado € a unica atividade em que os homens se relacionam diretamente entre si,
sem necessariamente utilizar coisas ou objetos, constituindo uma pluralidade, pois nestas
relagcdes, o homem passa a ser visto como individual, singular, composto de singularidades e
especificidades, ao invés de uma espécie categorizada e preconcebida em uma cadeia animal.
Nestas micro-relagdes, as pessoas passaram a avaliar e pensar de maneira mais detalhada
sobre as suas existéncias. Mas onde entra o envelhecimento ao entorno de todos esses
questionamentos?

O envelhecimento humano entra em cena justamente neste ambito das pessoas
realizarem uma analise e leitura do quanto e o que fizeram ao longo e suas vidas, visto a sua
proximidade com o fim da vida, com a iminéncia da morte. No século XX, a figura do idoso
estava muito associada ao recato, comedimento, a sobriedade, a sabedoria, a experiéncia de
vida. A partir do momento em que a geriatria e a gerontologia tivessem um cuidado na
producdo de conhecimento cientifico a cerca do processo de envelhecer, detendo-se nao
especificamente somente com a saide do idoso, mas com sua condi¢do de vida, enquanto
sujeitos de direitos e deveres, passando esta etapa da vida ser vista enquanto produtiva,
dinamica, constante, visto que a expectativa de vida entre as pessoas, e principalmente as
idosas aumentou consideravelmente. As pessoas idosas que antes estavam segregadas,
isoladas do convivio com as demais faixas etdrias, gradativamente passaram a ocupar 0s
espacos em nossa sociedade. Préticas clientelistas, patrimonialistas, foram aos poucos
cedendo espaco para propostas ndo tanto conservadoras, autoritdrias, aprisionadoras
(CORREA, 2009).

Esse olhar criterioso e critico a respeito do envelhecer possibilitou e ainda permite
desmistificar e desacomodar o lugar que este ocupou durante muitos anos como algo estético,
doentio, receoso, pensamento este mobilizado pelos ideais capitalistas, da mais valia, onde

para render precisa estar sauddvel, em plena forma. Isto se deve por uma série de fatores,
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destacando a mudanca de paradigma cultural, impulsionada, pelo fato de que a expectativa de
vida estd aumentando, além do fato de que as pessoas estdo buscando maneiras alternativas de
regerem suas vidas, principalmente no momento em que os filhos ja alcancaram sua
autonomia, ndo moram mais com os pais, quando chega o momento da aposentadoria, e
quando o corpo comega a se exaurir diante de uma atividade considerada simpléria ou

rotineira comparada hd alguns anos atras.

Na busca de desmistificar a imagem do idoso, opta-se em falar do idoso enquanto
multiplicidade. Nessa perspectiva, adota-se essas convengdes cronoldgicas como
referencias sociais e ndo como esteredtipos, pois encontramos diversidades culturais,
sociais, econdmicas e individuais. Um outro aspecto muito importante é estar atento
a amostragem das pesquisas realizadas a respeito do idoso que, muitas vezes, sdo
generalizadas para toda populacio. E importante ter claro essa multiplicidade, pois
h4 diferenciais quando falamos em idosos institucionalizados, o idoso no meio rural,
o idoso aposentado/inativo, o idoso no mercado de trabalho informal, enfim, nas
generalizagdes dos resultados, pode ocorrer algum viés, gerando muitas distor¢des e
ideias pessimistas. (SILVA, 1998, P. 17).

Na busca por cidadania, por direitos iguais, equanimes, por respeito frente a nossa
sociedade atual, os idosos estdo cada vez mais ocupando os espacos, desafiando estatisticas,
normas e regras, de maneira que a expectativa de vida vem aumentando consideravelmente
nao somente no mundo, como especialmente no Brasil, tendo em vista que as mudancgas
sociais e culturais que modificaram os hédbitos das pessoas com relacdo ao cuidado com a
saude, bem-estar social, a cidadania e com a convivéncia € autonomia comunitaria
(MIRANDA; BANHATO, 2008). Em sua apresentacdo, no dia 14 de janeiro de 1976, no
College de France, sobre a Soberania e a Disciplina, Michel Foucault debateu justamente a

diferenca entre:

[....] os mecanismos existentes entre dois pontos de referéncia, dois limites: por uma
lado, as regras do direito que delimitam formalmente o poder e, por outro os efeitos
de verdade que este poder produz, transmite e que por sua vez reproduzem-no. Um
tridngulo, portanto: poder, direito e verdade. (FOUCAULT, 2006, P. 179).

Em nossa sociedade, o poder, o direito e a verdade atravessam todo o campo social,
produzindo e regendo as relacdes de poder e as verdades discursivas, de maneira que hd uma
considerdvel diferenca de instdncias que se assimilam, estabelecem relagdes de
interdependéncia e de fragmentacdo, criando categorias, departamentos, classes.

Assim, ha discursos com relacdo ao envelhecimento baseados em regras, normas,

saberes, de maneira que hd em nossa sociedade praticas que sao amparadas pelas leis, isto €, o
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permitido, o aceitdvel, envolvendo questdes macropolitcas. Por sua vez, as pessoas nas suas
relagdes cotidianas, infimas, locais, fazem destas leis, regras um parametro para viverem, mas
ndo uma constancia. Porém, a verdade, faz uma ligacdo entre a regra e o parametro com o
possivel, considerando que as relagdes sdo instaveis, ndo lineares, a-historicas, agonisticas,
tém sua origem a partir da falta de um sentindo, mas diante uma disputa, uma discussdo. Faz-
se este raciocinio para o processo discursivo a respeito do envelhecimento e suas

especificidades e multiplicidades nos seus varios atravessamentos, pois:

O discurso designa, [...] um conjunto de enunciados que podem pertencer a campos
diferentes, mas que obedecem, apesar de tudo, a regras de funcionamento comuns.
Essas regras ndo sdo somente lingiiisticas ou formais, mas reproduzem um certo
nimero de cisdes historicamente determinadas. (REVEL, 2005, P. 37).

Muito sangue foi derramado, disputas aconteceram para que se problematizasse e
potencializasse novas formas e maneiras de se pensar o envelhecimento humano, a comegar o
seu tratamento, seu cuidado. Por maiores que sejam os avancos no sentido de que esta
populacdo seja autonoma, com seus direitos preservados, capazes de fazer suas préprias
escolhas e viverem livres de preconceitos e praticas segregacionistas, muitas praticas
abusivas, existentes a0 movimento anterior da busca pelos direitos da pessoa idosa, ainda se
fazem presentes em nossa cultura, dificultando consideravelmente no encorajamento para se
viver com alegria, saide, liberdade, aplacando em caréncia, dor, tristeza e solidao. (TOTORA,
2008).

A partir dessas trajetdrias, outras possibilidades de ser idoso e envelhecer foram se
fazendo presentes, permitindo a criagdo de espacos de convivéncia de acordo com seus
interesses, capacidades, caracteristicas, identidades, tanto nas redes sociais quanto politicas
publicas, fazendo da estratégia da oficina de fotografia um importante meio de construir lagos,
reforcar identidades, trocar experi€ncias de vida, produzir novos saberes, trilhar caminhos
antes ndo percorridos, com coragem, com espiritualidade e com a alegria de que nio se estdao

sozinhos. Esse € o papel da cartografia.

Nas ciéncias humanas, a cartografia diz respeito, basicamente, a0 mapeamento de
signos, rastreando suas formagdes, contornos de regides de producdo de sentido,
tensdes que divisam e instauram discursos, estratégias de enunciagdo e toda
significacdo que recorta tempo e um lugar. Assim, ela acompanha as modulagdes
que ddo formas significativas as relacdes e afetos entre os homens (ROLNIK, 1989
apud CORREA, 2009, P. 35).
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3.6. FOTOGRAFIA: OLHARES DE UM FOCO

A oficina de fotografia ¢ uma das maneiras de aproximar os participantes do grupo de
idosos a realidade da comunidade onde vivem, de maneira que as subjetividades,
caracteristicas peculiares dos participantes, suas familias, comunidades, enfim, demais
ambientes ajudam a ilustrar e a recompor a trajetéria de vida de cada individuo: suas alegrias,

tristezas, dificuldades, superagdes, etc.

A fotografia € dispositivo. Olhar para o mesmo com o olhar da diferenca. Capturar o
que se olha, cortar o tempo. Prolongar o tempo entre o que se olha e o que se deseja
cortar. Olhar para a cidade com o olhar vulnerdvel e entdo produzir e desejar uma
relacdo com a cidade. Nao apenas com a cidade, mas também com todas as
instituigdes fabricadas no registro social: a familia, o corpo, a moda, a adolescéncia,
a igreja, a periferia, o casamento, o lazer, a escola, e at¢é mesmo a arte. Produzir
outros olhares em torno das experiéncias dos sujeitos para que se impliquem nestes
contextos e relacdes e permitam a construcdo de significacdes que circulem,
estranhem, aproximem e afastem sentidos. (GUARESCHI, 2008, P. 51).

A fotografia permite ao grupo de idosos fazer essa articulacdo entre o presente, o
passado e o futuro, visto que estes tempos se configuram de uma maneira incerta, se
confundem com tantos outros: o da cidade, que influencia suas formas de ser, viver, modela
seus habitos, desde o local onde compram a mercadoria para fazer o almogo, quanto o local
onde participaram do primeiro baile; descontinuidades de muitas histérias que foram contadas
num silencio imaginativo, ou até mesmo na voz de outras pessoas: amigos, familiares,
vizinhos, e demais pessoas que indiretamente acabam influenciando o pensamento destes
1dosos.

O corpo envelheceu, mas as idéias persistem através das imagens estratificadas pelas
lentes das cameras, numa exata fracdo de segundo, local, movimento, olhar. A fotografia
proporciona aos idosos representarem o olhar que estes possuem a cerca do mundo que os
circunda, viajando e rompendo as barreiras do tempo, dos significados, pois em cada flash
estd depositada uma variedade de sentimentos, de ambigdes, projetos de vida, a propdsito de

trocas e de mudancgas diante do mundo paralelo da imagem. (WELLER; BASSALO, 2011).

Se toda foto € um registro de algo ou alguém em determinado tempo e lugar, toda
foto traz em si uma trajetéria Unica. Toda foto estd marcada por uma intencio de
acdo, seja ela oriunda do préprio fotégrafo, ou demandada por outros, e, apds sua
materializa¢do, revelada ou impressa, € também marcada pelos sentimentos que
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provocou, as memdrias que fez emergir, os lugares que ocupou. Na foto, o tempo é
atemporal, pois tornado foto o instante recortado, marcado, registrado, pode ser visto
em outros tempos, com outros olhos e olhares. (WELLER; BASSALO, 2011, P.
298).

A proposta de Lynch (1997) permite ao grupo enquanto tal realizar um mapeamento da
comunidade onde vivem, frequentam, enfim estabelecem suas relacdes. Nesta abordagem, a
cidade € vista de uma maneira dindmica, com suas ramificacdes, contrastes, limites
geograficos e afetivos. Além de ser uma atividade lddica, a fotografia se torna importante para
que os idosos reconstruam, reinventem, relembrem através do passado, tornando explicito no
presente e projetando no futuro ndo tdo distante da importancia que a comunidade onde vivem

tem em suas vidas.
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4. METODOLOGIA

4.1. TIPO DE ESTUDO

Trata-se de uma pesquisa com desenho exploratério, em que serd utilizada abordagem
qualitativa de pesquisa, através de um trabalho de resgate das memorias e trajetdrias de vida

dos participantes através do uso do recurso fotografico e de imagem e som.

4.2. LOCAL DO ESTUDO

A pesquisa serd desenvolvida no CRAS — Centro de Referéncia de Assisténcia Social,
pois oferece um servico de convivéncia (grupo) de qualidade hd um tempo consideravel na
cidade de Porto Alegre atendendo uma quantidade significativa de pessoas idosas (60 anos ou
mais).

Situado na Zona Sul de Porto Alegre, o CRAS € composto por uma equipe técnica
composta por 4 pessoas de curso superior, sendo um coordenador concursado com formacao
em psicologia, um assistente social, um psicélogo (contratados), trés estagidrios do curso de
Servico Social responséveis pelo do CAD-Unico, dois vigilantes e um auxiliar de servigos
gerais (terceirizados), 1 digitador do CAD-Unico (ensino médio), 5 auxiliares administrativos,
1 coordenador de SASE com formacgdo superior, 4 oficineiros do SASE, 3 cozinheiras do
SASE, 3 auxiliares de servigos gerais, 2 guardas, 1 motorista, 1 supervisor, 1 articulador
regional, 1 coordenadora do PROJOVEM, 2 referencias do PROJOVEM.

Sua sede, em alvenaria, comporta duas salas de atendimento, sala do administrativo, um
salao multiuso, dois banheiros coletivos, duas cozinhas, uma recepc¢do, uma sala da equipe
(PAIF, uma sala do CAD-Unico, dois banheiros, de uso da equipe do CAD-Unico e o outro
dos demais membros da equipe, 4 salas de uso do SASE, e uma sala de uso do PROJOVEM.
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4.3. AMOSTRAGEM

Sera constituida por idosos, isto é, pessoas a partir dos 60 anos de idade participantes do
Servico de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos (Grupos em Grupo) no CRAS. Estardo
abertas 30 inscri¢des para realizacdo da atividade proposta, e deste total, 15 idosos serdao
selecionados de forma intencional (ndo aleatdria), e 15 irdo compor cadastro reserva.

Inicialmente, a selecdo levard em conta a capacidade de deslocamento do idoso para
comparecer aos encontros temdticos (capacidade fisica — consegue locomover-se ou tem um
responsavel que o leve até o local, e capacidade financeira — consegue arcar com os custos de
deslocamento). Posteriormente, a selecdo levard em conta os interesses dos participantes na
atividade, identificagdes com a proposta de trabalho, de relatar e resgatar historicamente suas
trajetdrias de vida, e que tenham a disponibilidade e comprometimento em se fazer presente
nos encontros, considerando os diversos compromissos € necessidades que os idosos t€ém em
suas vidas e meios socio-familiares (demandas de sadde, de seguranca, de fome, dentre
outras). Importante destacar que destes participantes predomina a presenca feminina, portanto
os homens presentes que desejarem participar da atividade serdo incluidos automaticamente.

O pesquisador tentard manter o grupo original selecionado para os encontros. Os idosos
que faltarem consecutivamente aos dois primeiros encontros serdo substituidos na pesquisa e
idosos que faltarem no decorrer das atividades ndao serdo substituidos. A justificativa para
esses critérios de substituicdo ou ndo substituicdo se dd, pela necessidade de formar vinculos

no grupo para a realizacio da atividade proposta.

4.4 PROCEDIMENTO DE COLETA DE DADOS

Os dados serdo coletados por meio de observagdo participante e gravagao (filmagem)
das trajetérias de vida, com base na metodologia proposta (encontros tematicos). Para a
apresentacdo das trajetdrias de vida, ndo serdo utilizados instrumentos especificos como guia,
uma vez que um dos propdsitos da atividade € que o participante fale liviemente sobre sua

trajetdria, a partir da fotografia, dentro da temadtica do encontro.
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4.5. TECNICA DE ANALISE DE DADOS

Por se tratar de uma pesquisa qualitativa, a andlise dos dados ocorrerd por meio de
observacgdes participantes sobre os idosos, registros em caderno de campo, e avaliacdo das

falas e expressdo corporal a partir das imagens produzidas.

4.6. ASPECTOS ETICOS

O projeto foi elaborado em conformidade com a Resolucdo n° 196/96, do Conselho
Nacional de Satde, e, portanto prevé aprovagio em Comité de Etica em Pesquisa, autorizagio

institucional e uso de Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (APENDICE A).

4.7. PLANEJAMENTO OPERACIONAL

Os idosos serdo informados sobre os principios éticos e metodoldgicos da pesquisa
(APENDICE A) assinando TCLE, e posteriormente serdo inscritos mediante ficha de
inscricdo (APENDICE B).

Feito isso, participardo de encontros teméticos, com a duracdo aproximada de 2 horas e
30 minutos, tendo individualmente o espaco de 10 minutos para exposicdo de fotos e
apresentacao oral da trajetdria (de forma livre) obedecendo ao seguinte cronograma:

1° Encontro: A fotografia na trajetéria de vida; 2° Encontro: Ser crianca é ter
infancia?; 3° Encontro: Alfabetizacdo x trabalho; 4° Encontro: Os Amores e seus reflexos;
5° Encontro: A convivéncia com a comunidade; 6° Encontro: Familia (a vida adulta e do
labor); 7° Encontro: O envelhecimento e qualidade de vida; 8° Encontro: A importancia dos
espacos coletivos.

Os encontros serdo registrados com uma camera de video a fins de producio de material

de andlise da pesquisa e futuro documentdrio. Em cada encontro, o participante devera
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escolher fotos que estejam vinculadas ao tema definido. Estas constituirdo um acervo e serdao
expostas em eventos e outros espacos que tenham alguma ligagdo com a tematica da memoria
e trajetdria de vida dos idosos em grupos de convivéncia.

As filmagens dos relatos produzidos fardo parte de um documentério para sensibilizar e
dar voz a esta populacdo, sendo apresentado posteriormente no grupo participante, para que
eles possam ter um registro material deste momento tinico em suas vidas, servindo como meio
de compartilhar suas falas, experiéncias, memdorias e sentimentos, com outros idosos de outros
espacos de convivéncia, bem como para o governo, suas comunidades, organizacdes nao-
governamentais, meios de comunicac¢do, e demais locais que tenham interesse e afinidade em
discutir e refletir sobre o envelhecimento e suas especificidades com qualidade de vida e
cidadania.

O profissional técnico responsédvel pela mediacdo do SCFV para Idosos que atua no
CRAS serd informado sobre a realizacio desta intervencdo e que estd nao pretende interferir
nas rotinas assistenciais do servigo. Os resultados serdo divulgados na FASC e em eventos

cientificos da area da Assisténcia Social.

4.8. CRONOGRAMA

Quadro 1: CRONOGRAMA DE EXECUCAO DA PESQUISA POR MES, PARA O ANO

DE 2013.
01 02 | 03

Contatos

Iniciais
Aprovagdo  pelas  autoridades
competentes e Comité de Etica em
Pesquisa

Revisdo da literatura
Intervencdo

dados
ey Final



4.9. ORCAMENTO

Quadro 2: PREVISAO ORCAMENTARIA DA PESQUISA.

Descricao Geral Descricio especifica Valor total
Materiais de escritério: R$ 100,00
canetas, lapis, clips,
apontador
e borracha
Deslocamento do 16 vezes (referente aos encontros R$ 50,00
pesquisador teméticos)

Custos com gravacao em Pagamento de recursos humanos e R$ 1000,00
video CDs de gravacgdo
Transcri¢oes Pagamento de recursos humanos R$ 1840,00
para transcricdo de 2h30 de cada
encontro
Total R$ 2990,00

Os demais materiais/equipamentos utilizados para realizacdo do projeto de uso pessoal
do autor do projeto, ndo computados no quadro acima sido os seguintes: uso de computador

com acesso a internet, pendrive e uso do software para edi¢do de fotografia, imagens e som.

Todos os materiais utilizados para a realiza¢do desta pesquisa serdao custeados pelo autor.

Os custos com deslocamento dos participantes nao foram incluidos no or¢amento, ja
que, umas das condi¢des para participacdo no grupo € a capacidade de deslocamento (fisica e

financeira — detalhadas na secdo de amostragem) até o local onde serdo realizados os

encontros tematicos da pesquisa.
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APENDCE A - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

TITULO DA PESQUISA: Envelhecimento e Fotografia: um estudo de trajetdrias.

Essa pesquisa estd sendo realizada no CRAS (Centro de Referéncia de Assisténcia
Social), entidade vinculada a Fundacdo de Assisténcia Social e Cidadania — FASC, da
Prefeitura Municipal de Porto Alegre, mediante a construcao de projeto referente ao Curso de
Especializacio em Informacdo Cientifica e Tecnoldgica em Saide, Escola do Grupo
Hospitalar Concei¢ao — GHC e a Fundacdo Oswaldo Cruz.

Vocé estd sendo convidado para participar de uma atividade de pesquisa, em que
ocorrerdo oito encontros tematicos, com duracdo maxima de 2 horas e 30 minutos, e em cada
encontro vocé poderd falar sobre determinada época de sua vida. E importante que vocé
escolha e traga fotos que achar interessantes ao tema do encontro. Estas fotos fardo parte da
dindmica da pesquisa e depois servirdo para acervo. Os encontros serdo filmados para fins de
andlise e de documentério.

Espera-se que as pessoas que tiverem acesso ao material produzido possam refletir a
importincia que a pessoa idosa tem em nossa sociedade, incentivando outras propostas de
acdo como essa em que voce ird participar, que pode ter um papel importante em promover o
envelhecimento com satde.

Seu nome ndo serd mencionado em nenhum momento na anélise dos dados da pesquisa.
O material da pesquisa serd arquivado, em local seguro por cinco anos, apds esse prazo devera
ser destruido.

Vocé ndo serd obrigado a responder qualquer pergunta, tendo o direito de deixar de
participar no momento que desejar, desconsiderando este termo. O tUnico custo de sua
participacdo serd o deslocamento para participacdo nos encontros. Sua participacdo neste
estudo ndo influenciard seu atendimento no grupo em que vocé ja faz parte. Assinando esse
documento, uma via serd entregue a vocé e a outra serd arquivada.

No caso de duividas, poderd entrar em contato com os pesquisadores — Felipe Viana
Cardinal e Luciana Barcellos Teixeira, pelos telefones: 33572209, 33572278 ou 33572029.
Sobre as questdes éticas do estudo, fale com o Sr. Daniel Demétrio Faustino da Silva,

Coordenador do Comité de Etica em Pesquisa do GHC, no telefone 33572407.
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Declaracao de consentimento:
Conforme as informacdes acima, aceito participar deste estudo. Nao tenho dividas sobre a

finalidade, os métodos, riscos e beneficios que o mesmo pode oferecer.

Participante

Nome por extenso, Assinatura Data

Pesquisador

Nome por extenso, Assinatura Data



APENDICE B
FICHA DE INSCRICAO

Nome:

Sexo: F( ) M( )

Situacao conjugal:

Nascimento........ Y S

Nuamero do RG:

Endereco:
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Telefone:

Pessoas com quem mora no domicilio:



