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! Décent_e da Na Universidade, os efeitos adversos do uso das Tecnologias Informacionais
Universidade Federal o Computacionais (TICs) constituem temas de disciplinas, pesquisas, seminarios e
trabalhos de conclusio de cursos. Na sociedade, as TICs tém se tornado matéria da
midia, transparecendo um ambiguo imaginario social de endeusamento e demoni-
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Oficinas com pais, professores e alunos entre 2013 e 2015, problematizando o abuso
de Servicos de Saide 1@ utilizagdo das TICs e construindo estratégias para o seu enfrentamento tendo
Universidade Federal como base as narrativas dos participantes. Constatamos que perda auditiva, insonia,
de Minas Gerais isolamento social, dificuldade de memorizagao constituem alguns efeitos indesejaveis.
Concluimos, assim, que as TICs sdo conquistas contemporaneas cuja adequada utili-
zagdo exige discussoes com participa¢ao popular sob a forma de projetos de extensao.
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“Graduanda em Gestao

The adverse effects of Informational and Computer Technology (ICT)
are often addressed as topics of disciplines, researches, seminars and course conclusion
papers at the university. In society, ICTs have increasingly become subject of discussion
in the media, which enabled the identification of a rather ambiguous social imagery of
the matter, both appreciative and condemning. This article aims to discuss the insertion
of ICTs as a tool of improvement of the relationships between teachers, parents and
students of a public school by socializing the development of the University Extension
Project “Adverse Effects of Informational and Computer Technologies”. The project’s
methodology consisted on the implementation of workshops with parents, teachers and
students between 2013 and 2015, with the purpose of questioning the abuse of ICTs to help
building strategies to face the problem from the participants’ narratives and experiences.
It was found that hearing loss, insomnia, social isolation and memorization difficulties
are some undesirable effects. As a conclusion, ICTs can be considered contemporary
achievements whose proper utilization requires further discussions involving popular
participation in university extension projects.
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Relatar as circunstancias experienciadas
no desenvolvimento de um projeto de ex-
tensdo universitaria constitui nosso maior
desafio. Entendemos por experiéncia algu-
ma coisa da qual saimos transformados, de
acordo com Foucault (1978). Para tal, um
dobramento - aquilo que anula o tempo
cronoldgico, que dissolve os depoimentos —
“desbarata a dialética e a verdade, abole o
sujeito e faz sogobrar uma ordem”, como
nos ensina Pelbart (1989, p. 177), fazia-se
necessario. Desdobrar impunha o abandono
das certezas cristalizadas que geralmente
sustentam as produc¢des cientificas, parti-
cularmente aquelas forjadas na Academia.

Se ha muito procuravamos nos libertar
da retérica do conhecimento regulagdo, tao
pouco buscavamos o saber emancipagao.
Desta forma, optamos por um relato de
experiéncia que, centrado na narrativa, se
retirava e nos colocava novamente no acon-
tecimento vivido. Apostavamos, assim, nas
producdes capazes de abarcar um “nds, local
e temporal” (RORTY, 2002). A presenca de
universitarios e de participantes da comuni-
dade externa se fazia evidente também nas
perguntas pelo lugar de realizagdo das Ofici-
nas. Em meio ao burburinho, uma pergunta:
em qual prédio acontecera a Oficina? Estava
ali a professora convidada para coordenar
uma atividade, ja prestes a iniciar-se.

Caminhdvamos entre drvores e automo-
veis estacionados; o olhar da convidada ora
dirigia para cima ora para baixo, e exclamou:
“Que bela trama rizomatica!”. No chdo, as
raizes secundarias, cobriam um espago em
torno de troncos, unidos em uma teia de
ondulac¢des expostas e superpostas em dife-
rentes planos. “Os rizomas constituem exce-
lentes metaforas para as agdes de extensdo
e para pensar a utilizacdo das Tecnologias
Informacionais”, concluiu a convidada.

As inovagdes tecnoldgicas produzem
grandes mudangas culturais, avangos na
produgdo do conhecimento e transforma o
cotidiano dos usudrios. Contribui ainda sig-
nificativamente para a formula¢io e a socia-
lizagao de politicas publicas nos ambitos da

educagdo e saude. O uso de novas tecnologias
nesses campos envolve uma diversidade de
atores sociais. Desde as tltimas décadas do
século passado, problemas relacionados a
utiliza¢ao das Tecnologias de Informagao e
Comunicagéo (TICs) tém se tornado desafios
para profissionais da saude e da educacio.

Na Universidade, os efeitos adversos das
TICs constituem temas de discussao de dis-
ciplinas, objeto de pesquisas, seminarios e de
trabalhos de conclusao de cursos. No ambito
da sociedade, as TICs vém constituindo-se,
nos ultimos anos, temas de matéria da midia
de modo geral. Polémicas, certezas e duvidas
deixam transparecer um imaginario social
de endeusamento e demonizacdo. “Qual o
tempo médio que um adolescente pode ficar
conectado a internet?” “As redes de relacio-
namento favorecem a socializacio?”. Embora
seja grande, o investimento na produgao do
conhecimento ainda ¢ insuficiente (DOR-
NELLES, 2005). Seria onipoténcia acreditar
que apenas a ciéncia seria capaz de apontar
saidas. A unica certeza, independentemen-
te de um imaginario para o bem e para o
mal, é a prevaléncia da angustia e o desejo
de aprender a lidar com o uso abusivo das
Tecnologias Computacionais.

Foi com base na andlise desse contex-
to que se formou um grupo composto de
docentes das dreas da satide e da educacio;
universitarios e bolsistas para a elaboragdo
do evento de extensio “Efeitos Adversos
das Tecnologias Informacionais e Compu-
tacionais”, com o objetivo de abordar tais
questdes. Abrir espago para a participagao
de pessoas da comunidade tem por objetivo
a construcio coletiva de saberes valendo-se
da experiéncia cotidiana, tornando-os co-
gestores do projeto.

As TICs caracterizam-se por horizonta-
lizar e acelerar a veicula¢do de informagdes
por meio da digitaliza¢do e da formagao de
redes, facilitando a transmisséo e a captagéo
entre os atores do processo comunicativo.
Apresentam—se, portanto, como um siste-
ma de amplia¢do das realidades por meio



do potencial virtual democratico, disperso,
interativo e inacabado (LEVY, 2003).

As TICs operam um processo de dester-
ritorializacdo e reterritorializacdo, modifi-
cando, assim, a concep¢ao de localidade e
as relacdes de forcas institucionais e inter-
pessoais. Nas esferas da familia e da escola,
esse processo implica a abertura de linhas de
interatividade entre docentes, pais e alunos
- na melhor das hipdteses -, ja que hd uma
tendéncia crescente dessa interacdo centrar-
se apenas entre os discentes. Essas linhas
podem seguir paralelamente ou se encontra-
rem, estabelecendo conexdes organizadas em
torno de interesses ou finalidades comuns.
Nessa perspectiva, nio se configuram apenas
como rede, uma vez que, ao longo do tempo,
elas ndo se prendem a esquemas, unidades,
pontos ou eixos previamente estabelecidos;
estariam, portanto, mais proximas da no-
¢do de rizoma, na perspectiva de Deleuze e
Guattari, (1995).

A utilizacao das TICs na educagio e o
crescente nimero de conexdes, as mudangas
abruptas de rumos e a urdidura de comple-
xos atrelamentos permitem caracterizar o
seu uso como rizoma. Com uma logica de
multiplicidades e de transformagoes crescen-
tes, segundo o nimero de conexdes transver-
sais, aumenta seu territorio de abrangéncia.

A reterritorializagdo nas TICs permite
aos usudrios situar-se em territorios — am-
pliados, caleidoscdpicos — que abarcam o
sentido de espago vivido, ndo apenas geo-
grafico, expandindo, assim, o conceito de
localidade e abrindo possibilidades para a
“experiéncia do fora” (LEVY, 2003). Enten-
demos a localidade ndo apenas como terri-
tério em si, mas o territorio-processo ou o
territorio utilizado (PAIM, 2006). Nesse sen-
tido, localidade é uma dimensio, uma ins-
tancia que leva em conta a interdependéncia
e a inseparabilidade entre a materialidade,
que abarca a natureza e o seu uso, incluindo
acdes humanas como trabalho e politica.
Portanto, as TICs articulam diferentes atores
destinando a todos o lugar de protagonismo.

Nessa perspectiva, em qualquer lugar
onde se encontrem, docentes, pais e alunos

nao estio isolados diante de uma tela, como
alguns imaginam. As TICs impéem uma
nova ordem espacial (ciberespaco) na escola e
na familia. Cada um, conectado, pode intera-
gir com a totalidade sociotécnica, permitindo
problematizagdes e respostas sobre esse todo.
Essas mudangas - grandes ou pequenas, ra-
pidas ou lentas, préximas ou distantes — sdo
dirigidas para outros usudrios conectados,
configurando uma comunidade discursiva
sem fronteiras. Dessa forma, as TICs “parti-
cipam de uma topologia eletronica na qual o
enquadramento do ponto de vista e a trama
daimagem digital renovam a nogao de setor
urbano” (VIRILIO, 2005, p. 10).

As TICs tém capacidade para conectar
multiplos usuarios e diferentes instituigoes.
Forja novas praticas discursivas e contribui
para a produc¢ao de outras subjetividades,
construindo, desconstruindo e reconstruin-
do o setting escolar e familiar em seu cotidia-
no. Nesse cendrio, o presente artigo tem por
objetivo problematizar a inser¢ao das TICs
nas rela¢des entre professores, pais e alunos
de uma escola da rede ptiblica. Compreende-
mos que essas tecnologias trazem inimeros
beneficios — abrir espago para o pensamento
critico — e sdo capazes também de proporcio-
nar alienaqﬁo, consumismo e adoecimento.

Essa ac¢do possibilitou socializar, sob for-
ma narrativa, a experiéncia do trabalho com
as Oficinas realizadas em uma instituicao pu-
blica federal, situada em metrdpole da Regido
Sudeste do Brasil, no periodo de 2013 a 2015.

As Oficinas realizadas semestralmente
entre 2013 e 2015 contemplaram a proble-
matizagao do uso abusivo das TICs expe-
rienciadas por pais, professores e alunos no
ambito da familia e da escola. A primeira
teve como participantes, além dos acadé-
micos, 31 professores do ensino médio. Na
segunda, incluimos pais de alunos, totali-
zando 52 participantes. Na terceira e quarta
Oficinas, contamos com a participacido de
15 adolescentes do ensino médio, em cada
uma, de uma escola da rede publica. Foram
abordadas as tematicas dos efeitos adversos
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e o limite e suas formas de colocagdo para
o uso das TICs.

Na busca pela constru¢ao de um conheci-
mento emancipagio segundo Santos (2000),
adotamos a roda de conversa solicitando que
os participantes narrassem, de forma intera-
tiva, as proprias vivéncias no enfretamento
dos efeitos adversos e da colocagao de limites
para uso abusivo das TICs. Cada Oficina foi
conduzida pelo coordenador do projeto e por
um universitario bolsista com a fun¢do de
gravar em audio e transcrevé-la.

Para a realizagdo do projeto, utilizamos
a narrativa como técnica. Convidamos os
participantes a falar sobre o uso das Tecno-
logias Computacionais. Cientes do carater
paradoxal da narrativa, buscamos, por meio
das falas, tornar presente aquilo que nao
estava presente, fazendo dessa presen¢a uma
nao presenca.

Anotagdes foram realizadas por uma
bolsista treinada para atuar como obser-
vadora nas Oficinas, gravadas em audio e,
posteriormente, transcritas.

Em 2013, quando realizamos a primeira
Oficina “Efeitos adversos das TICs”, per-
cebemos que havia grande necessidade da
populacdo em querer discutir a tematica.
Varias foram as solicitagdes de entrevistas
para jornais, televisoes, radios, tao logo co-
mec¢amos a divulgacao. Com formulagoes
diversificadas, as perguntas do publico ti-
nham trés focos: o primeiro, féormulas para
impedir o uso abusivo de celular, smartpho-
ne, tablet, netbook, notebook, desktop e ou-
tros gadgets computacionais que estariam
causando doengas. O segundo, se tudo nao
passaria de um alarde, como aconteceu
com a televisdo e seus supostos maleficios
as criancas da década de 1960. O terceiro,
a disponibilizagao abusiva das Tecnologias
Computacionais seria fruto do consumismo
de gadgets, marca das transformagoes ope-
radas no capitalismo desde as ultimas trés

décadas do século passado (HARVEY, 1992;
OFFE, 1995; GUATTARI, 2000).

Na Oficina, foi colocada a seguinte per-
gunta: “Na sua infancia e ou adolescéncia,
qual o maior temor dos seus pais?” O curto
siléncio, seguido de falas entremeadas, eram
as marcas da angustia na busca de um es-
pago para a sua expressdo. A pergunta foi
trabalhada em pequenos grupos e, em se-
guida, apresentada em uma plendria, que
desencadeou uma discussao sobre algumas
questdes que dizem respeito aos anseios dos
pais quanto ao uso das diferentes tecnologias
pelos filhos. O segundo momento, denomi-
nado “Causos da Era Digital”, compreen-
dia a narragdo de duas situa¢oes-problema,
envolvendo o uso de tecnologias, uma para
cada subgrupo.

“Uma menina, filha tnica, ficava em casa
com a baba enquanto os pais saiam para tra-
balhar. Dentre suas brincadeiras e atividades
diarias, estava o uso do computador com
acesso a internet. Para a crianga, o compu-
tador era mais do que um equipamento co-
nectado em rede. Ele representava uma caixa
de brinquedos onde ela tinha acesso a uma
infinidade de recursos, inclusive de sitios
na internet. Um dia, ao chegar do trabalho,
a mae recorreu ao computador para fazer
uma pesquisa corriqueira e aproveitou para
verificar o histérico de navegagao. De repen-
te, vé escrita a expressdo — ‘homem pelado’.
Grande fora seu susto. A mae, imediatamen-
te, conclui que a pesquisa foi realizada pela
filha de 6 anos”. A coordenadora da Oficina
concluiu assim o “causo um”.

O que vocé faria se estivesse no lugar dessa
mae? Como reagiria diante da filha? Que con-
clusées ia tirar? Quais os riscos e os beneficios
aliberdade de busca na internet pode propor-
cionar? Foi com base nesses questionamentos
que se iniciou toda uma polémica.

A segunda narrativa contemplava a or-
ganizagdo do tempo e o estabelecimento de
limites para uso de tecnologias. “Um garoto
foi hospitalizado apods jogar Xbox 360 por
quatro dias seguidos. O adolescente de 15
anos sofreu desmaios e foi internado com
sinais de severa desidratagdo. A sua mae



comentou que ele estava trancado no quar-
to havia quatro ou cinco dias, apenas saindo
de la rapidamente para comer algo ou tomar
banho. Ao final da maratona, quando foram
visitar a tia, o garoto desmaiou trés vezes. A
mae, assustada, repetia em prantos: ‘Meu
filho vai morrer’. Naquela mesma semana, a
familia decidiu desfazer do videogame. Ame-
drontado, o adolescente ndo reclamou do
castigo, achou justo perder o equipamento”.

As discussoes do Grupo 2 foram baseadas
nas seguintes questoes: Como voce reagiria?
Quais estratégias utilizaria? Apos as discus-
soes, foi realizada uma plenaria.

O Grupo 1 apresentou como estratégia a
necessidade de uma participagdo mais ativa
da familia; o estabelecimento de uma rela-
¢do de confianga; maior atencio, a fim de
identificar mudangas de comportamento da
crianga; o controle sobre o uso da tecnologia
durante a auséncia dos pais e informar a
crianga acerca dos perigos da internet.

A observagdo e 0 acompanhamento por
parte dos pais no uso da tecnologia foram
apontados como condi¢oes sine qua non.
A atengdo para as consequéncias psiquicas,
fisioldgicas e sociais do uso didrio dos jogos
eletronicos foi apontada como medida pre-
ventiva a dependéncia tecnoldgica. A inter-
net foi assinalada como um “conforto” para
os pais, a medida que mantém o filho dentro
de casa, ainda que comprometa as relagdes
no ambiente familiar.

Na plenaria, os participantes concluiram
que as TICs sdo ferramentas facilitadoras
dentro e fora das escolas. Muitos profissio-
nais da educacao, principalmente professores,
recusam essas novas tecnologias como um
instrumento transformador na sua pratica pe-
dagogica. Outros as consideram imprescindi-
veis para diversdo, fazer amizades, trabalhar
e cuidar da satde, até mesmo para mudar a
forma como trabalhamos ou pensamos, tor-
nando o modo de viver mais facil e pratico.

As novas tecnologias requerem uma ca-
pacitagdo para aquele que vai utiliza-las, a
fim de resgatar os beneficios para o apren-
dizado do usuario. Ressaltaram ainda a “in-
fancia globalizada” como parte da cultura

cibernética, fruto de recursos multimidiati-
cos. Essa Ciberinfancia, de acordo com Dor-
nelles (2005), constitui o mundo daqueles
que estdo conectados a esfera dos computa-
dores, da internet, dos games, do mouse, do
controle remoto, dos joysticks, do zapping.
Tal infancia afetada pelas novas tecno-
logias, de modo geral, foi vista, particu-
larmente pelas familias, como perigosa,
uma vez que escapa ao controle. A crianga,
diante de uma tela, fica sem piscar, perde a
criatividade, o poder de imaginar e, conse-
quentemente, perde a linguagem, ou seja, a
crianga fala cada vez menos, ja que, se falar,
se desconcentra e perde o jogo. Nesse caso,
a linguagem visual compete agressivamen-
te com a expressao linguistica, vencendo a
disputa, em detrimento da riqueza verbal,
corporal, gestual e escrita (LEVIN, 2007).

Com idade variando entre 15 e 18 anos,
os participantes das Oficinas realizadas em
uma institui¢do tradicional do ensino médio,
localizada no centro da capital, entravam na
sala usando mochilas e portando celular.
Nascidos e criados em plena era dos games
e da internet movel, esses alunos logo per-
guntaram se era para falar sobre o uso de
celular em sala de aula. A questéo ja deixava
transparecer o maior problema na relagdo
entre os professores e a diregdo da escola;
explicados os objetivos daquele encontro e
a sua livre participagao. Indagados sobre tal
situa¢do, foram unanimes em responder que
podiam prestar atengao as explicagdes sobre
o funcionamento da Oficina, bem como ler
as mensagens do aparelho.

Solicitados a falar sobre o uso de celular
durante as aulas, reclamaram, convictamente,
sobre 0 abuso de alguns professores em tomar
o aparelho durante as aulas. A indigna¢ao
maior apareceu ao narraram a atitude de um
professor que recolhe os celulares e apenas os
devolve para os pais ou os responsaveis. Nao
faltaram explicagdes sobre a inadequa¢io do
ato, pois se trata de uma apropriagao ilegal de
um bem bastante ttil para comunicar com
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a familia, em caso de atraso para chegar em
casa. Na opinido de outros, o professor nao
tem esse direito, uma vez que alguns utilizam
celular durante as aulas.

Celular, smartphone e tablet sdo usados
fora de casa para comunicagao nas redes
sociais por meio do Facebook e do WhatsA-
pp- Os computadores que oferecem maiores
recursos tecnoldgicos tém preferéncia, parti-
cularmente, quando se trata de videogame.
Isso acontece em casa, a noite — o que incluia
madrugada. As opinides se dividem quando
um participante descreve o quanto o celular
no ambiente escolar pode ser prejudicial.

Nas Oficinas, que contaram com a par-
ticipagao dos adolescentes do ensino médio,
um jovem argumentou que atualmente se
prende tanto ao celular que ele ndo consegue
ficar sem esse aparelho nas maos ou manté-lo
fora da sua visdo. Fica sempre conferindo
se o aparelho esta ali, até mesmo enquanto
dorme, pois tem colegas que acordam para
verificar se o celular esta carregado, se re-
cebeu alguma mensagem. Tao preso fica,
que se torna dependente. Esquecem que tem
relagdo social, amigos, parentes e até namo-
rada. O celular deixa o usuario com um baita
problema nas maos, sempre & méao, ao seu
alcance. No fim, acaba deixando a pessoa
com a cabeca cansada. A audicio, as vezes,
fica ruim, cansada também. Colocado em
discussao, a agitagdo foi geral entre os que
concordavam e os discordantes.

“Concordo e discordo a0 mesmo tempo,
fico até confuso. Tudo que vocé faz muitas
vezes, sempre a mesma coisa, até sem querer,
¢ alienagdo, como o professor de Filosofia
falou”. (Aluno 4).

“Na verdade, o problema ¢é fazer isso
durante muito tempo. Antigamente, eu
praticava esporte. Quando comecei a ficar
muito tempo no computador, quase sempre
jogando, virei sedentario. Eu era magro, para
vocé ter uma ideia (risos...). E sério, eu era
magro; cada vez mais, s6 mexendo no com-
putador e sé engordando. Tenho que parar
de jogar e de engordar, mas ¢é dificil, vocé
entende? Minha rotina é acordar por volta
das 11 horas; quase sempre durmo por volta

das 5 horas, nao tenho sono. E insénia brava.
Vou para o computador, nem tomar café eu
tomo, almogo rapido, vou para a aula, volto
e vou mexer no computador. Eu fago isso o
dia inteiro, todos os dias”. (Aluno 6)

A dependéncia de internet ou internet ad-
diction vem sendo pesquisada ao longo dos
anos, em busca de dados seguros e de um
diagnostico ideal para a classificagdo dos de-
pendentes ou ndo da internet. Essa dependén-
cia vem preocupando os pesquisadores por se
tratar de uma atividade comum a maioria das
pessoas atualmente, e qualquer usudrio pode
estar sujeito a perder o controle e se tornar
um dependente (YOUNG, 2011). O termo
net addiction ja era usado ha quase 20 anos
para designar pessoas que fazem uso abusivo
da rede mundial de computadores. Ja naquela
época, para a citada autora, a dependéncia
tecnologica ocorreria entre aqueles que fazem
uso, em média, de 38 horas semanais, isto é,
de quatro a 10 horas por dia, elevando para
10 a 14 horas nos fins de semana.

Em outro depoimento, ouvimos: “E real.
Tudo isso nao apenas vem acontecendo, mas
o que da mais medo é ver que essa situagao de
dependéncia esta aumentando. Mas também
nao podemos achar que todo mundo que usa
muito ficard viciado. Eu tenho computador
em meu quarto. Comecei a ficar s6 no compu-
tador, mas isso ndo altera nada em mim. Cada
caso é um caso, entendeu? Quando percebi
0 que estava acontecendo, eu coloquei um
limite. Eu via que isso faria mal para a saude.
Computador é uma coisa muito boa e muito
ruim. Preguica e conflito sdo considerados as
piores coisas que podem acontecer na relagao
com o celular. Fazer os trabalhos da escola ou
ficar ouvindo musica, jogando, conversando
com os amigos no WhatsApp? Isso comecou
quando eu ganhei o celular. Minha mae nun-
ca foi de colocar limite. Ficava martelando na
minha cabega - ndo vou mexer no celular, eu
estou bem na escola. Olhava para ele e para
o caderno, ai te da aquela preguica. Néo ¢é
cansago, é preguica mesmo. Para mexer no
celular ou no tablet, eu nao sinto preguica.
Nao é uma questdo de dependéncia; o pra-
zer de jogar é maior que o de estudar. Eles



estao crescendo com a tecnologia, nao estao
querendo fazer um esporte em si, preferem
jogos virtuais. Assim, ficam ‘presos’ naquele
mundinho do apartamento”. (Aluno 7)
Percebe-se que os alunos ndo conseguem
ficar muito tempo sem estar conectados. Ao
ser questionada sobre passar muito tempo
conectada, a maioria afirmou que acarretou
varios problemas emocionais e fisicos, como
ansiedade, insonia, sedentarismo, perda de
compromissos, perda de contato entre fami-
liares e amigos, dentre outros. O abuso do
tempo on-line foi confirmado pela maioria
dos alunos, tendo em vista os problemas
acima relatados e também a necessidade de
estarem constantemente conectados.

Com base nas narrativas sobre as si-
tuagoes criticas construidas no cotidiano
para lidar com a relagdo sujeito - TICs -,
professores e pais de alunos configuram
uma matriz coletiva. “A¢des necessarias”,
“Estratégias de enfrentamento” e “Resul-
tados esperados” constituiram uma forma
de organizar e sintetizar os depoimentos na
tentativa de alcancar uma maneira efetiva
paralidar com a problematica, conforme o
quadro abaixo:

As TICs representam na contempora-
neidade muito mais do que possibilidade
de comunicacdo, visibilidade e interacio
social. Elas carregam simbolicamente a
conquista do “poder” na sociedade atual.
Entretanto, essas tecnologias que trazem
inumeros beneficios sdo capazes também
de proporcionar alienagdo, consumismo e
adoecimento. No momento em que a comu-
nicag¢do por meio do suporte tecnoldgico
se tornou acessivel e as telas invadiram os
ambientes de convivio familiar ou institu-
cional, tornou-se necessario reorganizar
os processos de trabalho e a forma de lidar
com o mundo.

Nao existe uma receita ou uma resposta
pronta para trabalhar com as transforma-
¢des na convivéncia humana operadas pelas
tecnologias. H4, porém, um grande desafio a
ser enfrentado conforme avaliagdo dos par-
ticipantes da Oficina para a minimizag¢éo do
sofrimento e do adoecimento, bem como da
construgido de formas de relacionamento me-
diadas pelas Tecnologias Computacionais.

As novas estratégias de ensino devem
ser implantadas, mediadas pelas TICs,
ampliando a relacdo de ensino-aprendi-
zagem, diminuindo barreiras de tempo e
espago e extrapolando a sala de aula fisica

Agdes, estratégias e resultados

Agoes Estratégias

Resultados esperados

a) Racionalizar o uso das  a) Reflexdo com os alunos sobre a real pertinén- a) Maximizagdo do didlogo e da par-
TICs na vida escolar. cia do uso de Tecnologias Computacionais; ticipagao; promogéo da interativi-

b) Reduzir o tempo de ex-
posic¢éo diante da tela.

¢) Ampliar a sala de aula

criagdo de outras estratégias, inser¢ao de ele- dade e da sensibilidade artisticas.
mentos artisticos relacionados ao contetido
- musicas, imagens, técnicas corporais, textos.

b) Vislumbre de novas tendéncias e
possibilidades de ensino-apren-

para além das quatro b) Didaticas de interacéo, revitalizacdo dos su- dizagem.

paredes. portes existentes e criagao de outros suportes. ¢) Implementacio de uma escola sem
d) Humanizar a sala de ¢) Incentivo de atividades extrassala. muros.

aula. d) Acolhimento e encaminhamento do aluno d) Criagio de espagos para a mani-
¢) Instrumentalizar a fa- com base em suas necessidades. festagdo do sofrimento e da escuta

milia para lidar com o e) Capacitagio dos educadores para tal; criacio diferenciada; melhoria das relagoes

uso abusivo das TICs. de ambientes virtuais para contatos com a professor-aluno.

f) Definir regras quanto familia.

ao uso das Tecnologias  f) Negociagdo entre professores, alunos e pais

Computacionais. quanto ao uso das TICs.

Fonte: elaborado pelos autores

e) Aumento do apoio familiar; cons-
trugio de estratégias coletivas.

f) Implementagdo de acordos.
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e convencional. O uso da tecnologia deve direcionados para uma reformulagdo da
exercer influéncia positiva, mas, para isso, metodologia de ensino, a fim de que atenda
é necessario aprofundar-se nos estudos a nova realidade educacional.

DELEUZE, G.; GUATTARI F. Mil platds capitalismo e esquizofrenia. Vol. 1. Colegio TRANS. Rio
de Janeiro, Editora 34, 1995. 94 p.

DORNELLES, L. V. Infancias que nos escapam: da crianga na rua a crianca cyber. Petrépolis, R]:
Vozes, 2005.

FOUCAULT, M. Microfisica do poder. Rio de Janeiro: Graal, 1978.
GUATTARLF. As trés ecologias. Campinas: Papirus, 2000.

HARVEY, D. Condi¢ido pés-moderna: uma pesquisa sobre as origens da mudanga social. 2.-ed. Sdo
Paulo: Loyola, 1992. 34 9p.

LEVIN, E. Rumo a uma infincia virtual? A imagem corporal sem corpo. Trad. Ricardo Rosenbush.
Petropolis, RJ: Vozes, 2007.

LEVY, T. A experiéncia do fora: Blanchot, Foucault, Deleuze. Rio de Janeiro: Relume Dumara, 2003.
OFFE, C. Capitalismo desorganizado. 2. ed. Sdo Paulo: Brasiliense, 1995.

PAIM, J. Desafios para a satde coletiva no século XXI. Salvador: EDUFBA, 2006.

PELBART, P. Da clausura do fora ao fora da clausura: Loucura e Desrazéo. Sao Paulo: Brasiliense, 1989.
RORTY, R. Objetivismo, relativismo e verdade. Rio de Janeiro: Relume-Dumard, 2002.

SANTOS, B.S. A critica da razio indolente: contra o desperdicio da experiéncia. Sdo Paulo: Cortez, 2000.
VIRILIO, P. O espago critico e as perspectivas do tempo real. Rio de Janeiro: Editora 34, 2005.
YOUNG, K. et al. Dependéncia de internet. Porto Alegre: Artmed, 2011.



