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RESUMO

As autoras fazem ums avaliacho de uma exposicio de trabalhos
expressivos de pacientes, realizada em S&g Paule, dentro da proposta
que vem sendo desenvolvida no Recanto Feliz — espaco de atividades
de Terapia Ocupacional do Hospital Dr. Raul Malta, do Departamento
Psiguiatrico II — Hospital de Juqueri.

Neste trabalho, coloca-se em discussio a importancia, para pacientes
com longo tempo de Internacio nums instituwicio fechada, como o
Hospital de Juqueri, de evenios que compreendam simulianeamente
ums saida da instituicfo, uma participacio em atividades sociais, e
uma forma de expressio ¢ auto-valorizagdo.

I. INTRODUGCAO

Realizou-se umsa exposicio de trabalhos de pacientes do Hospital de
Juqueri, no perfodo de 14 a 28 de margo de 1987, na cidade de S&o Paula,
no Kabbalah Bar, gue dispunha de um espago cultural. Foram mostra-
dos desenhos e pinturas em papel ou madeira, e poesias.

A Exposi¢io apresentou trabalhos de seis paclenies da Sala de Pintura
do Recanio Feliz (*}, gque € um espago de Terapia Ocupacional e
pertence ao Hospital Dr. Raul Malfa, do Hospital de Juqueri. Compreen-

* Terapeuts Oecupacional do Hospital Dr. Raul Mata — MDFP IX Hospital de
Juaqueri, prestando servige no Recanto Feliz,

# % Psledloga do Hosplial Dr. Raul Malls — MDP 1Y — Hespital de Juguerj,
prestando servigo no Recanto Feliz.
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de uma drea externa hs clinicas do Hospital, e recebe pacientes de todas
as clinicag e de algumas colénias, Além disso, pacientes mais «preser-
vados» e independentes, gue na sua maloria fém livre saida de suas
unidades, procuram espontaneamente o Recanto para participarem das
atividades que s80 desenvolividas no setor,

Existem no Recanto Feliz quatro Salas de Atividades, assim distribui-
das: a) bordado e costura; b) trangagem; c) marcenaria; d) pintura e
desenho. A orienfagBo técnica estd a carge de uma terapeuta ocupacio-
nal e uma psicdloga, sendo o acompanhamento digrio feito por 14
auxiliares de laborterapia, divididos em grupos de irés ou quatro
por sala. Cada Sala de Atilvidade tem propostas especificas na forma
de trabalho, sendo esta Exposicio uma das propostas da Sala de
Pintura e Desenho, gue é wm espacc de atividades msais expressivas,
diferente das atividades exccutadas nas demais salas.

O objetivo do Recanto Feliz € o desenvolvimento de atividades com
carédter terapéutico e nic ocupacionsal, onde o pacienie possa conhecer-se
através do que faz, exercitando © seu querer, identificando seus desejos
¢ limitacdes.

No contato, quase didrio, destes pacientes com os auxiliares de
laborterapia existe uma relagio diferenciada, uma relagéio de afeto com
as pessoas e com ¢ trabalho. O Recanto Feliz € um local onde as
relactes interpessoals desenvolvem-se, seja através da atividade ou nfo.
E um espaco de convivéncia, ndo tanio no seu objetivo primeiro, mas
na pratica didria; e alguns pacientes frequenfam o Recanio mas nido
desenvoivem nenhuma atividade especifica nas salas, estando sempre
ali, conversando, cantando, tocando violdo.

Este Exposicio tinha alguns objetivos especificos, e durante o processo
um deles tornou-se o mais imporiante, a saida dos pacientes para o
outro lado dos «murosy, para mais perto da comunidade, 0 que ocorreu
sem prejuizo dos demais objetivos visados:

— possibilitar sos pacientes darem uma finalidade para ¢ gue fazem —
mostrar para outras pessoas;

— promover a venda dos frabalhos (o dinheiro das vendas seria
revertido diretamente para o paciente, descontados 10% para, simbeli-
camente, cobrir a despesa de material — essa porcentagem ficaria no
Fundo Especial de Despesas);

— divulgar © trabalho desenvolvide no Recanto, dentro e fora do
Hospital.

w O Recan.o Feliz exisie com a proposta aiual desde amgosie de 1983, temde sido
propostc e implantado pela Diretoria Clinica, mo Projeto 130 --— de 1983,

— 3B




INgS Y. SACAY & MARIA D, do AMARaL Dias

IiI. RELATO
i, Preparacio

Teve inicio aproximadamente trés semeanas antes da realizacio da
Exposicio, sendo cada paclente acompanhado individualmente. Trés
auxiliares de laborterapia, uma terapeuta ocupacional e uma psicéloga
do Recanto formavam a equipe de trabalho, Foram também contatadas
as clinicas dos pacientes expositores para gue as respectivas equipes
{écnicas pudessem acompanbi-los nesse processo, e também para
possibilitar um trabalho téenico integrado.

A preparaciio constou das scguintes etapas:

1.1 — Escotha dos frabalhos que o paciente queria mostrar e dos
que desejava vender. Houve, por parie dos pacientes, avaliagio da
gualidade do produto da atividade quanto a0 acabamento e dos aspectos
que gostariam de melhorar.

1.2. — Colocagio do titulo e preco no seu proprio frabalho. Houve uma
reflexfio sobre o trabalho guanto go tema central, o contelido do desenho
ou pintura, uma valoTizagdo do produto acabado e uma reflexfio sobre
o significado disso pars ele mesmo.

1.3 — Escolha dos convidados para a «Vernissages (*). Alguns pacientes
preferiram chamar amigos e pessoas com alguma ligacfio afetiva e
outros quiseram convidar pessoas ligadas & drea artistica. A confeccho

dos convites foi feita pela terapeuta ocupacional e auxiliares, com um
paciente-expositor ajudando na redacfo. Os pacientes entregaram ©s
convites para os seus convidados e & equipe da ExXposigio responsabili-
zou-se pela enirega dos ouiros convites aos diretores, funciondrios da
drea fécnica e da Area administrativa.

1.4 — Divalgagio. Foi feita pela equipe da Exposicio e pelo Bar para
a imprenss, parg profissionais da drea de Satde Mental ¢ drea artistica,
além da divalgagiio interna no Hospital.

1.5 — Montagem. Dois expositores sjudaram a equipe da Exposicio na
colocacdo dos trabalhos, havendo fambém s participaciio de alguns
téenicos de cutras unidades e guxiliares de oufras salas do Recanto.

{*) «Verssinage»: pré-estréia.
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2. — Aberfura da Exposicio

Os pacientes-expositores estiveram acompanhados dos auxillareg de
laborterapia em sua saida Go Hospital, durante sua permanéncia na
exposicio, e ao refornarermn ao Hospital, Durante a Exposico 08
pacientes ficaram na maior parie do tempe fslando sobre seus
trabaihos, conversando corn o8 convidados.

A maioria dos convidados eram funciondrios do Jugueri, pois havia a
preccupacao de que nesss primeira saidas do Recanio para fora do
Hospital, os pacientes pudessern sentir-se a vontade num ambiente em
que pessoas conhecidas estivessem presentes. Yoi pensado também
gue devido a falta de contato entre as equipes no dis-a-dia, s «Vernissa-
ge» pudesse proplclar um encontro enire as mesmas, para gue pudessem
cohhecer o trabalho do Recanto.

‘Durante o evento foi transmifida pela televisdo uma entrevista conce-
dida pela manhé pelos téenicos do Recanto sobre a proposta da
Exposicio, e por dols pacientes que falaram sobre os seus trabaihos,
e gue fol sssistida pelas pessoas presentes.

3. — Continuidade da Esxposicao

A Exposicic continuou aberta para visitagdo e venda 2o piblico por
duas semanas. A maior parte das vendas ocorreu na aberiurg, senco
grande o ntmerco de trabalhos adquiridos pelos funciondrios do
Hospital. A visitacho fol de malor interesse de profissionais da drea de
saude mental.

4. — Acompanhamento des pacientes

Efetivouse um trabalho técnico-psicoldgico de apoio, com 08 pacientes-
expositores, na preparacgio, abertura e pods-abertura, pela eguipe da
Exposicio e conjunto com uwm responsdvel de cada eguipe téenica
das unidades & qgue pertenciain 0s pacienies, Baseou-se principalimente
no vineulo gue j4 exisiia entre pacienfes e técnicos, fortalecido
durante 0 processo,

Na fase iniecial fol possivel trabalhar com 0s pacientes suas ansiedades
e angUstiss manifestas em congequéncia de estarem se expondo atraves
de seus trabalhos, da percepcio de suas falhas, de sus auto-valorizacho,
da aceitacio do outro, da sua participagio no dia da abertura,

Apds a «vernissage» foi feito um acompanhamenio com estes pacientes
no sentido de avaliar como foi & Exposicio; o gue sentiram ao estar
fora do Hospital, no contato com as pessoas, em mostrarem-se atraves
de seus trabalhos. Houve a preocupacho em observar cada um, manten-
do-se 0 vinculo estabelecido com s equipe da Exposicgo .
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A Exposicao e a patticipacio dos paclentes na abertura fol de grande
importancia, € em cada um mobilizou algumas guestées internas, pelo
fato de ferem vivenciade sifuacbes diferentes: eles estavam se expondo,
mostrando seus frabalhos, conversando com diversas pessoas, foram
pars Sac Paule, eram o destague. Depois retornaram ao Hospital -~
naguela noite muitos talvez nem fenham conseguido adormegcsr — na
semana seguinte viviam das lembragas do «grande dia», entre comentsd-
rios e relatos diversos; e sos poucos foram retomando o cotidiano
dentro do Hospital. Alguns entraram em estado de «présurtes um
pouce antes ou depois da «vernissager, 0 gue jd era esperado.

Apds esse momento, aiguns pacientes afastaram-se das atividades do
Recanto, cutros coniinuaram ativos. Fol notdric gue houve mudancas
com fodos. Os gue se afastaram das atividades mantiveram o vinculo
com as pessoas do Recanto, tendo sido feito o scompanhamento,
muitas vezes, fora desse espago, em oulras situagfes. Estes ja nfo
tinham vinculo muiio estreito com a atividade em sii wn deles
procurou, ¢ que realmente era de seu initeresse — a relagdo com &s
pessoas; outro j4 demonstrava uma dificuldade anterior na sua relagio
com © trabalho, e a Exposicio parece ter aceniuado isso, 0 que vem
sendo abordado com ¢ paciente desde entfio. Para os que continuaram,
pode-se observar que a Exposiciic possibilitou novas perspectivas de
vida dentro do Hospital, Estes pacientes procuraram o aprimoramento
e desenvolvimento do seu trabalho, ¢ n&o sd mantiveram, como ampiia-
ram seus vinculos pessoals, e buscaram meihor sua condicio minima
de vida através de recursos proprios (como comprar roupas, fazer
dentadura, com o dinheiro ganho na vends de seus irabalhos).

ITI- DISCUSSAO E AVALIACAO

Podemos dizer que 0s objetivos inicials da Exposicio foram atingidos,
e ainda conseguimos ir além deles. ‘

A Exposicic propiciou maipr integracic enire o Recanto Feliz e as
Clinicas, bem como entre as respectivas equipes terapéuticas.

A proposta inicial da Sala de Pintura era realizar uma exposicio no
Hospital, yma na comunidade de Franco da Rocha, e outra em Sio
Paulo, nessa ordern. Por surgiyr uma oportunidade, s exposicio em
Sdo Paulo ocorreu primeirc, mas percebemos que mesmo assim O
processo natural seguiu seu curso - 4 «saida ocorreu para dentro» ——
para viver wm momento interno foi necessdric sair, - i
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Na época, com consequéneia das mudangas politicas, j& se sentiz um
clima de incerteza em relacio & continuidade dos trabalhos. Também
apss dols anos de inicio do trabalho técnico malis amplo, era sentida
pelos profissionais de diferentes unidades, uma necessidade de froca
de experiéncias dentro e fora do Hospital, Esse momento concretizou-
se na Exposicio.

O mails importante desss atividade fora do Hospital fol que ela
provocou outras <saidasy num lugar onde se solidifica wma dindmica
da estagnacfo, ds massificacio, da doenga, do poder. O Juqueri &
ainda chamado de hospital de tratamento, apesar de hd muito ter
caracteristica asilar. Com frequéncia, guestionamos esse aspecio no
sentido de gue, em se tratando de um <hospital asilos,deve-se dar uma
atencio maior para melhorar as condigdes de vida do paciente dentro
do Hospital, e nio s6 frabalhar no sentide das alta. Em ambos os
Cas0s, & necessario um movimento, que 86 é criado guando pensamos
no sentido da saida, como aberturas e movimenio, modificando essa

dindmica,

A Exposicio nfo feve repercurssfio significativa na comunidade. A
saida malor dew-se para deniro do Hospifal tendoe como resuliado a
integracio dos téenicos de diferentes unidades, um encontro dos funcio-
nartos com os pacientes de uma forma diferente, um enconirg dos
pacienies consigo mesmo.

Acreditamos que a salda para agquele gue estd hd tanio tempo Institucio-
nalizadc nem sempre € a alta, mas a abertura de novas perbectiva de
vida - sentir a necessidade de ter uma dentadura para comer melhor e
ficar mais honito, ou de aperfeigoar a sua pintura gue ¢ seu trabalho,
Terapéutico dentro de wma instituicéo fechada ¢ criar essas possibili-
dades partindo do movimento de saida. Nesse processo ¢ paciente
passard por decepegdes talvez, por acreditar gue pode viver na comuni-
dade, e entfo, ao descobrir gue ainda nioc pode, recuard; e nesse vale-
vém perceberd quais as suas possibilidades, qual 0 seu <espagos.

Avaliamos que o mais importanie pars nds em todo este processo fol
0 vinculo estabelecido com 05 pacientes, com o gue houve um cresci
mento conjunto. Acreditamos que para eles passou a existir a garantia
de manutencio dessas relagbes, 0 que é de suma importéncia num
local como o Jugueri, onde os vinculos sfo frdageis e frouxos. E isso
também nos dd uma garantia, a de coniinuidade do nosso trabalho
com eles.
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Para 8 realizacio desse trabalho tivemos que mudar a nhossa rotina
didria, principalmente para viabilizar o acompanhamento dos pacientes
expositores, o gue, avaliamos, tenha sido feito. Como decorréncia, as
expectativas e frustracbes mobilizadas por esse evento nos outros
pacientes que frequeniam o Recanfo ndo puderam ser trabalhadas

Também & nossa forma de frabalho junto aos auxiliares de laborterapia
maodificou-se para a realizacdo da Exposicio. Houve um frabalho mais
conjunto e proximoe, gue resuliou na reflexiio sobre a nossa insercio na
unidade e, de ceria forma, na reavaliacBo das diferenfes funcfes e a
poscibilidade de entrosamenio entre-elas. Seria bom poder dizer que
para todos os guxiliares houve também mudancas, mas nio podemos
afirmar isso cabegoricamente, embora percebemos que para alguns
houve uma aberfura em relagio 208 técnicos da unidade.

SUMMARY

The authors evaluate an exhibit of expressive works made by
patients held in S#c Paulo, within the proposal which is being
developed at «Recanto Felizs, an Occupational Therapy area of the
«Dr. Raul Malte Hospitaly, at the Psychiafric Depariament II of the
Juqueri Hospifal.

In this work it discussed the Imporiance, to long ferm interned
patients of a closed institution, such as the Jugueri Hospital, of events
which inciude, simultaneously, a leave from the institution, a parti-
cipation in social activities and a way of expression and self appre-
ciation.
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ANEXO

Fothetim da Exposicie
EXPOSICAQ E VENDA DE TRABALHOS DE PACIENTES DA
SALA DE PINTURA - RECANTO FELIZ

HOSPITAL DO JUQUERIX

Organizadores Responsdveis :

Eliane Maria Celleguim — Auxiliar de Laborterapia
Jogé Augusto de Oliveira - Kabbalah Bar

Inés Yuriko Sacay — Terapeuta Ocupacionsl
Liliane Silva Jacobini — Auxiliar de Laborterapia
Laraci Tavares Lapim - Auxiiiar de lLaborterapia
Maria Dicnisia do Amaral Dias — Psicdloga

Essa é uma exposicho de frabalhos de pacientes gue desenvoivem
atividades na Sala de Pintura do Recanio Fellz, que pertence ao
Hospital Central do Jugueri,

O Recanto Feliz é um espace onde desenvolvem-se virias atividades,
com cardter mais terapéutico gue ocupacional. E frequeniado por
pacientes mais independentes, que tém livre saids das clinicas, E um
local onde essas pessoas «pacientesy, podem exercitar o seu guerer,
e através disso identificar seus desejos e ibmitactes. Onde hé possibili-
dade de cada um ver-se a si mesmo, percebendo-se como individuo,

A Exposicac tem como proposta trazer o paclente para perto do
«ri;uz_zdo» fora do Hospifal, como Seres Humanos, nfo como loucos.
¥ o momento deles falarem de si mesmos; mostrando o que pensam,
0 que fazem -— suas vidas,

N#o pretendemos mostrar um trabalho téenico do ponto de vista
artistico, mas irnporta, agui, o significado do que € feito para quem
o faz. B assim poderemos conhecer um pouco os autores; pessoas gue
tém uma histdria, como todos, mas a guern foi dads a fuzzgao de
doente da sociedade-

08 EXPOSITORES

A A R. — 36 anos, sexo masculing.

Denfre os expositores ¢ o gue frequenta a Sala de Pinfura hd menos
tempo. O Recanto Feliz é para ele um local de contato; e embora
frequente a sala ndo faz desenho, como os outros, prefere escrever:
poemas, frases, cartazes. Muitas vezes assina com pseuddnimos’,
utilizando nome de pessoas famosas. Gosta de conversar, de falar
em inglés, mas fala pouco de si mesmo, prefere temas gerais,
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A.C.D. B - 53 anos, sexo masculino.

Geralmente alegre, gosta muito de conversar, mas fala enquanto desenha
ou pinta. A maioria de seus trabalhos mosira cenas do Jugueri,
antigas e atuais. Tem um esquemsa proprio do frabatho: primeiro faz
um rascunho {gue guarda consigo), depocig passa para & cariolina e
pinta, e a ditima etapa € passar para madeira ou tela (quando existe ¢
material disponivel}, fazendo sempre algumeas modificacfes no seu
Jesenhio,

J. G, C. — 32 anos, sexo masculino,

B uma pessoa franguila, de pouca conversa, mas muito participativa.
Faz sozinho todas as etapas de seu trabalho: corta e prepara a madeira,
desentha, pirografs e pinta. Para pintar usa vériss formas: com guache,
caneta hidrocor, giz de cera, lipis de cor ou tinia a dleo. Diz que se
sente livre para expressar-se através do desenho, e gue o Recanto é
um dos poucos lugares bons do Jugueri. Jé participou de atividades na
Sala de Trancgagem e na Marcenaria.

M.A D - 40 anos, sexo feminino.

Frequenta a sala de Pinfura desde que esta se formou. Diz que gosta
de pintar, mas ela também borda, fay tapetes. Em seus frabalhos pode-
se perceber o gosto pelas cores vermelha e preta. Gosta de conversar,
confudo aparecia também alguns momentos de siiéncio, e muitas vezes
pede aos outrcs gue fslem mais baixo, enguanto trabalha,

P. 8. G. — 29 anos, sexo masculino.

Quase sempre sorridente, gosta muito de conversar. Falando sobre o
Recanio diz que € um lugar «tranguilo, onde sente-se mais & vontades,
que gosia das atividades porgue «<prende a atencio e esguece o mundo
14 fora». Nos desenhos, a maioria pirografados em madeira, parece
conseguir expressar muitc mais nos titulos gue lhes dd do gue no
préoprio desenho. Assim como no seu dia-a-dia interessa-se mais pelas
conversas, as relacles com as pesscas, que pelas atividades em si.

U.F.B. — 5% anos, sex0o maseculino,

Ele participa, também da Escola de Artes do Museu Osdric César —
Juqueri. Preocurou o Recanto pela possibilidade de venda de seus
trabalhos (0 que inexiste no Museu).

Gosta de falar dos i{rabalhos que faz e diz que o desenho é a sua
forma de expressio, de dizer 0 Que pensa, mostrar suas fantasias
e coisas de sus vida atual e passada, Também gosta de escrever.
Sente prazer e mesmo uma necessidade de mostrar seus desenhos, e
fala deles como sendo a sua atual profissio -— desenhar, pintar.
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