Savde Mental

Fxperiéncia artistica no desenvolvimento de projetos

de autonomia: possibilidade de resisténcia ¢

repeticdo de significacdes

Hannah Arendt (2003, p.15), logo no inicio de sua
obra "A Condicdo Humana”, lembranos que o idioma
romano tem como sinénimos os termos “viver' e “estar en-
fre os homens” (infer homines esse), da mesma forma que
"morrer” ¢ sindnimo de “deixar de estar entre os homens”. A
existéncia humana é um acontecer num mundo de fanfos
oufros, qualquer recorte existencial feito na vida de um
individuo revelard a impossibilidade infrinseca de um ser
ndo marcado por uma sociedade, & que:

"... a producéo do individuo isolado fora da
sociedade -uma raridade que pode muito bem
acontecer a um homem civilizado fransportado
por acaso para um lugar selvagem, mas levando
consigo i@, dinamicamente, as forcas da socie-
dade -¢é uma coisa tdo absurda como o desen-
volvimento da linguagem sem individuos que vi-

vam juntos e falem enfre si” (MARX, 1978, p.104).

Assim, o ser em sociedade, como aquilo que melhor
caracteriza o existir humano, fica materializado néo
apenas na linguagem (como o exemplo latino nos
mostra), mas no fato de que o anuncio da chegada de
um novo individuo ¢ para ele préprio, assim como para
fodos os que o cercam, o momenfo de inseri-lo em um
mundo pleno de significados que, em larga medida, o
configuram como daquela cultura. Esta é a condicdo
bdsica que o habilita ndo s6 a viver no mundo, como
a ser agente fransformador do mesmo. Isto é o que faz
Arendt afirmar: “O novo comeco inerente a cada nasci-
mento pode fazerse sentir no mundo somente porque
o recém-chegado possui a capacidade de iniciar algo
novo, isto ¢, agir” (ARENDT, 2003, p.17).

O desenvolvimento individual num mundo previa-
mente habitado e replefo de referéncias, também é
bastante explorado na obra de Winnicott. Este autor
dé& particular atencdo & relacdo estabelecida entre
bebé e mae -aquela que o recebe, que o segura, presta
os cuidados iniciais e, aos poucos, vai apresentando-
lhe o mundo -considerando que esta é a primeira repre-
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sentante da cultura na qual, e com a qual, aquele bebé

vai viver. No dizer de Winnicott:
"Né&o podemos deixar de notar a necessidade
humana de ter um circulo cada vez mais largo
proporcionando cuidado ao individuo, bem
como a necessidade de inserir-se num confexfo
que possa, de fempos em tempos, aceitar uma
contribuicdo sua nascida de um impulso de
criatividade ou generosidade. Todos esses
circulos, por mais vastos que sejam, identificam-
se ao colo, aos bracos e aos cuidados maternos”

(WINNICOTT, 1999, p.131).

O acolhimento deste bebé na chegada a um espa-
co completamente diverso ao infra-uterino, no qual ele
se enconfrava até entdo, marca importante momento
para a sua organizagdo: o enconfro com © corpo ma-
terno. As primeiras experiéncias séo de ordem sensorial,
o encontro com texturas, temperaturas, ritmos, odores
e sons. De acordo com Safra:

"O importante é que este caleidoscépio de sen-
sacdes capacita a crianca a ter um corpo, que
paradoxalmente é a presenca de um outro. Néao
¢ um corpo coisa, mas forna-se um corpo humo-
no: ¢ o soma com pegadas de alguém devo-

tado” [SAFRA, 1999, p.74).

Este encontfro inaugura o descobrimento de uma
nova forma, particular e singular, de acontecer num
mundo, mundo esfe que j& existe, assim como constitui
e é constituido por muitas outras subjetividades e que
tem, também, uma dimensdo histérica, espacial e tem-
poral determinada.

£ a partir dessa primeira relacdo com o mundo que
o recebe, no qual passa a agir, e com o qual se constitui
como individuo (dotado da dupla condicdo de ser e
fazer), que os lugares e possibilidades de criacéo se
ampliam e a capacidade de reconhecimento do néo-
eu comeca a se estabelecer. Com isto ocorre o estabe-
lecimento da terceira drea da experiéncia humana: o
que, para o observador externo se fraduz num espaco
no qual realidade interna e realidade externa coa-
bitam, mas que ndo se resume numa nem na oufra.
Para o sujeito, esta terceira drea se materializa como
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espaco de leitura e expressao subjetiva do mundo, cuja

compreensdo vai ficando cada vez mais complexa:
“Tentei trabalhar na localizacdo da experiéncia
cultural; fiz essa formulacdo de modo provisério:
ela se inicia no espaco potencial entre uma crianca
e a mde, quondo a experiéncia produziu na crian-
ca um alfo grau de confianca na mée, no fato de
que ela nao vai faltar quondo da crianca dela

tiver necessidade” (WINNICOTT, 1999, p.20).

Assim, a capacidade desenvolvida de confiar no
ambiente inaugura uma nova capacidade: a de poder
distinguirse do ambiente. Neste momento é criado um
espaco enfre realidade externa e interna, néo sendo
dominio exclusivo de nenhuma das duas, ao contrario,
articula essas duas dimensées existenciais. Trata-se de
um espaco potencial, no qual cessa a cansativa tarefa
de distincdo constante entre realidade interna e externa
e, desse modo, o individuo pode criar, brincar. £ af,
fambém, que toda a experiéncia cultural, artistica e
simbdlica encontra seu lécus:

"A experiéncia cultural comeca como um jogo e
conduz ao dominio da heranca humana, incluin-
do as artes, os mitos da histéria, a lenta marcha
do pensamento filoséfico e os mistérios da
matemdtica, da administracdo de grupos e da

religido” (WINNICOTT, 1999, p.19).

Nesse contexto, a expressdo arfistica se fraduz como
possibilidade de abrir espaco para que sentidos possam
ser revisitados, ampliados, fransformados, numa resisténcia
& homogeneizacdo de efeitos, repeticao de significacses,
em suma, & imobilidade de possibilidade de interpretacao
de uma histéria. O sujeito, ao expressarse plasticamente,
usa de sua espontaneidade e ao usar sua espontaneidade,
aprende a se colocar como membro do grupo social e
se desenvolve definindo seus préprios papéis.

A arte possibilita a construcdo de um cendrio que
prima pelo modo como s@o fransmitidas e captadas
as experiéncias afetivas, enriquecendo a vivéncia pes-
soal da experiéncia relacional do aqui e agora, colo-
borando para a percepcéo e para a compreensdo da
arte como expressdo de valores de uma civilizacéo.

".. a arte tem o papel de tormar o mundo digno
de ser vivido, reencantando-o, tornado-o um
lugar ndo apenas de luta pela sobrevivéncia coti-
diana, mas um |Ugor de imaginacdo criadora,
de sonho e de utopia. £ fundamental reafirmar
a importancia da arte como impulso transfor-
mador de pessoas portadoras de uma nova vi-
sdo do ser humano, capaz de elevar sua auto-
estima, de humanizar e emancipar o espirito”

(FARIA; GARCIA, 2003, p.23).

E importante salientar que, quando falamos, aqui,
em resisténcia ou mesmo em ‘reencantamento do mun-
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do” referimosnos & conduta social, afetiva e polftica
que viabiliza reconhecer, como no dizer de Paulo Freire
(1999, p.19) “que a Histéria é tempo de possibilidade
e ndo de deferminismo, que o futuro |..) é problemdtico
e ndo inexordvel”. Neste sentido, a resisténcia néo se
volta para um fechamento em si mesma, mas, inversa-
mente, abre-se a um conjunfo aberto e sempre renovado
de possibilidades de frocas significativas com o mundo
e das quais resultam fransformacées mdtuas “é um com-
plexo politico-afetivo mediante o qual um sujeito cons-
troi, significoﬂvo e criticamente, sua relogdo com O mun-
do que lhe ¢ dado e, mesmo sob as condicdes que
lhes sdo oferecidas, participa conscientemente do pro-
cesso histérico” (cf. BASTOS, 2005).

Ainda na discussdo proposta por Faria e Garcia
(2003), a arte proporciona vivencias da diversidade
cultural e possibilita que nos (reJconhecamos nesse
processo criativo. Afastando o efnocentfrismo que nos
conduz a visdes estereotipadas do outro, incorporamos,
pela arte, a nossa pluralidade, com suas diversas formas
de construir e reconstruir o mundo. Ao passo que o
individuo ao perceber a prépria existéncia como lan-
cado para dentro do mundo sem ser integrado num
destino ou outro plano nao-contingente; e na impos-
sibilidade de explicar a prépria finitude através de
referéncias ao infinifo ou categorias absolutas; vemos
o desabrochar da condicéo humana ao mesmo tempo
em cardter pessoal e infrinseco, que é a experiéncia
subjetiva do principio da incerteza, quanto nitida a
inscricdo em cardter coletivo e social da sociedade
moderna, que é o n&o saber lidar com as questées
mais basicas do ser humano. Para Abreu (2002 in:
SANTANA, 2004), a Arte reflete a busca do homem
na conquista de seu meio, seja ele urbano ou rural em
qualquer momento histérico; registra os interesses, as
especulacdes, o comportamento, as perspectivas, os
sentimentos do homem em sua época. £ a outra maneira
de compreender a vida; é uma forma de organizar e
espelhar a realidade; lida com os valores de belo.

Aqui chegamos ao que podemos chamar de projetos
de autonomia, dos quais a percepcdo do mundo em
termos originais, portanto a experiéncia artistica (se]o
ela plastica, corporal ou intelectual), ¢ elemento funda-
mental. Os projetos de autonomia constituem-se empre-
endimentos que somente na relacéo constitutiva entre
sociedade e individuo, tem chance de sucesso e que
se alimentam dos sonhos e das utopias quanto ao
mundo que queremos construir. O sentido de liberdade,
associado aos projetos de autonomia, desta forma,
vincula o sujeito ainda mais & sua colefividade, ao invés
de desvencilhé-lo ou desresponsabilizé-lo das preocu-
pacdes do grupo social do qual faz parte.

Acreditamos, portanto, que é possivel entendermos
como experiéncia arlfistica toda aquela que oferece
ao sujeito, apropriado de seu potencial criativo e senso
esfético, a oportunidade de organizarse e de desen-

BIS#45/Agosto_2008

29



Savde Mental

volver limites éticos, de resgatar e desenvolver sentidos
a partir da sua producdo, da andlise de conteddo e
da contextualizacéo, de ampliar as dimensées indivi-
duais frazendo oportunidades de quietude nos momen-
fos infuitivos e de, por fim, refletir sobre a realidade
fisica e social, individual e coletiva.
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