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Em outubro de 2011, o Governo do Estado de Sao Paulo promulgou a Lei n® 14.592, que proibe, em ambito estadual, a venda,
oferta, fornecimento, entrega e permissao de consumo de bebidas alcodlicas, ainda que gratuitamente, a menores de 18
(dezoito) anos de idade.

No entanto, para que se alcancem resultados efetivos e sustentaveis na implementacao dessa politica, € fundamental e
oportuna a promogao de um conjunto de acées preventivas e protetivas que envolvam diversos 6rgaos governamentais.

Ainda que os esforgos de controle e fiscalizagao sobre a comercializacao de alcool aos menores de 18 anos sejam fundamentais
para se reverter o quadro de vulnerabilidade a que estao sujeitos nossos jovens, nao é possivel prescindir de propostas
educativas para fazer frente aos riscos atrelados ao consumo indevido de bebidas alcodlicas.

E, nesse sentido, as escolas tém papel essencial ao contribuir com informagoes adequadas e propor discussoes atraentes a
essa populagao que se pretende impactar.

Este Guia, em suas maos, significa que vocé, educador(a), pode contribuir de muitas formas para que a questao do uso do
alcool na adolescéncia seja tratada de maneira diferente daquela que hoje predomina em nossa sociedade. Ao propor a
participacao ativa do jovem na elaboracao de agoes criativas, protagonizadas por eles proprios, numa comunicagao entre
pares, esta publicagao, certamente, trara um resultado positivo e ampliara o modo de ver, olhar e entender as situacoes de
consumo de alcool pelos adolescentes.

Confiamos que seja um instrumento de grande utilidade para todos os atores sociais que reconhecem nos jovens o papel
transformador de nossas proprias consciéncias.

# Bom trabalho!

Herman Jacobus Cornelis Voorwald Giovanni Guido Cerri
Secretario da Educagao Secretario da Saude
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A ESCOLA E A PREVENCAQ DO CONSUMO DE ALCOOL
ENTRE CRIANCAS E ADOLESCENTES
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Apresentacao do proeto

E com grande satisfagao que a Secretaria da
Educacgao do Estado de Sao Paulo, em conjunto com
a Secretaria Estadual da Saiude e a Subsecretaria
de Comunicagcao da Secretaria Estadual da Casa
Civil, apresentam esta publicacao como parte do
Programa de Prevengao ao Uso de Alcool entre

Criancas e Adolescentes do Governo do Estado de
Sao Paulo, que tem por objetivo prevenir o consumo
de bebida alcoodlica por menores de idade (www.
alcoolparamenoreseproibido.sp.gov.br). Para atingir
esta meta, diferentes agoes vém acontecendo de
forma integrada, como mostra o diagrama abaixo.

Sancao da Lei 14.592/11

Veiculacao de campanha
publicitaria para
conscientizacao da populacao

Ampliacao da rede de saude
para tratamento de
problemas relacionados ao
uso de alcool

Fiscalizacao da Lei 14.592/11

Implantacao do projeto
de prevencao do consumo
de alcool na rede estadual

de ensino

Pesquisa e divulgacao de
dados sobre o uso de alcool
na adolescéncia

Como vocé pode ver, o Programa do Governo do
Estado abrange diversas frentes e somente a partir da
soma dessas multiplas agoes conseguiremos prevenir
o uso de alcool entre criancas e adolescentes. Nessa
equacao, o papel das escolas e, particularmente, o
envolvimento de professores e gestores escolares
podem fazer toda a diferenca.
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Neste Guia, vocé encontra informagoes teoricas
e atividades praticas para desenvolver junto a
seus alunos, tratando o tema com informacao,
comprometimento e conscientizacao.

Seja bem-vindo ao projeto de prevencao do consumo
de alcool na adolescéncia. Vocé € parte essencial do
sucesso desse movimento.



SOr gue Voce € Importante

Diariamente, circulam pelas escolas estaduais de Sao Paulo cerca
de 5 milhoes de criancas e adolescentes. Pesquisas recentes
revelam que muitos deles correm o risco real de consumir alcool
desde muito cedo ou ja o estao fazendo. Ou seja, o uso de alcool
por jovens menores € um fato concreto, grave e preocupante. Dele
pode decorrer uma infinidade de problemas pessoais, familiares e
sociais que precisam ser evitados.

Diante desse desafio, o envolvimento da escola é indispensavel
para o éxito de qualquer agao preventiva e de conscientizagao.
Nao ha niveis seguros para o consumo de alcool entre criancas
e adolescentes. A literatura académica demonstra que, quanto
mais cedo se da a experimentacao e o inicio do uso regular de
alcool, maior a probabilidade de desenvolvimento de padroes de
consumo disfuncionais na idade adulta. Além de o uso de alcool na
adolescéncia ser um forte determinante do consumo problematico
entre adultos, verifica-se que mesmo que os jovens bebam apenas
ocasionalmente, quando o fazem, costumam consumir grandes
quantidades por episédio. Este padrao de consumo € de alto risco e
pode causar consequéncias graves e sequelas permanentes.

A elaboragao deste Guia nasce da convicgao de que prevenir o Uso
de alcool na adolescéncia € possivel e de que a escola € um local
privilegiado para a realizagao de intervencoes preventivas eficazes.
Desenvolvido por especialistas, este material foi testado e avaliado
durante a implantagao, em 2011, de um projeto piloto em escolas
das Diretorias de Ensino Sul 1, Sul 2 e Sul 3 da regiao metropolitana
de Sao Paulo. Os resultados obtidos demonstraram sua validade e
adequacao para trabalhar a prevencao do consumo de alcool junto
aos adolescentes.

A estratégia desenvolvida prevé a participacao ativa do jovem
na elaboracao de acoes criativas, alinhadas aos seus interesses
e desejos. A proposta € que as intervencoes preventivas sejam
protagonizadas pelos alunos, configurando-se como uma
comunicagcao de jovem para jovem. A comunicagao entre pares
garante a adequacao do contelido e do formato ao publico-alvo.

Para isso, sao citados os subsidios tedricos e propostas praticas
que fazem parte deste Guia. Nele, vocé encontra uma vasta
gama de informacoes para seu conhecimento e para embasar
a apresentacao e discussao dos temas. Sao também propostas
diversas atividades praticas, ja testadas no projeto piloto, para
ajuda-lo a desenvolver e programar suas agoes. No modulo pratico,
vocé encontra recomendacoes para a realizagao de oficinas com os
alunos, explicadas passo a passo, e materiais didatico-pedagogicos
com os cards (cartoes) necessarios para as atividades e dinamicas
indicadas. E tem mais: com este Guia vocé ainda recebera um
DVD com reportagens sobre o projeto piloto e entrevistas com
especialistas. Este material audiovisual complementa tanto a parte
pratica quanto a parte tedrica do Guia.

A equipe responsavel buscou, dessa forma, produzir um material
interessante e Util que possibilite a efetiva implantacao de projetos
preventivos nas escolas da rede publica estadual paulista. Com
sua colaboracao, conseguiremos transformar esse desafio em uma
conquista de todos.
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escCricao e avalacao
JO projeto ploto em 2017

O projeto de prevengao do consumo de alcool na adolescéncia
esta em consonancia com a Lei n° 14.592/11, que regulamenta no
Estado a fiscalizagao da proibicao de vender, oferecer, fornecer,
entregar ou permitir o consumo de bebidas alcodlicas por criangas
e adolescentes.

# Objetivo geral

Estimular e subsidiar a implementacao de agoes de prevengao nas
escolas da rede estadual de Sao Paulo a fim de inibir o consumo de
alcool antes dos 18 anos.

# Justificativa e historico do projeto piloto

O consumo de bebidas alcodlicas pelos jovens é um grave problema
de saude publica, sendo fundamental e urgente o desenvolvimento
de politicas publicas voltadas para a redugao deste consumo. Uma
vez que para a populagao adolescente a prevencao € particularmente
indicada, foi proposta a implementacao de Projeto Piloto de
Prevencao do Consumo de Alcool na Adolescéncia. O projeto teve
inicio no 2° semestre de 2011, sendo primordialmente voltado a 28
escolas das Diretorias de Ensino Sul 1, Sul 2 e Sul 3.

Por utilizar estratégia e método inovadores, a opcao de restringir o
projeto a piloto com 28 escolas teve como objetivo testar, avaliar
e aprimorar método e instrumentos para entao expandi-lo a rede
publica de Sao Paulo. Assim, a maioria das acoes propostas e
realizadas foi dirigida ao Grupo Piloto, ainda que

também tenham sido realizadas acgoes

dirigidas ao Grupo de escolas
com Professores Mediadores
Escolares e Comunitarios.
Também foi criado um site
acessivel a populagao
em geral. A figura ao
lado relaciona as acoes

e publicos atingidos
pelo projeto piloto.

Aberto a Populacao

G P Med = 1.800 escolas

ESCOLAS COM PROF. MEDIADOR

«Videoconferéncia

« Orientacgao técnica aos professores
« Formacao de grupos de referéncia - alunos

G Piloto = 28 escolas « Oficinas nas escolas

« Intervengao nas escolas
DESul1,2e3 « Evento final - exposicao dos projetos
« Encontro de pais

L3
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Resultados quantitativos consolidados

Escolas Piloto 28
Coordenadores regionais - DESul 1,2 e 3 9

Professores e gestores 54
Alunos de grupo de referéncia 280

# Resultados da pesquisa com professores e gestores das escolas piloto, no inicio do projeto

* 84% considera “importante” ou “muito importante” abordar o tema na escola;

* 85% nao se sente capacitado a abordar o tema na escola;

* 92% tem “interesse” ou “muito interesse” em receber informacoes sobre (nesta ordem): efeitos do
alcool no corpo, riscos do consumo durante a adolescéncia e como trabalhar o tema com os alunos.

Estes dados evidenciaram que a implantacao do projeto piloto em 2011 e sua ampliagao para toda a
rede publica de Sao Paulo, em 2012, sao necessarias, relevantes e pertinentes. Para isso, contamos

com voceé!

Acoes realizadas

Orientacdes técnicas
(OT) para professores

¢ Desenvolvimento de trés orientacdes técnicas, num total de 24 horas de capacitagao
* PUblico de 210 professores e gestores (computando presenca nas trés OTs)
e Atividades avaliadas como excelentes ou boas

Videoconferéncia

e Apresentacao de palestras por trés especialistas, com mediacao de
coordenadores da SEE
e Participacao de 1.521 professores e gestores

Encontro de pais

¢ Organizacao em parceria com CEU Vila Rubi
® Producao de materiais: folder para pais, cartazes e banner
e Participacdo de 197 pessoas - pais, professores e alunos

Oficinas nas escolas

* Formacao de grupos de referéncia em 28 escolas
* Realizacao de 156 oficinas

* Participacao direta de 273 alunos

* Apresentacio do projeto para 8.400 alunos

Material didatico

¢ Desenvolvimento, avaliacao e aprimoramento de materiais didaticos para a
realizacdo de acdes e intervencdes preventivas nas escolas

¢ Elaboracao do presents kit, a ser disponibilizado para a rede publica do
Estado de Sao Paulo

Intervencoes culturais

® Producédo de cardapio de intervencdes de prevencao nas escolas

® Execucao de 28 intervencdes

¢ Criacdo de propostas diversificadas: videos, exposicao de fotografias,
baladas sem alcool, elaboracao e lancamento de fanzines

® Realizacao das intervencdes com grande envolvimento dos alunos

® Participacao direta de 14.000 alunos

Mostra de intervencoes

* Apresentacao de parte das intervencdes realizadas - videos, exposicdes de
fotografia e artes plasticas e composicdes musicais em evento para cerca de
300 pessoas, com a presenca do Governador e Secretarios de Estado

Hotsite

® Lancamento do hotsite

RNO DO ESTADO
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# Avaliacao de impacto do projeto piloto

De acordo com o modelo de avaliagao de impacto
Kirkpatrick, o projeto piloto atingiu o nivel 3. Assim,
conclui-se que a metodologia empregada foi
absolutamente adequada ao objetivo do projeto e
ao publico-alvo. Vale salientar que tendo em vista
que o projeto piloto teve apenas trés meses para ser
implementado, a obtengao de impacto nivel 3 superou
as expectativas. A figura abaixo esquematiza o nivel
de avaliagao do impacto do projeto e apresenta os
indicadores que permitiram chegar a tal conclusao.

Nivel 1 = Rea¢ao \/

Indicadores:

Nivel 2 = Aprendizado \/

» Avaliagoes através
de questionarios
anonimos foram
muito positivas para
todas as atividades
+ Receptividade de
alunos, professores

Nivel 3 = Comportamento e

iriiifeslisn Aplicacao do conhecimento

Nivel 4 = Consolidacao

Decaragbesie Indicador: e Multiplicacao

alunos e professores

\egestores )
Intervengoes

tematicas realizadas:

\ J videos produzidos,

fanzines editados,
trabalhos expostos

—

Sem
indicadores

L J

o
10  # movimentopenochao e



# Um pouco ce teoria




O coNsSuMO de alcool entre
NaUIStas

0S agdolescentes

Em 2011, o Instituto Ibope Inteligéncia realizou, com
exclusividade para o Governo do Estado de Sao
Paulo, uma pesquisa domiciliar e grupos de discussao
com adolescentes de 12 a 17 anos das classes A, B,
C e D, a fim de mapear o uso de alcool nessa faixa
etaria. O estudo teve entre seus objetivos:

# Detectar habitos e atitudes em relagao ao
consumo de bebidas alcodlicas;

# |dentificar fatores que estimulam o uso e os locais
que permitem acesso mais facil as bebidas;

# Determinar os tipos de bebidas mais consumidos e
a frequéncia de uso;

# Analisar o conhecimento a respeito da legislacao,
as opinides sobre seu cumprimento e o apoio a
medidas para coibir o consumo entre os jovens.

A consolidagao dos dados revelou aspectos
elucidativos dos comportamentos, atitudes e
opinioes dos adolescentes em relagao ao tema. Os
resultados indicam, por exemplo, que a maioria (55%)
nunca consumiu bebidas alcodlicas. No entanto, ao
se estratificar a questao por faixa etaria, encontra-
se um aumento da experimentacao significativo e
diretamente proporcional a idade que chega a atingir
71% entre 16 e 17 anos.

m

@ Nao

®.,
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@®16e17

O inicio do consumo ocorre, em média, aos 13,1 anos.
Ja o comego do consumo regular se da, em média,
aos 14,3 anos - ou seja, pouco mais de um ano apos
o primeiro contato com o alcool. A pesquisa aponta,
portanto, que muitos adolescentes adquirem
o habito de beber, regularmente, pouco tempo
depois da experimentacao. Quanto a frequéncia de
consumo, 4% dos menores bebem quase todos os
dias e 18%, pelo menos uma vez por semana.

145
140
135

13.0

I

Inicio do Consumo

. Idade em anos

Inicio do Consumo Regular

Os adolescentes que consomem bebidas alcodlicas o
fazem especialmente entre amigos. Parte deles, entre
15 e 17 anos, relata inclusive situacoes de embriaguez.
Geralmente, consideram “engracado” e “divertido”
ficar bébado, mas ressaltam o desconforto de “pagar
mico”, passar mal no dia seguinte, esquecer do que
fizeram e dar trabalho a terceiros.

Na parcela mais jovem - entre 12 e 14 anos de ambos
0s sexos e entre meninas de 15 a 17 anos - sao mais
frequentes os relatos de adolescentes que bebem
escondido dos pais. Vale, porém, ressaltar que, nessa
mesma faixa de populagao, 44% afirmam ter bebido
pela primeira vez com familiares. Esta € uma clara
demonstragao de como a prevengao ao consumo de
alcool entre jovens nao € priorizada pelas familias,
sendo seu uso considerado pelos adultos como um
mal menor. Decorre dai a importancia de sensibilizar
0s pais para esse tema e oferecer subsidios para que
possam agir de forma preventiva junto a seus filhos.



Segundo o levantamento, as bebidas alcodlicas que mais atraem os adolescentes sao:

# Misturas com contetido alcodlico e nao alcodlico - batidas e coquetéis adocicados
sao particularmente atraentes, envolvendo a diluicao do alcool e a proximidade
com sabores inocentes da infancia (frutas, agucar, refrigerante, suco);

# Bebidas ice e misturas de destilado com energético estao na moda - as bebidas
ice disfarcam a forga do destilado e lembram refrigerante de limao;

# Misturas de energético com vodca (mais raramente, uisque) que diluem o destilado
e potencializam acao rapida;

# Opgoes com pregos mais acessiveis e efeito rapido.

Curiosidades

entre estudantes (29% a 40% dos jovens consumiram no ultimo ano).
¢ Ja a regido Sul é a que tem maior consumo entrs os estudantes (52%
& a 56% dos jovens no Ulltimo ano).

' * No Brasil, a regiao Norte é a que apresenta menor ingestdo de alcool

Entre aspas...

Se o vento soprar de uma unica direcao, a arvore crescera inclinada.

Quiz

em 2011, pelo Institute

ada, 1
overno do Estado de 50 Paulo, @

ulistas é abstémia.

1.1 De acordo com @ pesquisa realiz

.o A H o G
|bope Inteligéncia para
mzpioria dos adotescerltes pa

a) Verdadel-m
b) Falso :
e 70% ja tomaram bebidas

1.2 Dos jovens de 16 e 17 anos, mais d

alco a ) Verdadelf o

b) Falso

3 Para os pais, © dlcool é considerado um mal menor.
1.3 Para ¥

a) Verdadeiro
b) Falso
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ougestoes para trapalhar
O tema na escola

1. Fazer uma pesquisa anénima sobre o consumo de alcool entre os alunos da
escola e promover uma plenaria aberta para divulgar e discutir os resultados.
Se possivel, convidar um especialista para comentar os dados ou um agente
de saude de sua regional. E interessante que o questionario seja de muiltipla
escolha, para facilitar seu preenchimento e analise, com perguntas como:

Qual sua idade? ................

Vocé ja consumiu algum tipo de bebida alcodlica?
()Sim
( )Nao

Durante os ultimos 30 dias, quantas vezes vocé consumiu alguma bebida alcodlica?
() Nenhuma

()1ou2

()3ou4

( )Maisde 5

Durante os ultimos 30 dias, quantas vezes vocé ficou bébado?
() Nenhuma

()lou2

()3ou4

( )Maisde 5

Vocé acredita que o consumo de alcool por adolescentes pode fazer mal?
() Sim
() Nao

Vocé acredita que ficar bébado pode fazer mal para um adolescente?
()Sim
() Nao

®.,
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2. Producoes individuais ou em grupo:

# Elaboragao de producao textual a partir da afirmativa “Pesquisas recentes indicam
que os adolescentes experimentam bebidas alcodlicas cada vez mais cedo”. Por
que vocé acha que isso vem acontecendo? Quais as consequéncias desse fato?

# Realizacao de producao em artes visuais, literatura, poesia ou outras, utilizando
como estimulo fotografias e ilustragoes tais como:




Jma breve histona

O alcool é conhecido e utilizado pela humanidade
ha milhares de anos. Nas mais variadas culturas,
primitivas e modernas, diferentes tipos de bebidas
alcodlicas foram e vém sendo produzidas e usadas
com diversos fins.

Acredita-se que a bebida alcodlica tenha surgido
na Pré-Histéria, durante o periodo Neolitico - os
registros mais remotos datam de aproximadamente
6.000 a.C. Com o inicio da agricultura e a invencao
da ceramica, € provavel que ao armazenar frutas
ou outros alimentos em vasilhas tenha ocorrido, de
forma acidental, o processo de fermentacao natural,
fazendo com que o homem descobrisse como
produzir o alcool. De fato, o alcool pode ser obtido
a partir da fermentacao de raizes, cactos, frutas
e cereais variados. Assim, diferentes civilizacoes,
desde a Antiguidade, registraram alguma forma de
producao e consumo de bebidas alcodlicas nos
cinco continentes. Em muitas delas, o alcool era
considerado uma bebida sagrada, utilizada em rituais
e cerimonias.

A principio, o homem s6 era capaz de fabricar
alcool por meio do processo de fermentagcao que
produz bebidas de até no maximo 17° GL como, por
exemplo, vinho e cerveja. Com o advento do método
de destilagao, introduzido na Europa pelos arabes
durante a Ildade Média (a palavra alcool tem origem
arabe, al-khol), surgiram novos tipos de preparados
alcodlicos, com graduagoes muito superiores
aos fermentados. Essas bebidas eram usadas
inicialmente com fins medicinais, uma vez que o
alcool era tido como um remédio raro e precioso para
a cura de colicas, paralisias, dores de dente e uma
infinidade de doencas.

Ainda durante a ldade Média, o consumo e a
comercializagao do vinho e da cerveja cresceram
e comecgaram a ser regulamentados. A intoxicagao
alcoodlica, que ja era condenada pela igreja
catdlica, passou a ser considerada um pecado. Na
Idade Moderna, durante a Renascenca, comegou
a fiscalizacao dos cabarés e tabernas, sendo
estipulados horarios para seu funcionamento. Vale
destacar que esses locais eram considerados
espacos de livre manifestacao de ideias e o uso de
alcool acalorava os debates politicos que mais tarde
iriam desencadear a Revolucao Francesa.

Ja na ldade Contemporanea, o fim do século XVlll e o
inicio da Revolugao Industrial foram acompanhados
de mudangas demograficas e de comportamentos
sociais na Europa. E quando se registra grande
aumento na oferta de bebidas alcodlicas, contribuindo
para um maior consumo e, consequentemente,
gerando elevacao no numero de pessoas com
problemas decorrentes do uso excessivo de alcool.
E durante esse periodo que o consumo abusivo de

o
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do uso do alcool

bebida passa a ser visto como doenga ou desordem.

Durante o século XX, alguns paises, como a
Franca, estabeleceram a maioridade de 18 anos
para consumo de alcool e, em 1920, os Estados
Unidos decretaram a Lei Seca que teve duragao de
quase doze anos. Como tentativa de controle mais
drastica ja realizada, essa lei proibiu a fabricagao,
venda, troca, transporte, importacao, exportagao,
distribuicao, posse e consumo de bebida alcodlica.
Seus resultados foram um desastre para a salde
publica e para a economia americana: o uso nao foi
realmente abolido, o consumo prejudicial cresceu, o
alcool comercializado clandestinamente era por vezes
de péssima qualidade (multiplicando os problemas



associados a sua ingestao), usuarios moderados
tinham contato com a ilegalidade e foi um periodo
de ouro para o comeércio clandestino operado pela
mafia. Esse foi o Unico momento da historia em que,
como resultado da dificuldade de acesso a bebidas
alcodlicas, foram registrados casos de uso de alcool
injetavel.

Desde essa frustrada tentativa de repressao, diversas
iniciativas tém tentado inibir o consumo nocivo de
alcool, com foco principal em prevenir seu uso entre
menores, coibir 0 consumo excessivo e a associagao
entre bebida e direcao. Um grande passo nas
discussoes sobre o tema foi dado em 1952, quando
na primeira edicao do DSM-| (Manual Diagnostico

e Estatistico de Transtornos Mentais, editado pela
Associacao Americana de Psiquiatria) o alcoolismo
passou a ser diagnosticado e tratado como doenca.

Em 1967, o conceito de alcoolismo como doenga
foi incorporado pela Organizacao Mundial de Salude
a Classificagao Internacional das Doengas (CID-8).
Os problemas relacionados ao uso de alcool foram
inseridos dentro de uma categoria mais ampla de
transtornos de personalidade e neuroses, sendo
divididos em trés categorias: dependéncia, episodios
de beber excessivo (abuso) e beber excessivo habitual.
A dependéncia de alcool foi caracterizada pelo uso
compulsivo de bebidas alcodlicas e pela manifestacao
de sintomas de abstinéncia apos a interrupgao do uso.

%ﬂomowmmo -




Curiosidades

em hieroglifos de 5 mil anos a.C.
* O termo botequim vem de botica, local onde eram vendidos
@ remédios, pois o alcool ja foi usado com fins medicinais.

I * Os egipcios deixaram registros sobre a elaborac¢io do vinho

Entre aspas...

Nao ha assunto tao velho que nao possa ser dito algo de novo sobre ele.

*,
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ougestoes para trapalhar
O tema na escola

1. Producoes individuais ou em grupo:

# Elaboragao de produgao textual comentando a Lei
n°® 14.592/11, que regulamenta no
Estado de Sao Paulo a fiscalizacao da proibicao
de vender, oferecer, fornecer, entregar ou permitir
o consumo de bebidas alcodlicas por criangas e
adolescentes. Seu contelido integral esta
disponivel no site da Assembleia Legislativa
do Estado de Sao Paulo:
www.al.sp.gov.br

# Organizagao de uma plenaria
em classe sobre a Lei n® 14.592/11,
na qual os alunos
colocam suas
opinioes a
respeito de seus
pressupostos,
contetdo e
efeitos.

ALCOOL PARA
MENORES E PROIBIDO

%ﬁomwmmo
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A acao do alcool No organismo

O élcool € uma substancia psicoativa — quando
ingerido, atua sobre o sistema nervoso central,
interferindo no funcionamento do cérebro e alterando
processos mentais como o pensamento, o raciocinio,
a memoria, a atengao e a percepgao. Seu consumo,
portanto, provoca mudancas no comportamento e na
afetividade de quem bebe.

A agao do alcool no organismo se inicia logo apés sua
ingestao, uma vez que em torno de 5% ¢ inicialmente
absorvido pelas mucosas da boca e do es6fago. Em
seguida o alcool ingerido é absorvido no estémago
passando para a corrente sanguinea. Entretanto,
a maior parte do alcool ingerido, cerca de 75%, €
absorvido e passa a corrente sanguinea através da
mucosa do intestino delgado. Na corrente sanguinea
o alcool absorvido € transportado aos diversos
orgaos, e tem acoes especificas em cada um deles.

No sistema nervoso central (SNC) o alcool age como
um depressor — ou seja, diminui sua atividade basal,
deprimindo o funcionamento do cérebro. Isso nao
quer dizer que a ingestao de alcool deixe as pessoas
deprimidas; muitas vezes, seu efeito pode ser inclusive
o oposto, induzindo a euforia. A sensagao estimulante
provocada pelo alcool € consequéncia de seu efeito
depressor sobre o SNC, que causa diminuicao da
inibicao. Também sao efeitos depressores: a falta
de coordenacao motora, a dificuldade de fala ou
fala pastosa e a sonoléncia. Mais detalhes sobre
os efeitos do alcool sobre o comportamento serao
apresentados no proximo topico.

No sistema cardiovascular, o alcool causa a dilatagao
dos vasos sanguineos, fazendo cair a pressao arterial.
Para compensar esse fato, o coracao precisa bater
mais rapidamente. A dilatacao dos vasos sanguineos

também leva ao aumento do fluxo de sangue da pele,
deixando a pessoa mais vermelha e com aparéncia
de estar suando.

No figado, o alcool é metabolizado, ou seja, por
meio da enzima alcool desidrogenase (ADH), é
convertido em acetaldeido que, mesmo em pequenas
concentragoes, € toxico para o organismo. A enzima
aldeido desidrogenase (ALDH), por sua vez, converte
o acetaldeido em acetato. Mas o figado tem um limite
e consegue metabolizar, em média, apenas uma dose
de alcool por hora (uma lata de cerveja ou uma taca
de vinho, por exemplo). A sobrecarga do figado pode,
no longo prazo, causar sérios problemas de saude
como cirrose, hepatite e cancer. Vale dizer que o
abuso de alcool nao ¢ a unica causa de cirrose, pois
intoxicacoes graves e hepatites virais também podem
ocasionar cirroses nao alcoolicas.

Na bexiga e nos rins, o alcool age através da inibigao
do hormoénio antidiurético (ADH), o que aumenta a
diurese e, portanto, a frequéncia e o volume de urina.
O élcool também diminui a reabsorcao de agua pelos
tubos renais. Dessa forma, com maior excregcao e
menor reabsorgao de agua, o organismo se desidrata
(vem dai a boca seca no dia seguinte). Em funcao
desse processo, a recomendacao de beber agua
enquanto se consome alcool realmente ameniza
os efeitos da ressaca, mas em absoluto é capaz de
evita-la. Para tentar minimizar esse desequilibrio
hidrico, o organismo retira agua de todos os 6rgaos,
inclusive do cérebro. A desidratagao cerebral, além
de efeitos imediatos prejudiciais e desagradaveis,
gera consequéncias muito negativas, podendo atingir
niveis irreversiveis no longo prazo.

Além de ser eliminado pela urina, o alcool é em parte
expelido pelos pulmoes, o que causa aquele halito
tipico de quem bebe, e permite a mensuragao da
concentragao de alcool no sangue (CAS) através do
bafémetro.

O consumo de alcool pode ser um potencial agente
de doenga e mortalidade, de modo que seu uso

7 )
)
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ALcooL ‘ estdbmago - sangue

intestino

Organismo:
cérebro; figado; rins;
bexiga; coracao; pulmao

indevido tem sido responsavel, mundialmente, por
3,2% de todas as mortes e por 4% de todos os anos
de vida util perdidos. Seu uso é também apontado
como causa de mais de 60 tipos de doencas. As
complicacoes clinicas mais graves e frequentes
associadas ao consumo cronico de élcool sao:



Complicagoes clinicas

No aparelho
digestério

e Gastrite e Ulcera péptica
e Pancreatite

e Hepatites alcodlicas

e Cirrose hepatica

e Cancer

No sistema
nervoso

e Neuropatia periférica

e Transtornos mentais temporarios
Oou permanentes

® [ncoordenacao motora

* Risco de AVC

e Deméncia alcodlica

No sistema
cardiovascular

* Miocardiopatias
® Hipertensao
e Dislipidemias

No sistema
hematolégico

e Anemia

e Leucopenia

e Reducéo dos fatores de coagulacao
e plaquetas

e Depressao do sistema imunoldgico,
com baixa resisténcia a infeccoes

No sistema
reprodutor € na
funcao sexual

® Reducao na producao do esperma
6 em sua mobilidade

* Impoténcia masculina

® [rregularidade menstrual

e Aumento da prevaléncia de abortos

Curiosidades

® Remédios para dormir, tranquilizantes e lanca-perfume atuam no cérebro de
forma similar ao alcool, ou seja, sdo depressores do sistema nervoso central.
* Mulheres gravidas que consomem alcool em grande quantidade podem ter filhos

o com deficiéncia mental e anomalias fisicas.

Entre aspas...

Se o mal-estar precedesse a embriaguez, nés nos guardariamos de beber em

excesso. Mas o prazer, para nos enganar, vai na frente e nos oculta seu séquito.
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QuUIZ

3.1 O dlcool atua no sistema nervoso
a) Cérebro
b) Témpora
¢) Nervos
d) Todos

al. Sdo partes desse sistema:

3.2 0O dlcool atua como do sistema nervoso central.
a) Depressor
b) Estimulante
¢) Perturbador
d) Amortecedor

3.3 A boca seca no dia seguinte é sinal de que...
a) O excesso de dlcool causa desidratacdo
b) O consumo de dlcool foi normal
¢) Os rins ndo estdo funcionando bem
d) Nenhuma das anteriores

ougestoes para trapalhar
O tema na escola

1. Producoes individuais ou em grupo:

# Apresentar para debate em classe o texto da Oficina 1 “Reflexoes de
um corpo alcoolizado”. Apos a discussao, os alunos podem fazer uma
producao textual ou em artes visuais sobre suas reflexoes.

# Fazer a dinamica “Escala de Bebidas” da Oficina 2.
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Os efeitos do dlcoo
NO comportamento

Como foi visto no tépico anterior, o alcool segue pela corrente sanguinea até
os diversos 6rgaos, entre eles, o cérebro, onde gera uma série de efeitos sobre
as emogoes e o comportamento. E importante salientar, de antemao, que as
consequéncias do uso de alcool sao dose-dependentes, ou seja, diretamente
proporcionais a dosagem ingerida.

O consumo de alcool € medido por doses. As bebidas tém teores alcoodlicos
diferentes e, por isso, quanto maior o teor alcodlico, menor o volume para
completar uma dose e vice-versa. Veja na tabela e na figura abaixo.

Teores alcoodlicos de diferentes bebidas

Quantidade | Teor alcodlico o
(ml) (%)
Cerveja (lata) 350 5 1
Bebida Ice 350 5 1
Vinho tinto 150 12 1
Dz rosal o | w0 |

Assim sendo:




Estudos demonstram que existe a presenca de fatores
hereditarios na origem do abuso ou dependéncia
de élcool, mas eles nao sao determinantes. Os
transtornos associados ao alcool sao, sim, o resultado
de uma complexa interacao de fatores genéticos,
psicossociais e culturais.

Além de variar conforme a dose, os efeitos do alcool
diferem na intensidade de acordo com caracteristicas
individuais. Uma pessoa habituada a consumir
bebidas alcodlicas, por exemplo, sentira os efeitos do
alcool com menor intensidade quando comparada a
outra que nao costuma beber. Sao, portanto, niveis
diferentes da chamada tolerancia ao alcool. Outro
exemplo esta relacionado a constituicao fisica:
quanto maior a estrutura da pessoa (considerando
altura, massa muscular e gordura), maior € sua
resisténcia aos efeitos do alcool. Qutros fatores estao
associados a metabolismo, genética, estilo de vida,
intervalo de consumo e ingestao prévia de alimentos.
Mesmo apresentando variagoes, alguns dos efeitos
do alcool sobre o comportamento sao:

# Elevacao da sensacao de disposicao quando em
pequenas quantidades, sendo que o consumo
maior provoca dores de cabega, nauseas e vomitos;

# Aumento da autoconfianga em funcao da diminuicao
da autocritica e da inibigao;

24 # movimentopenochao ?

# Audacia e coragem exacerbadas, advindas da
autoconfianga elevada, o que pode expor o
bebedor a perigos e riscos para sua seguranca;

# Intensificacao das emocoes — um recém-conhecido
torna-se um grande amigo, ha crises de depressao
ou choro, a alegria transforma-se em euforia, a
raiva vira agressao fisica ou verbal;

# Prejuizo da memoria e ocorréncia de amnésias;

# Reducao da coordenagao motora, o que pode
dificultar ou impedir o andar;

# Alteracao da percepgao em relagao a tempo e
espaco;
# Aumento da sonoléncia, dificuldade de

concentragao, visao turva e até inconsciéncia
e coma.

Em relacao aos sintomas clinicos, a Associacao
Médica Americana considera 0,04 gramas/100
mililitros de sangue como uma concentracao alcoolica
capaz de ocasionar prejuizos ao individuo. A tabela
a seguir correlaciona os niveis de concentragao
de alcool no sangue (CAS) e os sintomas clinicos
correspondentes. Uma vez que a metabolizacao do
alcool varia muito para cada pessoa, nao € possivel
fazer a precisa correspondéncia entre a CAS e as
doses ingeridas.



Niveis de concentracao de alcool no sangue e seus sintomas clinicos

CAS* | Estagio | Sintomas clinicos

88; Subclinico | Comportamento normal.
Euforia leve, sociabilidade, individuo torna-se mais falante, ha aumento da
0,03 . . LT ~ ; )
Euforia autoconfianca, desinibicao, diminuicao da atencao, capacidade de julgamento e
0,12 L - . ~ " L
controle. Inicio do prejuizo sensério-motor, reducao da habilidade de dirigir.
Instabilidade e reducao de julgamento e critica, prejuizo da percepcao, memoria
0,09 N e compreensao, diminuicao da resposta sensitiva e retardo da resposta reativa,
Excitacao - ; . . e - "
0,25 reducado da acuidade visual e visao periférica, incoordenacéo sensitivo-motora,
prejuizo do equilibrio.
Sonoléncia, desorientacdo, confusdo mental e adormecimento, estados
0,18 Confusio emocionais exagerados, prejuizo da visdo e da percepcao da cor, forma,

0,30 mobilidade e dimensdes, diminuicdo da sensacao de dor, piora da coordenagao
motora, fala arrastada, apatia e letargia.

Inércia generalizada, prejuizo das funcdes motoras, diminuicao importante da
0,25 resposta aos estimulos e da coordenacao motora, incapacidade de deambular

0,40 Estupor ou coordenar os movimentos, vémitos e incontinéncia, prejuizo da consciéncia,
sonoléncia ou estupor.
0.35 Inconsciéncia, reflexos diminuidos ou abolidos, temperatura corporal abaixo
0’ 50 Coma do normal, incontinéncia, prejuizo da respiracao e circulagao sanguinea,
’ possibilidade de morte.
0,45+ Morte Morte por bloqueio respiratério central.
* Concentracao de alcool no sangue
Curiosidades

alcool como ruborizacao da face, pescoco e ombros, nauseas, vertigens e palpitacoes.
* Apesar de legalizado, o alcool 6 uma droga, pois atua no sistema nervoso central,
alterando suas funcoes.

l ® Por razdes genéticas, os asiaticos sofrem mais do que os ocidentais alguns dos efeitos do

Entre aspas...

Os velhos acreditam em tudo, as pessoas de meia-idade

suspeitam de tudo, os jovens sabem tudo.
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ougestoes para
trapalnar o tema na escola

1. Producoes individuais ou em grupo:

# Realizar a primeira dinamica da Oficina 1: Mimica.

# Fazer a segunda dinamica da Oficina 3: Jogo da
associacao e memoria.

# Propor uma producao textual a partir da frase
“A diferenca entre o remédio e o veneno esta
na dose”, de Paracelso (1493-1541), médico,
alquimista, fisico e astrélogo suico.

# Organizar uma discussao em classe
sobre prejuizos e beneficios do consumo,
sempre salientando que o uso por menores €
desaconselhado e proibido. Para auxiliar o debate
final, pode ser interessante desenhar na lousa uma
balanga, colocando efeitos negativos e positivos
em lados contrarios para que seja possivel
visualizar a superioridade dos aspectos negativos
sobre os positivos.

.
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PaardHes de consumo de alcool

O uso problematico de alcool nao tem apenas uma
causa — como foi explicado no topico passado. Ele
€ o resultado da interacao de fatores que combinam
os tracos biopsicolégicos de cada individuo em
seu contexto sociocultural e as caracteristicas das
bebidas alcoodlicas consumidas. Trata-se, portanto,
de um fenémeno dinamico, produto de uma triplice
conjuncgao de fatores.

Substancia
bebida alcodlica
dose + frequéncia de
uso + qualidade
do dlcool etilico

Contexto
sociocultural
aspectos legais +
fungdes e percepgdes
do uso + local
deuso

Individuo
aspectos biopsicoldgicos
+ aspectos familiares

O consumo do alcool nao &, em si, um problema. Mas,
vale destacar que, para algumas pessoas, 0 cConsumo

Dependéndia

Abuso de dlcool
(binge* frequente)

Uso problematico ocasional
(binge* esporadico)

Uso moderado

de bebidas alcodlicas, em qualquer quantidade, é
indevido, sao elas:

# Menores de 18 anos;
# Mulheres gravidas;

# Individuos que planejam realizar tarefas que
exigem alerta e atengao (como dirigir);

# Pessoas que tomam medicacoes que
contraindicam uso concomitante de alcool;

# Individuos com condigoes clinicas que podem
piorar com a ingestao de alcool (como hipertensao
e diabetes);

# Alcoolistas em recuperacao.

Um ndmero relativamente grande de individuos
comeca a beber de maneira recreativa e acaba
desenvolvendo um padrao problematico de uso.

Em relagcao a frequéncia e quantidade, a figura a
seguir apresenta os diferentes padroes de uso de
alcool e sua associagao a problemas relacionados ao
consumo. Verifica-se que nao é apenas o dependente
que apresenta problemas relacionados ao consumo
de élcool, e que o grau de problemas aumenta
proporcionalmente a frequéncia e a quantidade
consumida.

N Emro0Iv

Abstinéncia

* Binge = padrao de consumo de alcool em grandes quantidades,
concentrado em um periodo de tempo reservado expressamente para este fim.
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Curiosidades

® Em alguns paises muculmanos (como Ird, Arabia Saudita, Kuwait e Afeganistdo), o
alcool é proibido por causa de prescricées do Cordo. Em geral, apenas estrangeiros
podem consumir bebidas alcodlicas mediante apresentacao do passaporte em hotséis
e restaurantes licenciados.

¢ Os mais altos niveis de consumo de alcool do mundo, estdo no Hemisfério Norte, tanto

& na Asia quanto na Europa (e também na Argentina, Australia e Nova Zelandia). Os niveis
mais baixos de consumo sao encontrados em paises africanos e mugculmanos, onde o
alcool 6 uma substancia proscrita.

Entre aspas...

Dado que o homem é o unico animal que bebe sem sede,
convém que o faca com discernimento.

# Mas lembre-se: ndo se deve beber antes dos 18 anos

QuUIZ

5.1 Para um jovem de 16 anos, podemos
considerar que um consumo seguro de dlcool seria:
a) Um gole de champanhe
b) Meia lata de cerveja
¢) Uma dose de pinga
d) Néo hd consumo seguro

5.2 O padrao binge indica que a pessoa:
a) Ja bebeu o suficiente
b) Bebe em grandes quantidades de
maneira concentrada em um intervalo
de tempo reservado sé para beber
¢) Tem alta tolerdncia ao dlcool
d) Bebe sem correr riscos

5.3 O uso problemdtico de dlcool tem a ver com:
a) As caracteristicas do individuo
b) O contexto sociocultural
¢) O tipo, a frequéncia e a quantidade
de bebida
d) Todas as anteriores

o
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ougestoes para trapalhar
O tema na escola

1. Producoes individuais ou em grupo:

# Fazer a primeira dinamica da Oficina 3: Mimica — Jogo da associagao e memoria.

# Criar uma producao textual a partir do ditado popular “Dia de tudo, véspera do nada”.

# Elaborar uma producao textual ou uma breve encenacao teatral que conte a histéria
imaginaria do personagem de uma das fotos abaixo.

# Desenvolver uma producao textual, em grupo, explicando a figura abaixo. Ou dividir a
classe em cinco grupos para que cada um descreva ou exemplifique uma das cores (roxo,
lilas, verde, azul-celeste ou azul-claro).

Dependéncia

Abuso de alcool
(binge* frequente)

Uso problematico ocasional
(binge* esporadico)

Uso moderado

Abstinéncia

* Binge = padrao de consumo de alcool em grandes quantidades,
concentrado em um periodo de tempo reservado expressamente para este fim.

nrSmroOmxo
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AlCO0l Na adolescéncia

O ideal é que os jovens nao experimentem alcool
antes dos 18 anos de idade. Mas, afinal, por que eles
nao devem beber? Novamente, as respostas para
essa questao sao muitas — e complementares. Vamos
a algumas delas:

# Porque o sistema nervoso central ainda esta em
desenvolvimento e o alcool pode prejudicar seu
amadurecimento normal e alterar a estruturagao da
personalidade.

# Como o cérebro ainda esta se desenvolvendo, o
alcool pode trazer prejuizos de memoria e atencao
que, por sua vez, vao atrapalhar a aprendizagem.

# Os adolescentes tém mais dificuldade do que os
adultos para administrar a quantidade ingerida.

# A adolescéncia tem caracteristicas proprias que
podem favorecer o uso de alcool em excesso. Em
geral, o jovem nesta faixa etaria:

¢ Acredita ter poder absoluto diante dos
perigos que parecem nao possuir
existéncia real, sendo apenas invencao
de pais e educadores para tornar sua vida
menos divertida;

¢ Esta preso ao presente, pois o passado “ja
passou” e o futuro parece muito distante;

¢ Busca independéncia e separacao dos pais
e 0 alcool representa um aspecto do mundo
adulto do qual ele tenta se aproximar;

¢ Quer infringir regras e o fato de ser proibido
pode tornar o alcool ainda mais atrativo;

¢ Esta em plena evolugao de sua
sexualidade e o alcool pode ser usado
como facilitador para vencer a timidez ou
a baixa autoestima.

Fatores do contexto social em que vivem os jovens
somam-se a essas caracteristicas intrinsecas

Curiosidades

da adolescéncia. A influéncia da vizinhanca e,
principalmente, do grupo de pares também é muito
poderosa. Vale notar que, enquanto alguns fatores
predispoem ao abuso de alcool, outros protegem
os adolescentes em relacado ao consumo. E
importante dizer que fatores predisponentes nao sao
determinantes, mas aumentam a vulnerabilidade ao
consumo indevido e prejudicial.

Sao fatores predisponentes ao abuso de alcool:
# Afastamento afetivo familiar

# Falta de comunicagao familiar

# Predisposicao genética

# Modelos de uso de alcool abusivo entre
familiares ou amigos

# Falta de informacgao

# Falta de percepcgao do risco do uso abusivo do alcool
# Isolamento ou exclusao social

# Facilidade de acesso ao alcool

# Primeiro uso precoce

# Excessiva tolerancia social ou familiar em relacao
ao uso de alcool

# Problemas psicologicos

Sao fatores protetores do abuso de alcool:

# Lacos familiares fortes

# Acoes de prevencao na escola

# Regras claras na familia

# Consciéncia e informagao sobre beber controlado

# Modelos positivos de adultos que nao bebem ou
bebem apenas moderadamente

# Recursos de suporte social, escola, centros de
saude, atividades extraescolares

e De acordo com pesquisas norte-americanas, cada ano de atraso no inicio do uso de
alcool pode gerar uma reducdo de 14% no risco de dependéncia.

e Os gregos nao tinham qualquer problema com o sexo, mas o alcool aterrorizava-os. Os

O jovens eram proibidos de beber, bem como as mulheres, a menos que fossem cortesas.

®.,
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Entre aspas...

O primeiro passo para a cura é saber qual é a doenca.

O uso
gt a) Prejuizo de memorna

b) Piora no dese™
¢) Baixa autoestimad

d) Todas as anteriores

ao abuso de

6.2 Sao fatores predispone’t s da familia em

a) Falta de tolerdncia
relagdo a bebida dio
p) Primeiro uso tarat et
cﬁ Ter informagoes sobfe Conss
d) Afastamento

a
6.3 Quanto mais cedo um adolescente comesd
fc;zer uso regular de dlcool: S
a) Mais cedo ele ten
b) Maiores as chances
¢) Maiores as chances
d) Todas as anteriores

Sugestdes para trabalnar
O terma na escola

1. Producdes individuais ou em grupo:

# Desenvolver as atividades da Oficina 4 que aborda USO DE ALCOOL
principalmente o tema “Alcool e a Sexualidade”.

# Propor uma producao textual a partir da frase “A infancia
é um periodo de organizacao, a adolescéncia de

desorganizacao e a maturidade de reorganizacao”. Prejuizo da

Baixa autoestima memoria

# Promover uma breve discussao sobre as razoes por
que o adolescente nao deve beber. Relacionar os
motivos e produzir um texto coletivo.

# Dividir a classe em grupos e organizar uma atividade
na qual um dos grupos elabora uma frase convidando o .
outro a beber e este deve responder negando o convite e Desempenho Dificuldade de
TS o 9 escolar piora aprendizagem
justificando sua resposta.

# Elaborar uma producao textual explicando ou comentando a
figura ao lado:



Os diferentes niveis de
orevencao e Intervencao

As acoes preventivas sao diversas e apontam para
abordagens e focos diferenciados. Tradicionalmente,
a classificagao pode ser feita de acordo com o contato
com a substancia, sendo dividida em trés niveis de
intervencao que seguem a logica da infectologia (ou
seja, do estudo das doengas infecciosas):

1. Prevencao primaria - Dirigida a pessoas que nunca
usaram alcool, visa a impedir ou retardar o inicio
do consumo. Neste estagio, € importante levar em
conta as razoes pelas quais o alcool € consumido e
reconhecer suas fungoes individuais e sociais.

2. Prevengao secundaria — Voltada aqueles que
ja experimentaram ou costumam utilizar alcool,
tendo ou nao problemas pontuais devido ao uso. O
objetivo € inibir o abuso ou dependéncia, buscando
a interrupgao ou diminuicao da frequéncia e da
quantidade ingerida.

3. Prevencao terciaria — Tem foco nos individuos que
ja tém problemas com o uso de alcool e necessitam
de alguma forma de tratamento. Procura minimizar a
extensao do prejuizo causado, tanto em relagao aos
efeitos adversos agudos quanto as consequéncias
do uso cronico. Os tratamentos podem incluir:
pronto-socorro em casos de intoxicacao, tratamento
farmacologico, psicoterapia, orientagao familiar e
prevencao da recaida apos periodo de abstinéncia.
Vale dizer que o tratamento para o abuso de alcool
e para o alcoolismo tem indices de sucesso pouco
animadores, nao chegando a recuperacao de mais de
50% dos casos.

Nas intervencoes primarias e secundarias, €
fundamental considerar que o contexto social, as
normas do grupo e a pressao de amigos e conhecidos
sao muito relevantes para o inicio do uso de alcool,
sobretudo entre adolescentes. Assim, essas
intervencoes devem trabalhar tais questoes, além de
fornecer informacoes cientificamente comprovadas
que possibilitem o aumento da percepcao do risco
de beber antes da maioridade e o fortalecimento da
autonomia e escolha individual de nao experimentar
alcool. Seja qual for a intervengao, é sempre
indispensavel adaptar a linguagem e o contetdo
aos interesses dos adolescentes. Ja a intervencao
terciaria nao é papel da escola, neste caso deve-
se buscar parcerias e equipamentos sociais para
encaminhamento.

Mais recentemente, a classificagcao em niveis de
prevengao tambéem vem sendo feita de acordo com o
publico-alvo e divide-se em:

o
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1. Intervencao universal - Programas destinados
a populacao em geral, supostamente sem qualquer
fator associado ao risco. E indicada para agoes na
comunidade, no ambiente escolar e nos meios de
comunicagao. Um exemplo é a campanha “Alcool
para menores € proibido”, divulgada na televisao pelo

Governo do Estado de Sao Paulo.

2. Intervencao seletiva - Acoes voltadas para
populacées com um ou mais fatores associados ao
risco de uso de alcool. As mensagens ou intervengoes
sao, neste caso, direcionadas a grupos especificos,
tendo sua forma e contetido adaptados ao publico-
alvo. Sao utilizadas, por exemplo, em iniciativas
junto a grupos de jovens ou criancas filhos de pais
alcoolistas.

3. Intervencao indicada - Direcionadas a pessoas
identificadas como usuarias ou com comportamentos
de risco relacionados direta ou indiretamente

ao uso de alcool. Nesse tipo de acao, é

proposta a redugao do consumo de alcool

em geral e em situagoes especificas como

a conhecida campanha “Se beber, nao

SE BEBER NAiO DIRIJA



Merece destaque também a Reducao de Danos -
uma estratégia preventiva pragmatica de eficacia
comprovada que assume o fato de que existem
individuos que usam alcool de forma indevida e visa a
intervir no sentido de, se nao for possivel extinguir, ao
menos diminuir os prejuizos desse comportamento
de risco. Tal estratégia constitui-se em politica
publica oficial no Brasil, regulamentada por decretos,
portarias e leis, sendo ainda internacionalmente
reconhecida pela Organizacao Mundial de Saude.
Tem sua validade legitimada tanto nos pressupostos
quanto nos objetivos da Politica Nacional Brasileira
sobre Drogas (PNAD).

Em relagcao aqueles que, apesar de nao ser
recomendado, consomem alcool antes dos 18 anos,
essa estratégia trabalha para que nao se descuidem
do seu bem-estar, segurancga, saude e vida e nem

Curiosidades

do bem-estar, seguranca, saude e vida de outras
pessoas. Seja qual for o publico, a proposta é intervir
para que paulatinamente o consumo diminua e, com
isS0, 0s riscos sejam minimizados.

Se um adolescente ja consome grande quantidade de
bebida destilada e nao quer ou nao consegue frear
esse uso, a intervencao de Reducao de Danos propoe,
como primeiro passo, substituir a bebida destilada
por uma bebida fermentada sem com isso aumentar
a quantidade. A partir desse primeiro passo, busca-
se a diminuicao da quantidade até que, se possivel,
chegue-se a abstinéncia. Assim, a abstinéncia nao
€ 0 Unico fim admitido. Trabalha-se com passos
intermediarios direcionados a melhoria da qualidade
de vida daqueles que consomem bebidas alcodlicas,
ainda que indevidamente.

e No Brasil, 6 pressuposto da Politica Nacional sobre Drogas (PNAD) “priorizar a
prevencao do uso indevido de drogas, por ser a intervencao mais eficaz e de menor

custo para a sociedade”.

* Os paises diferem na forma de ver a relacéo alcool e direcao. Em alguns, como
Australia, Alemanha e Eslovénia, a tolerancia é zero — ou seja, o motorista nao pode
beber. Em outros, como Bolivia, Etiépia e Nigéria, ndo ha limites estabslecidos.

Entre aspas...

QuUIZ

7.1 Acampanha “Vender ou permitir o consumo de dlcool por
menores ndo ¢ legal. Mais que uma giria, é a lei” foi amplamente
veiculada em midia aberta no segundo semestre de 201 1. Ela
configura uma agio preventiva que pode ser dlassificada como:

a) Intervengéo universal

b) Intervengdo seletiva

¢) Intervengdo indicada

d) Nenhuma das anteriores
7.2 Considerando um jovem menor de 18 anos que, embora .
ndo devesse, consome bebidas alcoolicas regularmente sem |
com isso ter problemas relacionados a tal uso de dlcool, que
nivel preventivo deve ser utilizado?

a) Prevengéio primdria

b) Prevengiio secunddria

¢) Prevengdo tercidria

d) Ja passou da fase de prevengdio, necessita de

tratamento

7.3 As imagens ao lado exemplificam uma estratégia preventiva
indicada para maiores de 18 anos. A que estratégia se refere?
a) Prevengdo primdria
b) Prevenciio secundcria
¢) Prevengiio tercidria
d) Redugdio de danos
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Os modelos
de prevencao

Quando se fala em prevengao do uso de alcool por
criangas e jovens, € consenso entre especialistas que
a escola € um local privilegiado para a realizagao de
intervencoes. Apesar de ser unanime a recomendacgao
da educacao preventiva dirigida a estudantes, a
melhor forma de fazé-la permanece controversa.

Ha uma vasta gama de modelos que sao, muitas vezes,
aplicados de maneira combinada. Nem todos foram
suficientemente testados e, infelizmente, modelos
promissores foram pouco avaliados enquanto outros,
comprovadamente ineficazes, continuam sendo
aplicados por serem bem aceitos pelo publico leigo.
A seguir, apresentamos seis modelos que propoem
acoes e estratégias particulares com o objetivo de
prevenir o uso indevido de alcool (também podem ser
utilizados para a prevencao do uso de outras drogas).

1. Modelo de amedrontamento

E baseado na transmissao de informagoes parciais,
de modo dramatico e exagerado. Somente as
consequéncias negativas sao mencionadas,
usando eventos extremos como se fossem comuns.
Seus defensores acreditam que o medo fara com
que adolescentes nao experimentem alcool.
Comprovadamente ineficiente, essa estratégia falha
quando os jovens nao se deparam em seu cotidiano
com as mensagens veiculadas e o programa cai
no descrédito, podendo inclusive dificultar acoes
preventivas posteriores. Além disso, para jovens
que buscam desafiar o perigo, testar limites e
contradizer adultos (caracteristicas tipicas da
adolescéncia), essa abordagem pode até incentivar
a experimentacao e o consumo. Do ponto de vista
ético, € questionavel na medida em que deforma
a realidade e, por vezes, até veicula inverdades.
Apresentamos aqui este modelo, pois também é
importante conhecer experiéncias que nao foram
efetivas para que se evite a repeticao de equivocos.

2. Modelo de conhecimento cientifico

Propoe o fornecimento de informagoes cientificas
aprofundadas, verdadeiras e imparciais sobre o alcool
e as consequéncias de seu uso. O pressuposto &
que, a partir desses dados, os jovens possam tomar
decisoes racionais e bem fundamentadas. A avaliagao
desse modelo mostrou que o conhecimento sobre o
alcool € importante, mas nao suficiente para evitar seu
uso ou abuso. Assim, deve ser parte de programas de
prevengao, mas nao o programa em si.

L.
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v
PROGRAMA DE PREVENCAO
DO USO INDEVIDO DE ALCOOL

Tudo o que vocé precisa
saber sobre alcool.

Palestras informativas
com profissionais
especializados.

Realizacao periddica.

Informacao = escolha consciente




ESPORTE

CULTURA . .
3. Modelo de oferecimento de alternativas

'-AZER Propoe o oferecimento de atividades esportivas
i e culturais, que possam promover o crescimento
pessoal, trazer excitacao, desafio e alivio do tédio por
outros meios que nao o consumo de alcool. O principio
€ que, se os jovens tiverem opgoes de diversao e
atividades que promovam seu desenvolvimento
integral, o uso de alcool perdera o interesse.
Embora pareca promissora e tenha apresentado
bons resultados iniciais, essa abordagem foi pouco
avaliada. De qualquer forma, € especialmente indicada
para populacoes mais socialmente vulneraveis, ainda
que nao deva se restringir a tal publico. Exemplo:
estruturagao de grupos e cursos culturais e esportivos
no contraturno escolar.

4. Modelo de educacao para satde

Acredita que, para prevenir o uso de alcool, os
jovens devem ser educados desde a infancia para se
responsabilizarem por sua salde global. A proposta
central é educar para uma vida saudavel, orientando
os adolescentes para que tenham alimentacao
adequada, facam atividades fisicas, evitem estresse e
tenham uma vida sexual segura. Estes temas devem
g compor um curriculo no qual também esteja presente
Emggg;‘}e E importante a orientacao sobre os riscos do uso de alcool, tabaco
relacionar-se, ‘:}L‘Z’i {, :’5"#% e outras drogas. Muitas vezes, sao discutidos nesse

conviver modelo temas mais gerais como poluicao e transito,
visando a formar um estudante consciente do mundo
que o cerca e com capacidade de escolher uma vida
mais saudavel para si e sua comunidade. Embora
pareca bom, também foi pouco avaliado em relagao a
sua efetividade na prevengao do uso de alcool.

5. Modelo de pressao de grupo positiva

Parte do principio de que o grupo exerce grande
influéncia sobre diversos comportamentos dos jovens
- entre eles, o uso de alcool. Ou seja, se a pressao
de grupo foi até agora considerada um elemento
tao importante para a decisao de consumir alcool,
por que entao nao usa-la de maneira inversa? Esse
modelo sugere, entao, o afastamento dos adultos e
o envolvimento dos préprios jovens para encabegar
programas de prevencao. Propoe o contato com
lideres naturais para instrumentaliza-los a desenvolver
projetos preventivos dirigidos a seus pares. Aavaliagao
dessa abordagem mostrou que, de maneira geral, os
resultados de programas conduzidos por pares sao
superiores aos programas mediados por adultos. As
diferencas estatisticas entre os resultados, apesar
de pequenas, sao significativas. Ha maior garantia
da adequacgao do vocabulario e dos interesses da
campanha ou projeto ao publico-alvo. Exemplo: o
incentivo de festas — “Baladas sem alcool” — com o
objetivo de mostrar que é possivel se divertir sem
bebidas alcodlicas.

CURTICAO SEM ALCOOL ,
ENTRADA GRATUITA PAULO
CENSURA 14 ANOS

RNO DO ESTADO




6. Normas sociais

Embora nao seja exatamente um modelo de prevencao,
€ uma estratégia que parte do principio de que tanto
o adolescente quanto o adulto superestimam o
consumo de alcool feito por amigos e conhecidos,
acreditando que bebem mais do que efetivamente o
fazem, tanto em frequéncia quanto em quantidade.
Isso influenciaria seu proprio padrao de consumo a
partir do raciocinio de que “se todos bebem, vou beber
também”. A proposta é fazer com que percebam
que nao € assim tao comum beber com frequéncia
excessiva nem em demasia. A mudanca de percepgao
em relagao ao consumo alheio pode causar mudancas
no préprio uso. Nas avaliagoes, apresentou resultados
positivos, embora seja necessario prazo relativamente
longo para se observar mudancgas de comportamento.
Exemplos: pesquisas e levantamentos dentro da
escola e divulgagao dos resultados.

Em meio a tantos modelos, com resultados pouco
avaliados, positivos ou negativos, a experiéncia mostra
que se obtém maior eficiéncia quando as diversas
opgoes sao combinadas. O modelo mais indicado varia
conforme o local, publico, recursos, necessidades e
interesses particulares do grupo. Qutros fatores que
contribuem para o sucesso de um projeto sao:

# Sua aplicacao cotidiana e continua;

# O envolvimento do publico-alvo de maneira efetiva;
# O uso de informagao cientifica nao distorcida;

# Sua precocidade, intensidade e interatividade;

# A participagao da comunidade;

# Seu desenvolvimento ao longo de toda a
escolaridade.

Para o planejamento de uma intervengao preventiva,
deve-se utilizar conhecimento ja adquirido e evitar
perder tempo e energia com propostas pouco ou
nada efetivas. Por isso, alguns exemplos que devem
ser evitados na escola sao:

# Palestras isoladas ou outras atividades pontuais;
# Palestras ou encontros com alcoolistas recuperados;

# Acoes que culpabilizem ou excluam os jovens
que usam.

Curiosidades

8
@beberam alcool no ultimo més.

Por fim, € importante ressaltar que os programas
de prevencao mais efetivos integram os pais
de adolescentes e as criangcas em suas acoes.
Assim, coloca-se para a escola o desafio de
envolver os pais e a comunidade nas atividades de
conscientizagao. A proximidade escola-familia é
fundamental, mas infelizmente nao é facil promover
a aproximagao dos pais a escola.

No Ensino Médio, quando os alunos estao em uma
das fases mais complexas de seu desenvolvimento,
observa-se que é dificil envolver os pais dos
alunos. Sabemos de antemao que dificilmente
eles irao a escola especificamente para discutir
a questao do alcool. Resultados mais positivos
costumam ser obtidos quando o tema € inserido
em atividades programadas nao exclusivamente
para essa finalidade.

* Embora seja hoje amplamentse reconhecida como estratégia eficaz de prevencao, a Reducao
de Danos ja foi erroneaments vista como uma abordagem que incentivaria o consumo.

* No Brasil, a Politica Nacional sobre Drogas (PNAD) estabelece que “as mensagens utilizadas
em campanhas e programas educacionais e preventivos devem ser claras, fundamentadas
cientificaments, confiaveis, positivas, atuais e validas em termos culturais”.

.
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Entre aspas...

O presente ndo é um passado em poténcia, ele € o momento da escolha e da acao.
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1. Producdes individuais ou em grupo:

# Desenvolver as atividades propostas na Oficina 5.
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Abstinéncia - Abstencao do uso de droga ou de
bebidas alcoodlicas. Quem a pratica € chamado de
“abstémio”. A expressao “atualmente abstinente”,
frequentemente empregada em inquéritos
populacionais, geralmente define uma pessoa que
nao ingeriu bebidas alcodlicas nos ultimos 12 meses.

Abuso de alcool - Grupo de termos muito utilizado,
embora com significados variaveis. Na 32 edicao
revista do Manual Diagnostico e Estatistico da
Associagao Psiquiatrica Americana (DSM-III-R),
é definido como “padrao desajustado de uso
indicado pela continuagao desse uso apesar do
reconhecimento da existéncia de um problema social,
ocupacional, psicolégico ou fisico, persistente ou
recorrente, que € causado ou exacerbado pelo uso
recorrente em situagoes nas quais ele é fisicamente
arriscado”.

Adicao (ouadiccao) - No caso do alcool, € equivalente
a alcoolismo. E um termo antigo e de uso variado.
De 1920 a 1960, houve tentativas para se diferenciar
adicao de habito, uma forma menos grave de
adaptacao psicolégica. Nos anos 60, a Organizacao
Mundial da Saide recomendou que os dois termos
fossem abandonados em favor de dependéncia que
pode existir em varios graus de gravidade.

Alcool - Na terminologia quimica, os alcoois
constituem um numeroso grupo de compostos
organicos derivados de hidrocarbonetos que contém
um ou mais grupos hidroxila (-OH). O etanol (ou alcool
etilico, C2H50H) € um dos membros dessa classe de
compostos e € o principal ingrediente psicoativo das
bebidas alcodlicas. Por extensao, o termo “alcool”
também é usado para se referir a bebidas alcodlicas.

Alcoolismo - Apesar de nao estar incluido como uma

entidade diagnoéstica na CID 10, € utilizado como
sinénimo de dependéncia do alcool.

Alcoolista - Individuo que sofre de alcoolismo.

Beber controlado - Beber moderado para evitar
intoxicacao ou uso arriscado.

Beber excessivo - Termo, nao recomendado
atualmente, para se referir a um padrao de beber
considerado como excedendo as normas de um
beber moderado ou aceitavel. Beber prejudicial € um
termo equivalente em uso atualmente.

Beber intenso - Padrao de beber que excede as
normas do beber moderado. O beber intenso é
frequentemente definido em termos de exceder certo
volume diario ou quantidades por vez.

)
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Beber moderado - Implicitamente se contrapoe
ao beber intenso e significa beber quantidades
moderadas e que nao causam problemas.

Beber problematico - Ato de beber que causa
problemas, individuais ou coletivos, de salde ou
sociais. Algumas vezes, o beber problematico é
associado ao conceito de alcoolismo como um
estagio precoce ou menos grave. Um bebedor
problematico € uma pessoa cuja forma de beber
resultou em problemas de salude ou sociais.

Beber social - Literalmente, beber em companhia
de outras pessoas, em contraposicao a beber
desacompanhado. Frequentemente usado de maneira
imprecisa para indicar um padrao distinto do beber
problematico. Trata-se do uso de bebidas alcodlicas de
acordo com os costumes sociais, fundamentalmente
na companhia de outras pessoas e somente por
razoes e de maneira socialmente aceitaveis. O
beber social nao equivale necessariamente ao beber
moderado.

Bebida alcodlica - Liquido que contém alcool (etanol)
e é destinado a ser bebido. Quase todas as bebidas
alcodlicas sao preparadas por fermentacao, que pode
ser seguida — no caso dos destilados — por destilagao.

Cirrose alcodlica - Grave hepatopatia alcodlica
caracterizada por necrose e deformagao permanente
da arquitetura do figado devido a formagao de
tecido fibroso e de nédulos degenerativos. A cirrose
alcodlica acontece principalmente na faixa etaria
de 40 a 60 anos, depois de no minimo dez anos de
uso arriscado de alcool. O cancer de figado € uma
complicagao tardia da cirrose em aproximadamente

15% dos casos.

Compulsao - Quando aplicado ao uso de alcool se
refere a uma necessidade poderosa de consumir
a substancia. Necessidade esta atribuida mais a
sentimentos internos do que a influéncias externas.

Comunidade terapéutica - Ambiente estruturado, no
qual individuos com transtornos por uso de substancia
psicoativa residem para buscar a reabilitacao.
Tais comunidades sao em geral especificamente
destinadas a pessoas dependentes de drogas como
o alcool.

Craving - Necessidade imperiosa de uma substancia
psicoativa ou de seus efeitos intoxicantes. O craving
pode também ser induzido pela evocagao de
algum estado psicolégico semelhante a sindrome
de abstinéncia do alcool ou drogas, popularmente
chamado de “fissura”.

Delirium tremens - Estado psicético agudo que
ocorre em individuos dependentes de alcool, durante
a fase de abstinéncia, e caracterizado por confusao,
desorientacao, ideacao paranoide, delirios, ilusoes,
alucinacoes (tipicamente visuais ou tateis, menos
comumente auditivas, olfatérias ou vestibulares como
vertigens ou tonturas), inquietacao, distraibilidade,
tremores (algumas vezes, grosseiros), sudorese,
taquicardia e hipertensao.



Deméncia alcodlica - Termo de uso variado. Mais
comumente, designa um transtorno crénico ou
progressivo resultante de um beber problematico,
caracterizado pelo comprometimento das mudltiplas
fungdes corticais superiores, incluindo memoria,
raciocinio, orientagao, compreensao, calculo,
capacidade de aprendizagem, linguagem e juizo
critico.

Dependéncia - Necessidade de repetidas doses da
droga parase sentirbemou paraevitarsensagoesruins.
No DSM-III-R, a dependéncia é definida como “um
conjunto de sintomas cognitivos, comportamentais
e psicolégicos que indicam que uma pessoa tem o
controle do uso da substancia psicoativa prejudicado
e persiste nesse uso a despeito de consequéncias
adversas”. O termo é frequentemente usado como
equivalente de adigao e de alcoolismo.

Depressor - Qualquer agente que suprime, inibe,
ou diminui alguns aspectos da atividade do sistema
nervoso central (SNC).

Desintoxicacao - Processo pelo qual um individuo é
afastado dos efeitos de uma substancia psicoativa.
Como um procedimento clinico, € o processo de
afastamento da substancia realizado de maneira
segura e efetiva, de tal forma que os sintomas da

abstinéncia sao minimizados.

Destilados - Alcool produzido a partir da fervura
de mistura fermentada. O alcool que se evapora é
recolhido como um condensado quase puro. Além de
seu uso para consumo humano, € também utilizado
como combustivel, solvente e na manufatura quimica.

Dose-padrao - Volume de bebida alcodlica (por
exemplo, um copo de vinho, uma lata de cerveja
ou um coquetel com destilados) que contém
aproximadamente as mesmas quantidades (em
gramas) de alcool, independentemente do tipo de
bebida.

Droga - Termo de uso variado. Em medicina, refere-
se a qualquer substancia com o potencial de prevenir
ou curar doengas ou aumentar o bem-estar fisico ou
mental. Em farmacologia, refere-se a qualquer agente
quimico que altera os processos bioquimicos e
fisiolégicos de tecidos ou organismos. Na linguagem
comum, o termo refere-se especificamente a drogas
psicoativas.

Ebriedade - Estado da pessoa intoxicada pelo alcool.
O termo usualmente implica um padrao habitual de
embriaguez, mas ja foi usado em situagoes nas quais
hoje seriam empregados alcoolismo ou dependéncia
de alcool, o que implica uma doencga.

Estimulante - Com referéncia ao sistema nervoso
central, qualquer agente que ative, acentue ou
aumente a atividade neural; também chamado de
psicoestimulante.

Gastrite alcoolica - Inflamagao do revestimento
mucoso do estdbmago causada pelo alcool. Ocorre
caracteristicamente apos um periodo de alcoolizagao.

Na maioria dos casos, esta situacao € autolimitada e
desaparece com a abstinéncia.

Intoxicacao - Situagao consequente a administracao
de uma substancia psicoativa e que resulta em
perturbagoes do nivel da consciéncia, da cognicao,
da percepcao, do juizo critico, do afeto, do
comportamento ou de outras funcoes e reagoes
psicofisiol6gicas. Equivalente da embriaguez.

Neuroadaptacao -  Modificagoes  neuronais
associadas tanto a tolerancia como a instalagcao de
uma sindrome de abstinéncia.

Pancreatite alcodlica - Transtorno relacionado ao
consumo de alcool em niveis arriscados, caracterizado
por inflamacao e necrose do pancreas.

Paranoia alcodlica - Transtorno psicotico induzido
pelo alcool no qual se destacam os delirios de
autorreferéncia ou persecutérios. O ciime alcodlico é
algumas vezes incluido como uma forma de paranoia
alcodlica.

Politica do alcool - Conjunto de medidas destinadas
a controlar o fornecimento ou afetar a procura de
bebidas alcodlicas numa populagao, incluindo a
educacao e os programas de tratamento, o controle
do alcool, as estratégias de reducao de danos, etc.

Problema relacionado com o alcool - Qualquer
dos concomitantes adversos de beber alcool. E
importante destacar que “relacionado” nao implica
necessariamente “ser causado por”.

Psicotropico - Tem o mesmo significado de
“psicoativo”, ou seja, que afeta processos mentais.
As substancias ou drogas psicotropicas podem ser
licitas ou ilicitas e sao agentes quimicos com agao
primaria ou mais significativa no sistema nervoso
central. Quando ingeridas, afetam os processos
mentais, por exemplo, cognigao ou humor.

Reabilitacao - No campo relacionado ao uso de
substancias psicoativas, o processo através do qual
um individuo com um transtorno por uso de uma
dessas substancias atinge um estado satisfatorio de
saude, de funcionamento psicolégico e bem-estar
social.

Recaida - Retorno ao uso de bebida ou de outra droga
apos um periodo de abstinéncia, frequentemente
acompanhado pela reinstalacao de sintomas de
dependéncia.

Recuperacao - Manutengcao de qualquer forma
de abstinéncia de alcool e/ou drogas. O termo é
particularmente associado aos grupos de ajuda
muatua, entre eles, os Alcodlicos Andénimos (AA)
e outros grupos dos doze passos. Refere-se ao
processo de atingir e manter a sobriedade. Posto que
a recuperacao € vista como um processo que dura
toda a vida, um membro do AA é sempre tratado
internamente como um alcodlico “em recuperagao”,
embora o termo alcodlico “recuperado” possa ser
usado fora do grupo.

RNO DO ESTADO

PAULO

39



Reducdo de danos - Refere-se a politicas ou
programas que enfocam diretamente a reducao dos
danos resultantes do uso de psicoativos. O termo é
usado particularmente em programas que buscam
reduzir os danos sem necessariamente afetar o uso
subjacente da droga.

Ressaca - Estado poés-intoxicagao que inclui os
efeitos imediatamente posteriores a ingestao de
bebidas alcodlicas em excesso: os componentes
nao-etilicos das bebidas podem estar envolvidos
em sua etiologia. Os aspectos fisicos podem incluir
fadiga, cefaleia, sede, vertigem, transtornos gastricos,
nausea, vomitos, insonia, tremores finos das maos e
pressao arterial elevada ou diminuida. Os sintomas
psicolégicos incluem ansiedade aguda, culpa,
depressao, irritabilidade e sensibilidade aumentada. A
quantidade de alcool necessaria para produzir ressaca
varia conforme a condigao mental e fisica do individuo.
Usualmente, a ressaca nao dura mais que 36 horas
depois que todos os tragos da bebida deixaram o
organismo.

Sindrome amnésica induzida por alcool -
Perturbacao crénica e proeminente da memoria
recente e remota, associada ao uso de alcool. A
recordacao imediata esta usualmente preservada e
a memoria remota esta menos perturbada do que a
memoria recente.

Sindrome de abstinéncia - Grupo de sintomas de
configuracao e gravidade variaveis que ocorrem apos
a interrupcao ou reducao do uso de uma substancia
psicoativa que vinha sendo usada repetidamente e
geralmente ap6s umlongo periodo e/ou em altas doses.
A sindrome de abstinéncia € um dos indicadores da
sindrome de dependéncia e é caracteristica distintiva
do significado mais estrito do termo dependéncia. A
sindrome de abstinéncia do alcool é caracterizada por
tremores, sudorese, ansiedade, agitacao, depressao,
nausea e mal-estar. Ocorre entre 6 e 48 horas apos
a interrupgao do consumo de alcool e, quando nao
complicada, termina entre 2 e 5 dias. Pode complicar-
se por convulsoes do “tipo grande mal” e progredir
para o delirium tremens.

Sindrome de dependéncia - Conjunto de fenbmenos
comportamentais, cognitivos e fisiologicos que
podem se desenvolver apos o uso repetido de uma
determinada substancia. Esses fendbmenos incluem: 1)
forte desejo de utilizar a droga; 2) controle prejudicado
sobre o seu uso; 3) uso persistente a despeito das
consequéncias prejudiciais; 4) prioridade ao uso
da droga sobre outras atividades e obrigagoes; 5)
aumento da tolerancia; e 6) reacoes fisicas de privagao
quando o uso da droga € interrompido. Faz-se o
diagnostico da sindrome de dependéncia, de acordo
com a CID-10, quando trés ou mais dos seis critérios
especificados tiverem ocorrido no prazo de um ano.

Teor alcodlico no sangue (TAS) - Concentracao de
alcool (etanol) presente no sangue. E expresso como
massa por unidade de volume, como miligramas por
litro (mg/l).

&
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Tolerancia - Diminuicao de resposta a uma dose
de determinada substancia que ocorre com 0 uso
continuado da mesma. No consumidor frequente
ou de grandes quantidades de bebidas alcodlicas,
sao necessarias doses mais elevadas de élcool
para alcancar os efeitos originalmente produzidos
por doses mais baixas. Tanto fatores psicologicos
como psicossociais podem contribuir para o
desenvolvimento da tolerancia que pode ser fisica,
comportamental ou psicologica. A tolerancia € um
dos critérios para a sindrome de dependéncia.

Transtorno por uso de substancia psicoativa -
Inclui intoxicacao aguda, uso prejudicial, sindrome
de dependéncia, sindrome de abstinéncia, sindrome
de abstinéncia com delirium, transtornos psicéticos e
sindrome amnésica.

Transtorno psicoético induzido por alcool - Conjunto
de fendbmenos psicoticos que ocorrem durante ou em
seguida ao uso abusivo de substancias, mas que
nao sao devidos apenas a intoxicagao aguda e nem
fazem parte da sindrome de abstinéncia. O transtorno
€ caracterizado por alucinagoes, distorcoes da
percepcao, delirios, alteragoes psicomotoras e
alteracoes afetivas.

Uso disfuncional - Uso de substancias que leva a
prejuizos nas funcoes psicologicas ou sociais, por
exemplo, perda de emprego ou problemas conjugais.

Uso experimental - Primeiros poucos episodios de
uso de uma droga especifica.

Uso indevido - Utilizacao de uma substancia com
um proposito incompativel com as normas legais ou
médicas como acontece com o uso hao medico de
medicamentos que requerem receita.

Uso nocivo - Padrao de consumo de qualquer
substancia psicoativa que causa dano para a saude
- fisico ou mental.

Uso recreativo - Uso de uma droga em circunstancias
sociais ou relaxantes, sem implicar dependéncia ou
outros problemas.

i

Respostas do Quiz

11 (@ 33 (@ g2
12 (@ 41 (@) 43
13 (@ 42 () 71
21 (c) 4.3 (d) 7.2
22 @4 51 (@ 73
23 (¢ 52 (b g1
31 () 53 (4 g2
32 (@ 61 (4 g3
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& muita pratica




Apds o contato com o contetdo tedrico relativo ao
uso indevido de alcool entre adolescentes, esta na
hora de passar a parte pratica do Guia. Neste médulo,
apresentamos uma metodologia especifica para trabalhar
a prevencao na sua comunidade. Trata-se de um material
didatico-pedagogico especialmente desenvolvido por
especialistas, que foi testado, avaliado e aprimorado
durante a implementagao do projeto piloto em 2011.

Apresentacao
A0 MOAUIo pratico

0 QUE E? E um guia construido em torno de oficinas planejadas para durar 3 horas.
PARA QUE SERVE? | Para instrumentalizar grupos de alunos que vao protagonizar intervencées de

prevencao do uso de alcool em suas escolas.

QUEM FAZ? As oficinas devem ser conduzidas por Professores, Professores Mediadores
Escolares e Comunitarios ou Gestores Educacionais.
Utilizando o material didatico-pedagdgico que consta deste Guia. Ele contém

CcoMo? orientacdes passo a passo para o desenvolvimento das oficinas e os cards
utilizados nas diferentes dinamicas propostas.
PARA QUEM? Alunos do Ensino Médio.
QUANDO? As oficinas devem ser realizadas, preferencialments, no contraturno escolar.
RECOMENDACOES

# As atividades foram planejadas para ocorrer

sequencialmente da 12 a 62 oficina. Portanto, a
ordem em que sao apresentadas e numeradas
segue uma légica, ou seja, cada contetido € mais
bem apreendido quando sucedido do contetido
da oficina ou dinamica anterior. E possivel, no
entanto, realizar as oficinas ou mesmo as
dinamicas separadamente.

# Um pré-requisito fundamental para a coordenagao

das oficinas ¢ a leitura dos capitulos tedricos
indicados para cada tema.

7 )
)
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# Antes de cada oficina, & importante apresentar

claramente aos jovens qual sera o tema abordado.
Isso ajudara a retomar o foco das atividades caso
ocorram eventuais distragoes ou digressoes.

# E interessante que sejam feitos registros fotograficos

e um “diario” com verbalizagoes dos alunos e
observagoes do educador que coordena as
dinamicas. Tais registros serao muito Uteis para a
descricao da receptividade do projeto, das
produgoes a partir das oficinas e para a avaliagao e o
aprimoramento da metodologia utilizada.



MODULO PRATICO

OFICINA

GUIA

TEMA

DINAMICAS/ATIVIDADES

Efeitos do alcool
no organismo

DINAMICAS
I. Mimica
Il. Texto: “Reflexdes de um corpo alcoolizado”

ATIVIDADES
Post-its - Agéncias de publicidade
Discussao das intervencoes

Graduacao alcodlica
das diferentes bebidas,
quantidades e doses

DINAMICAS
I. Escala de bebidas

ATIVIDADES
Slogans - recorte e colagem
Plansjamento da intervencao

Padrbes de uso de
alcool 8 comportamento
sob efeito do alcool

DINAMICAS
I. Jogo da associagdo e memoria
Il. Jogo da associacao 8 memoria

ATIVIDADES
Post-its - como me vejo / me veem
Plansjamento da intervencao

QO alcool e a
sexualidade

DINAMICAS
I. “Pagacao de Mico”
Il. Jogo da associagao 8 meméria

ATIVIDADES
Plansjamento da intervencao

Modslos de
prevencao e a
estratégia de normas
sociais

DINAMICAS
|. Discussao de modselos

ATIVIDADES
Criacdo de slogan para redes sociais
Plansjamento da intervencao

Mitos sobre o alcool

DINAMICAS
I. Mitos sobre o alcool

ATIVIDADES
Plansjamento final da intervencao







OFICINA 1

Tema:

Efeitos do Alcool
no Organismo

Objetivo:

Identificar os principais efeitos
do alcool no organismo, sua
metabolizacdo, padrdes de uso
e riscos decorrentes

Referéncias no modulo

teorico:

¢ Acéo do alcool no organismo

¢ Efeitos do alcool no
comportamento

Materiais necessarios:
e Post-its
e Cards Mimica (2)

e Card Opcdes de intervencdes (1)

Abertura (10 minutos)

e Organize uma roda para um rapido alongamento
com respiragcao, sugerindo que vamos comecar uma
oficina que fala principalmente sobre o alcool, seus
efeitos no corpo e no comportamento de quem o
consome.

* Em seguida, faca o Jogo dos Nomes — A primeira
pessoa fala seu nome, a segunda fala 0 nome da
primeira mais o seu, a terceira fala 0 nome da
primeira, da segunda mais o seu e assim por diante...

Primeira dindmica - Mimica (75 minutos)

¢ Jogo: Mimicas de nomes de filmes. Sé que, em vez
de nomes de filmes, usamos frases sobre os efeitos
do éalcool no organismo. Ex.: perda de coordenacéo
motora (efeitos e frases nos cards anexos).

¢ Instrugcdes: 5 minutos para relembrar o jogo original
antes de comecar 0 nosso jogo.

1. Separe o grupo em dois. Cada grupo deve escolher o
nome de um filme e anota-lo em um papel.

2. Um jogador do grupo adversario |1&é o nome do filme
escolhido pelo outro grupo. Sua misséo é fazer, por
meio de mimica, com que seu time descubra o0 nome do
filme sem que ele diga uma sé palavra.

3. O jogador faz a mimica (4 minutos para seu grupo
acertar).

4. Ap6s relembrar o jogo original, entregue os cards

O1 - Mimica 1 e O1 - Mimica 2 (um para cada grupo).
Nesta dindmica, portanto, a mimica deve “mostrar” os
efeitos do alcool no organismo relacionados nos cards.

Obs.: Alguns dos termos usados nos cards nao sao de uso
habitual, mas o contato com esses conceitos e suas definicées
corretas é interessante como ferramenta de aprendizado.

5. Para finalizar a dindmica, leia o seguinte texto para
discussao (5 minutos).
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OFICINA T

REFLEXOES DE UM CORPO ALCOOLIZADO

Vocé vai ao bar e bebe uma cerveja. Bebe a segunda cerveja... A terceira e assim
por diante.

O teu estdbmago manda uma mensagem pro teu cérebro dizendo:

- Caraca, véio... O cara ta bebendo muito liquido, 16 cheido!!!

Teu estédmago e teu cérebro nao distinguem que tipo de liquido estéa sendo
ingerido, eles sabem apenas que “é liquido”.

Quando o cérebro recebe essa mensagem, ele diz:

- Caraca, o cara ta maluco!!!

E manda a seguinte mensagem pros rins:

- Meu, filtra 0 maximo de sangue que tu puder. O cara ai t4 maluco e ta bebendo
muito liquido. Vamos botar isso tudo pra fora.

E o rim comeca a fazer até hora extra, filtrando muito sangue e enchendo
rapidamente. Dai vem a primeira corrida ao banheiro.

Se vocé notar, esse primeiro xixi € de cor normal, meio amarelado porque, além de
agua, vém as impurezas do sangue.

O rim aliviou a vida do estdmago, mas vocé continua bebendo e o estébmago
manda outra mensagem, agora pro cérebro:

- Cara, ele nao para. Socorro!!!

E o cérebro manda outra mensagem pro rim:

- Véio, estica a baladeira, manda ver ai na filtragem!!!

O rim filtra feito um louco, sé que agora o que ele expulsa ndo é o alcool, ele
manda pra bexiga apenas... agua (o liquido mais precioso do corpo). Por isso que
0s XiXis seguintes sao transparentes: porque é agua.

E quanto mais vocé continua bebendo, mais 0 organismo joga agua pra fora e o
teor de alcool no organismo aumenta, deixando vocé mais “bunitim”.

Chega uma hora que vocé ta com o teor alcodlico tao alto que teu cérebro te
“desliga”. Essa é a hora que vocé desmaia... dorme... capota... resumindo: essa é
a hora que o teu corpo nao tem dono!!!

Ele faz isso porque pensa:

- Meu, o cara ta a fim de se matar. Ta bebendo veneno pro corpo. Vou apagar esse
doido pra ver se assim ele para de beber e a gente tenta expulsar esse alcool do
corpo dele...

Enquanto vocé ta 1a, apagado (sem dono), o cérebro da a seguinte ordem pro
sangue:

- Bicho, apaguei o cara. Agora a gente tem que tirar esse veneno do corpo dele.
O plano é o seguinte: como a gente t4 com o nivel de agua muito baixo, passa
em todos os 6rgaos e tira a agua deles e assim a gente consegue jogar esse
veneno fora.

O sangue é como se fosse o office-boy do corpo. E, como um bom office-boy,
ele obedece as ordens direitinho e, por isso, comeca a retirar &gua de todos o0s
6rgaos. Como o cérebro é constituido de 75% de agua, ele mesmo € o que mais
sofre com essa “ordem”, e dai vém as terriveis dores de cabeca da ressaca.




OFICINA 1

Tema:

Efeitos do Alcool
no Organismo

Objetivo:

Identificar os principais efeitos
do élcool no organismo, sua
metabolizacdo, padrdes de uso
e riscos decorrentes

Referéncias no modulo

teorico:

® Acéo do alcool no organismo

¢ Efeitos do alcool no
comportamento

Materiais necessarios:
e Post-its
e Cards Mimica (2)

* Card Opcoes de intervencoes (1)

Atividade - Post-its (20 minutos)

1. Abra uma roda e divida o grupo em duas “agéncias

de publicidade” para realizar o trabalho.

2. Inicie duas atividades conjuntas:

¢ Discussao sobre as frases utilizadas na dinamica
anterior. Ex.: perda de coordenag¢&o motora.

* Producéo de post-its com as frases que serédo coladas
numa cartolina para o mural da escola.

Ex.: “o consumo de alcool diminui a coordenacéo

motora e pode causar acidentes.”

@ Pausa para a agua (10 minutos)

Discussao das intervencoées (60 minutos)

1. Apresente o card O1 - “Opc¢des de intervencdes na
escola”.

2. Converse sobre 0s recursos necessarios para cada
intervencéo e sobre o produto final.

3. Faca uma primeira votacdo para que sejam
escolhidas as duas op¢cdes mais apropriadas na opinidao
do grupo.

4. Divida a turma em dois grupos. Cada grupo vai
discutir uma das duas intervengcdes mais votadas.

5. Apresente as argumentacgdes para definicdo final na
Oficina 2.
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OFICINA 2

Tema:

Graduacao alcodlica das
diferentes bebidas, quantidades
e doses

Objetivo:

Explicitar as diferencas na
concentracéo de alcool entre
as bebidas

Referéncias no moédulo

teorico:

¢ Efeitos do alcool no
comportamento

e Padrées de consumo de alcool

Materiais necessarios:

¢ Cartolinas

e Canetinhas

¢ Cards Escala de bebidas (1 a 16)

™
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Abertura (10 minutos)

e Abra uma roda para um rapido alongamento com
respiracdo, sugerindo que vamos comecgar mais uma
oficina que fala principalmente sobre o alcool, seus
efeitos no corpo e no comportamento de quem o
consome.

* Em seguida, faca a Roda de Nomes - Em roda, uma
pessoa fala 0 nome de outra, sai de seu lugar e ocupa
o lugar de quem chamou. O que foi chamado repete o
procedimento e assim por diante...

Primeira dinamica - Escala de bebidas (40 minutos)
1. Separe o grupo em dois.

2. Espalhe os cards O2 - Escala de bebidas 1 a6 e
peca aos participantes que os coloquem em ordem de
graduacdo, da menos forte para a mais forte.

3. Depois que eles terminarem, mostre o card O2 -
Escala de bebidas 7 sobre a equivaléncia de doses.

4. Leia e mostre o card O2 - Tabela Dose/Bebida -
Escala de bebidas 8.

5. Espalhe os cards O2 - Escala de bebidas 9 a 14 com
as unidades legendadas.

6. Apresente o card O2 - Escala de bebidas 15: “Guia
de Embriaguez”.

7. Coloque as doses nas colunas em branco, buscando
relacionar dose e estado alcodlico.

8. Faca uma plenéria com as informacdes corretas sobre
doses x estado alcodlico, de acordo com o card O2 -

Escala de bebidas 16.

Atividade - Slogans - recorte e colagem (60 minutos)

1. Peca aos jovens para criarem slogans sobre doses e mitos.
2. Depois, eles devem escrever esses slogans com
recortes de letras de revistas.

3. A seguir, devem produzir um roteiro com os slogans.

4. Se tiver uma camera disponivel, tire uma foto de cada
slogan. Se ndo, coloque no mural da escola.

@ Pausa para a agua (10 minutos)

Escolha e planejamento da intervencao vencedora
(30 minutos)

1. Estimule o grupo a definir a opcéo vencedora entre as
duas mais votadas.

2. Comece o planejamento da intervencéo escolhida.



OFICINA 3

Tema:

Padroes de uso de alcool e
comportamento sob efeito
do alcool

Objetivo:

Apresentar e discutir os diversos
padrdes de consumo de alcool

e identificar diferencas entre a
autopercepcéo e a percepcao do
outro quando sob efeito do alcool

Referéncias no moédulo

teorico:

¢ Efeitos do alcool no
comportamento

e Padrées de consumo de alcool

¢ O alcool na adolescéncia

Materiais necessarios:

e Cartolinas

¢ Canetinhas

* Post-its

¢ Cards - Memdria 1 a 22

¢ Card - Como me vejo / me veem (1)

Abertura (10 minutos)

e Abra uma roda para um rapido alongamento com
respiracdo, sugerindo que vamos comecgar mais uma
oficina que fala principalmente sobre o alcool, seus
efeitos no corpo e no comportamento de quem o
consome.

* Em seguida, ainda em roda, faca o jogo Zip, Zap,
Boing: o primeiro jogador bate palma e diz ZIP ou
ZAP. Se disser ZIP, tem que olhar para o colega do
seu lado direito ou esquerdo para passar-lhe a vez.
Se disser ZAP, para o jogador ao lado de um de
seus vizinhos. O jogador que recebe o ZIP ou o ZAP
da sequéncia ao jogo passando ZIP para um de seus
vizinhos, ZAP para um vizinho do vizinho ou BOING
que significa devolver a passada. ZIP, ZAP ou BOING
devem ser passados sempre acompanhados de uma
palma. Os jogadores que erram a combinacao (palma)
+ (zip, zap ou boing) + (pessoa“olhada”) vao saindo
do jogo.

Primeira dindmica - Jogo da associacao e memaria
(40 minutos)

Jogo: Ha dois conjuntos de cards - um com
personagens (O3 — Memdéria 1 a 10) e outro com
calendarios de consumo de alcool (O3 — Meméria 11 a
20). Os jogadores terdo de descobrir qual personagem
corresponde a qual calendario de consumo de alcool
(veja no card gabarito O3 — Memdria 21).

1. Disponha cada conjunto de cards em uma fileira.

2. Em grupo, faca com que os alunos procurem
associar cada personagem com cada calendario de
consumo de alcool.

3. Depois que todos os cards tiverem sido corretamente
associados, misture-os novamente para o Jogo de
Meméria.

4. Cada participante tera que virar um card de
personagem e um card de calendario. Se errar, passa a
vez ao préximo. Assim, sucessivamente, até que todos
0s pares sejam associados.

5. Mostre o card O3 — Memoéria 22 que apresenta tabela
sintetizando padrdes de uso.

RNO DO ESTADO
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OFICINA 3

Tema:

Padroes de uso de alcool e
comportamento sob efeito
do alcool

Objetivo:

Apresentar e discutir os diversos
padrées de consumo de alcool

e identificar diferencas entre a
autopercepcéo e a percepcao do
outro quando sob efeito do alcool

Referéncias no moédulo

teorico:

¢ Efeitos do alcool no
comportamento

¢ Padrées de consumo de alcool

¢ O alcool na adolescéncia

Materiais necessarios:

e Cartolinas

¢ Canetinhas

* Post-its

¢ Cards - Memdria 1 a 22

¢ Card - Como me vejo / me veem (1)

™
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Segunda dinamica - Jogo da associacdao e meméoria
(30 minutos)

1. Separe o grupo em dois.

2. Um grupo recebe uma cartolina com o texto: “Como
os outros veem uma pessoa que bebeu? O que pensam
dela?”

3. O outro grupo recebe uma cartolina com o texto: “Como
a pessoa que bebeu se v&? O que pensa de si mesma?”

4. Reuina os grupos e peca para compartilharem suas
ideias.

5. Discuta a informacéo com o grupo: Hé distor¢cdes
entre as duas visdes? Quais? Por qué?

6. Finalize a dindmica, mostrando e discutindo o card
O3 - Como me vejo / me veem (espelho).

Atividade - Post-its (30 minutos)

1. Abra uma roda e inicie duas atividades conjuntas:

® Discussdo sobre as frases resultantes da segunda
dinamica.

* Producéo de post-its com as frases que serdo coladas
numa cartolina para o mural da escola. Ex.: “A
coragem que a pessoa que bebe tem é apenas efeito
do alcool. Ela esta é pagando mico.”

@ Pausa para a agua (10 minutos)

Planejamento da intervencao (60 minutos)



OFICINA 4

Tema:
O alcool e a sexualidade

Objetivo:

Aumentar a percepcao do jovem
sobre riscos do sexo inseguro e
de sua associacdo com o uso de
alcool

Referéncias no modulo

teorico:

e O consumo de alcool entre os
adolescentes paulistas

e Padrées de consumo de alcool

¢ O alcool na adolescéncia

Materiais necessarios:
¢ 10 folhas de papel sulfite

e Canetas

e Garrafa

e Cards — Pagacéo de Mico (1)

¢ Card — Jogo da Verdade (1 a 7)

Abertura (10 minutos)

Abra uma roda para um rapido alongamento com
respiracdo, sugerindo que vamos comecar mais uma
oficina que fala principalmente sobre o alcool, seus
efeitos no corpo e no comportamento de quem o
consome.

Primeira dinamica - “Pagacao de Mico” (60 minutos)
1. Separe o grupo em dois. Se houver equivaléncia
numérica de meninos e meninas, divida os grupos por
sexo0. Se ndo, forme dois grupos aleatorios.

2. Apresente aos dois grupos o card O4 - Pagacéao 1
no qual estdo descritos os efeitos do alcool.

3. Distribua cinco folhas de papel sulfite para cada grupo.
4. Oriente 0s grupos a escreverem as cinco piores
cantadas, frases ou declara¢des vindas de pessoas
bébadas - reais ou inventadas.

5. Troque as folhas entre os grupos.

6. Com as folhas trocadas, os jogadores devem
escrever o que diriam ou que reacdo teriam diante de
cada frase escrita pelo outro grupo.

Segunda dinamica - Jogo da verdade (40 minutos)
1. Reuna os participantes em circulo.

2. Gire uma garrafa no centro do grupo.

3. A pessoa para a qual o gargalo da garrafa apontar
devera responder a questdo em negrito do card O4 —
Jogo da Verdade 1.

4. A pessoa para a qual o fundo da garrafa apontar
deve falar sobre as consequéncias envolvidas na
situacdo citada.

5. Cada participante tem 30 segundos para falar. Ao
final, leia a resposta a pergunta escrita no card O4 -
Jogo da Verdade 1.

6. Repita a mesma dinamica até o card O4 - Jogo da
Verdade 5.

7. Ao final, apresente o card O4 - Jogo da Verdade 6 e
leia o card O4 - Jogo da Verdade 7.

@ Pausa para a agua (10 minutos)

Planejamento da intervencao (60 minutos)

RNO DO ESTADO
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OFICINA 5

Tema:
Modelos de prevencao e a
estratégia de normas sociais

Objetivo:

Apresentar e discutir as diferentes
possibilidades de atuacéo
preventiva, bem como analisar
criticamente os modelos de
prevencao identificados

Referéncias no moédulo

teorico:

¢ Os diferentes niveis de
prevencao e intervencao

¢ Os modelos de prevencao

Materiais necessarios:
¢ 10 folhas de papel sulfite
¢ Canetas

¢ Cards — Modelos (1 a 10)

™
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Abertura (10 minutos)

e Abra uma roda para um rapido alongamento com
respiracdo, sugerindo que vamos comecgar mais uma
oficina que fala principalmente sobre como prevenir o
consumo de alcool por adolescentes.

* Em seguida, permanecendo em roda, faga a dindmica
“Se eu fosse pra Lua, levaria...”: 0 primeiro participante
cita alguma coisa que levaria para a construcéo de
um mundo na Lua. O segundo diz o que ja foi citado
e acrescenta mais uma coisa. O terceiro cita as duas
anteriores na ordem certa e acrescenta a sua. Segue
assim até que alguém erre as coisas ou a ordem
em que foram citadas. Essa pessoa sai do jogo que
continua até restar apenas um jogador.

Primeira dindmica - Discussao de modelos (60 minutos)
1. Separe o grupo em dois.

2. Entregue os cards O5 — Modelo 1 a 3 a um dos grupos
e os cards O5 — Modelo 4 a 6 ao outro. Em cada card,
havera a explicacdo sobre um modelo de prevencéo.

3. Explique que os grupos terdo 10 minutos para
debater os trés modelos que receberam e, apés a
discussao, apresenta-los aos colegas. Para isso, terédo
que fazer uma breve descricdo do modelo e dizer se
acham que ele funciona.

4. Distribua folhas de papel sulfite caso desejem fazer
anotacdes sobre cada modelo.

5. Apés a apresentacéo de cada modelo, leia a avaliacdo
de sua aplicacéo entre os jovens (card O5 — Modelo 7).
6. Para finalizar, leia e discuta com o grupo os cards
O5 - Modelo 8 a 10.

Atividade - Criacao de slogan para redes sociais
(40 minutos)

A partir do conteudo desenvolvido, o0 grupo devera
elaborar um slogan para uma “campanha publicitaria” de
prevencdo ao uso de alcool para ser veiculado através
das redes sociais (Orkut, Facebook e Twitter). Ex.:

slogan do projeto “Alcool: vocé é livre para dizer nio!”

@ Pausa para a agua (10 minutos)

Planejamento da intervencao (60 minutos)



OFICINA ©

Tema:
Mitos sobre o alcool

Objetivo:

Adequar a realidade crencas
equivocadas em relacédo ao
consumo de alcool, retomando
temas discutidos nas oficinas
anteriores; finalizar o processo
das oficinas e concluir o
planejamento da intervencao
escolhida

Referéncias no moédulo
teorico:

¢ A acéo do éalcool no organismo
¢ Os efeitos do alcool no

comportamento
* Padrbes de consumo de alcool
* O alcool na adolescéncia

Materiais necessarios:
e Card - Mitos (1 a 12)

Abertura (15 minutos)

e Abra uma roda para um rapido alongamento com
respiracdo, comunicando que esta € a ultima oficina
e que teremos uma programacao de finalizacéo do
trabalho.

* Em seguida, permanec¢a em roda e faga o jogo
“Escravos de J6”: todos de maos dadas se movem
como numa ciranda enquanto cantam a musica. Na
parte “tira, pde, deixa ficar”, as palavras devem ser
acompanhadas por movimentos com um dos pés;

0 mesmo vale para um gingado de corpo no “zigue-
zigue-za”. Repete-se tudo sem cantar, apenas
murmurando o ritmo. E, por fim, repete-se sem
nenhum som, cantando apenas mentalmente sem
esquecer os movimentos. Normalmente, esse jogo néo
da certo, mas é por isso mesmo que fica bem divertido
e todos acabam rindo muito!

Dinamica - Mitos sobre o alcool (45 minutos)

1. Separe o grupo em dois.

2. Entregue a cada um dos grupos um par de cards O6
- Mitos 1 e 2.

3. Na sequéncia, distribua entre os dois os cards O6 —
Mitos 3 a 12.

4. Peca a um grupo para ler uma afirmacéo e o outro
deve dizer se ela é verdadeira ou falsa, levantando o
cartdo correspondente ao voto da maioria do time.

5. Repita 0 mesmo procedimento até o fim dos cards.
6. Some os acertos de cada grupo.

Atividade - Consideracoes finais (20 minutos)
Proponha um debate em roda sobre todo o processo
vivenciado nas oficinas.

@ Pausa para a agua (10 minutos)

Planejamento final da intervencao (90 minutos)

RNO DO ESTADO
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Ntervencoes culturals

OBJETIVO

As intervencoes culturais propostas no Guia visam
a difundir junto ao maior nimero possivel de
adolescentes o conhecimento adquirido durante as
oficinas de prevencao do consumo de alcool por
menores. Escolhemos a produgao cultural como
ferramenta de dialogo dos jovens com os proprios
jovens. Nesse momento, eles tém a possibilidade de
intervir no ambiente escolar, por meio das linguagens
artisticas sugeridas a seguir e, dessa forma, propor
a seus pares a reflexao sobre o comportamento dos
adolescentes em relagao ao consumo de alcool.

b -

S

i

A escolha da intenvencao

Cada turma tem suas proprias caracteristicas,
habilidades e expectativas. Ao apresentar as
sugestoes de intervencao, € importante que o
condutor da oficina fique atento as opgoes que o
grupo possa desenvolver de maneira mais satisfatoria.
Percebemos que as turmas, em geral, simpatizam
muito com a ideia da Balada sem Alcool, porém todas
as outras intervencoes podem ter uma Balada sem
Alcool para o langamento do produto final. Por isso,
sugerimos que a intervencao seja alguma producao
cultural com Balada sem Alcool como conclusao
do processo. Assim, além de uma experiéncia mais
completa, o grupo podera compartilhar o resultado
final na internet.

*.
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JORNALZINHO

Elaboracao de um jornalzinho (fanzine) com varios
tipos de producao escrita (como poesia, conto,
reportagem) e visual (como fotografia e ilustracao)
para distribuicao impressa e/ou eletronica.

Planejamento

# Conhecer referéncias de outros jornais, fanzines e
revistas para entender o que é e como pode ser
feita a publicacao.

# Definir um titulo e a estrutura: quantas e que
secoes serao produzidas (comportamento, moda,
horéscopo, cultura...) e como elas abordarao o
tema do alcool. Quanto ao formato, o jornal pode
inclusive ser veiculado em um mural.

# Pensar na possibilidade da criagdo de um modelo-
padrao para que o projeto tenha continuidade.

# Ter pessoas para as seguintes fungées, conforme
suas aptidoes e interesses:

® reporter.
e fotografo.
e jlustrador.

e diagramador.

Responsabilidades

# Fazer uma reuniao de pauta, na qual todos levam
suas sugestoes para que juntos decidam o que
entra ou nao na edicao.

# Definir prazos (é recomendavel fazer um
cronograma de entrega especifico de cada item):

® redagao dos textos.

® producao de imagens.

® revisao.

® montagem.

® impressao.

e distribuicao/langamento.
# Fazer o trabalho de campo.
# Acompanhar e gerir o contetdo.
# Diagramar.

# Articular a impressao com parceiros da
comunidade.

# Cuidar da finalizagao/impressao.

# Criar o evento de langamento (festa, caminhada,
etc.) e distribuicao.

Referéncias
¢ Blog Especialistas em Juventude -

www.especialistasemjuventude.blogspot.
com/2010/07/fanzine.html

* Fanzine da UFMG -

www.especialistasemjuventude.blogspot.
com/2010/07/fanzine.html

¢ Site com modelos de Jornal Escolar -
www. jornalescolar.org.br

%ﬁomwmmo -
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FESTIVAL DE MUSICA

Produzir um festival de masica com algum dos temas
trabalhados nas oficinas. Por exemplo: Alcool, vocé é
livre para dizer nao!

Planejamento
# Definir o tema do festival.

# Escolher local na escola para realizar o festival
(como quadra, teatro, sala, biblioteca), checar
disponibilidade, definir data, programacao e horario.

# Delegar tarefas aos alunos, seguindo as aptidoes
de cada um.

# Conseguir todos os equipamentos necessarios
(caixas amplificadoras, PAs, microfones, monitores,
pontos de energia).

# Cuidar da alimentagao (salgados, doces e afins).
# Cuidar das bebidas (suco, agua, refrigerante).
# Cuidar dos descartaveis (copos, pratos, talheres).

# Verificar esquema de portaria/seguranca -
controles de entrada e saida, fluxo de pessoas,
etc.

# Divulgar na escola e na comunidade.
# Criar e fazer a decoracao.
# Fazer o registro em foto e video.

# Definir o local e os utensilios para preparar drinques
sem alcool (facas, tabuas de madeira, jarras, etc.).

# Buscar apoio financeiro (APMs, Comerciantes,
Comunidade Local, etc.)

Responsabilidades
# Planejar o concurso (se houver).
# Verificar o que é preciso e possivel fazer na escola.

# Fazer parceiras com DJs ou bandas ligadas a
escola. Essa participacao de convidados permite
compartilhar os equipamentos e ajuda muito na
parte técnica.

# Criar uma agenda, regulamento e ficha de
inscrigao.

# Divulgar e abrir inscricao para toda a escola (para
qualquer ritmo ou estilo musical).

# Definir a estrutura (sarau, duelo de MCs...).

# Avaliar necessidade de palco, equipamento,
decoracao, jurados, etc.

# Fazer a divulgacao.

# Selecionar as inscrigoes/fazer a curadoria.



MOSTRA DE FOTOGRAFIA

Producgao de fotografias que podem ser impressas ou digitais
(projetadas), desenvolvidas dentro de um tema proposto
na oficina. Exemplo: “E possivel se divertir sem alcool!” ou
“Vida saudavel sem alcool!”.

Planejamento

# Definir o formato da intervencao:
® Concurso de fotografia - com jurados e premiagao.
e Mostra de fotografia.
e Concurso e mostra.

® Possibilitar oficina de fotografia e/ou uma
fundamentagao tedrica basica para conhecimento
técnico, pratico e conceitual. Exemplo: pesquisa
em site de busca. Dividir esse tempo de
aprendizagem em duas partes: a primeira tedrica e
a segunda pratica, na qual os alunos farao a
experimentacgao das fotos para a exposicao.

# Verificar a disponibilidade de maquina fotografica (da
escola e/ou dos alunos) e/ou celular com camera.

Responsabilidades
# Dividir as tarefas.

# Decidir como as fotos serao expostas (conforme os
recursos da escola e do grupo):

1. Fotos em papel — impressao ou revelagao das fotos.
2. Fotos digitais — uso de computadores, data-show, etc.
# Definir dia, horario, local e tempo de exposicao.

# Estabelecer prazo para envio das fotos.

# Elaborar o regulamento da mostra ou concurso*.

# Criar um e-mail para recebimento das fotos.

# Receber as imagens e coordenar o e-mail de recebimento
das fotos.

# Organizar as fotos e selecionar.
# Listar e preparar os equipamentos necessarios.

# Preparar a divulgacao para os alunos da escola da
exposicao/concurso e do regulamento (falar na sala de
aula, fazer cartazes e folhetos, publicar no Facebook e
Orkut, etc.).

# Planejar e fazer a decoragao.

# Buscar parcerias com profissionais, estidios e comércios
de material fotografico da regiao.

# Escolher os jurados (curador) - convidar professores,
profissionais, pais, etc.

* O que deve constar no Regulamento (Concurso ou Mosira)

# Quem pode enviar fotos? (Alunos do Ensino Médio? Do
Fundamental? Todos os alunos?).

# Que tipo e tamanho de foto serdo permitidos? (foto de
celular, foto de cdmera fotogrédfica e até quantos megabytes).

# Qual o prazo limite para o envio das fotos?

# Quantas fotos cada inscrito pode enviar?

# As fotos deverdo ser analisadas para
confirmacgédo de que estédo dentro do tema
escolhido.

# Caso seja um concurso, é importante definir
quantos ganhadores serdo premiados, quem
fard a escolha e definir a premiagéo.

RNO DO ESTADO
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CRIACAO COLETIVA DE ARTES VISUAIS

Producao de obras de artes visuais dentro
dos temas desenvolvidos durante as oficinas.
Artes visuais: fotografia, pintura, grafite, video,
performance, mural, painel e escultura, entre
outros.

Planejamento

# Definir os assuntos, presentes no contetido
das oficinas, que serao abordados para
montagem das artes.

# Organizar ideias - Como os assuntos
escolhidos serao mostrados? Quanto tempo
a exposicao ficara na escola?

# Definir materiais que serao utilizados para
a confeccao (papéis, latas, madeira, tinta,
equipamento de som e video, etc.).

# Definir junto a escola o local, data, horario,
participagao dos alunos e pais.

# Produgao das artes.

Responsabilidades

# Visitar exposicoes artisticas fora da escola,
em centros culturais e museus, entre outros.

# Pensar em obras que desenvolvam a
interatividade dos alunos da escola.

# Fazer a montagem e a apresentacao da
exposicao.

# Os alunos do projeto podem ficar na
monitoria, explicando as ideias das obras.

&
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PRODUGCAO DE VIDEO

Producao de material audiovisual, a partir dos temas
desenvolvidos nas oficinas, que possa circular em
projecoes na escola/comunidade e na internet.

Planejamento
# Redigir o roteiro do video.

# Escolher o formato* da obra (ficcao, videoclipe,
documentario ou propaganda), lembrando
que nenhum dos formatos deve conter falas (se
necessario, colocar legenda, pois a captacao de
som é complicada e isso facilita a edicao).

# Definir e cuidar da montagem do roteiro com as
ideias expostas pelo grupo. O tempo maximo de
um video educacional/artistico/experimental nao
deve ultrapassar 3 minutos.

# Depois de montado o roteiro, definir a forma de
captagao das imagens: camera fotografica, camera
filmadora, camera de celular ou outros.

# Dividir as fungoes da equipe:

e Diretor - quem define como os atores devem
se posicionar e o que devem fazer de acordo
com o roteiro escrito pelo grupo.

® Produgao - quem organiza tudo para a
gravacao acontecer: 0s espagos, os objetos,
o figurino, etc. E importante ter, pelo menos,
dois alunos na produgao.

® Atores - quem aparece no video.
® Operador de camera - quem faz a filmagem.

e Editor - quem faz a edigcao (montagem)
do video no computador e deixa-o pronto
para a apresentacgao.

# No dia da gravacao, todos devem estar presentes
e tudo deve estar pronto: objetos, atores, figurino,
locais de gravagao, etc.

# Fazer a edicao (existem varios programas).

# Escolher a forma como o video sera apresentado
para a escola: De turma por turma na sala de
video? Na hora do intervalo: Havera uma festa de
langamento para a exibicao do video?

# Fazer a apresentacao.

* Alguns formatos possiveis:

# Ficgdo - A histdria e seus personagens sdo inventados, podendo ou ndo ter como base uma histéria real, mas
com elementos diferentes da histéria original. A graca é colocar na tela uma histdria diferente que pode ser
comédia, drama, terror ou suspense. Exemplo: minisséries, novelas e filmes ficcionais.

# Videoclipe - Representagdo da histéria da musica escolhida. Sdo situagées que representem a letra e a ideia da
musica.

# Propaganda - Video com objetivo de vender um produto ou uma ideia.

%ommmo -



BALADA SEM ALCOOL # Decoragao.

Producao de uma balada, com drinques sem élcool, # Registro em foto e video - buscar equipamento e

na qual os adolescentes possam organizar um parceiros para viabilizar o registro.

ambiente de diversao sem a presenca de bebidas # Espago e utensilios para preparar drinques sem alcool
alcodlicas. A Balada sem Alcool pode ser feita para o (fag:g, tabuas de madeirz, jarras, etr(;g.

langamento de qualquer producao cultural proposta.
Exemplo: Mostra de fotografia com langamento na
Balada sem Alcool. Exemplo de tema: “E possivel se - i _
divertir sem alcool”. # Oficio/carta para conseguir apoios.

# Orcamento.

# Definir como sera a entrada - convites, como se
dara o acesso e o fluxo de pessoas.

Planejamento # Questoes de seguranga fisica (rotas de fuga,

. L C e xtintores, b iros).
# Definir local, data e horario junto a direcao da sxlintors; bambeag;

escola.

# Checar o que pode ser disponibilizado. Responsabilidades

# Criar a decoragao (cartazes, mural, etc.) do evento # Delegar ’(aref_as~ aos alunos, seguindo orientagao de
de acordo com o objetivo: E possivel se divertir gostos e aptidoes de cada um.

sem alcool. # Dividir as necessidades entre os jovens em duas
# Definir o publico que seréa convidado: S6 alunos da fases: pré-produgao e produgao. Pré-producao
oscola ol comunidade tambem? € tudo o que precisa ser resolvido e definido antes
do dia do evento. A produgao €é responsavel por
cada tarefa no dia do evento. Fazer esta divisao
Estrutura com as necessidades e os respectivos nomes dos
responsaveis pelas tarefas.

# Construir um cronograma de trabalho, ou seja, qual
o tempo que cada um tem para realizar suas tarefas.

# Checar energia elétrica/capacidade.

# Equipamento de som (caixa amplificadora, PA,
microfone, etc.) - verificar com a escola/ g
empréstimo de familiares e amigos. # Definir prazos.

# Equipamento de luz - verificar com a escola/ # Fazer o acompanhamento semanal das tarefas.
empréstimo de familiares e amigos.

# Alimentagao (salgados, doces e afins) - doacao por e = o =
parte dos proprios alunos ou da escola ou pessoas Néo colocar bebidas energéticas no cardépio de
da comunidade que vendam a comida na festa. drinques. Mesmo néo contendo alcool esse tipo de

bebida nédo é aconselhavel para menores e pode ser
muito prejudicial.

# Bebidas* (suco, agua, refrigerante) - testar drinques
sem alcool e verificar apoio de comerciantes do
bairro ou solicitar doacoes.

# Descartaveis (copos, pratos, talheres).

ATENCAO AOS IMPREVISTOS

# DJs ou bandas - programagao.

# Portaria/seguranca. E sempre bom criar uma lista de imprevistos
) B . para tentar evita-los. Entre os imprevistos mais
# Divulgagao na escola e na comunidade - blog, frequentes, estdo excesso de publico e falhas
cartazes, anuncios nas salas, professores e técnicas.
coordenacao.

-
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Natenal Audiovisual

Apresentacao

Projeto piloto nas escolas:
# Escola Estadual José Raul Poletto
# Escola Estadual Giulio David Leone

# Video memoria do projeto piloto

Entrevistas:

# Henrique Carneiro - O consumo de alcool na histéria

# Monica Gorgulho - Prevencédo do consumo de alcool na adolescéncia

# Lidia Aratangy - O importante papel da escola na prevencédo do consumo de alcool
# Auro Danny Lescher - Adolescéncia e uso de alcool

# Jairo Bouer - Consumo de alcool e comportamento sexual

# Elisaldo Carlini - Epidemiologia do uso de alcool

# Camila Magalhaes Silveira - Acao do alcool e seus efeitos sobre o comportamento
# Antony Wong - Toxicidade do consumo de alcool

# Sergio Tamai - Politicas publicas de prevencdo do consumo indevido de alcool

# Maria Cristina Megid - Fiscalizacdo da venda e consumo de alcool para menores
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