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RESUMO

A prevaléncia de anticorpos anti-Leptospira spp. foi determinada em grupos ocupacionais do municipio
de Garanhuns no Estado de Pernambuco, Brasil. Foram colhidas 154 amostras, e um questionario foi
aplicado para a analise dos fatores de risco. O diagnéstico soroldgico foi realizado utilizando-se a técnica
de soroaglutinagdo microscopica (SAM). A prevaléncia de anticorpos anti-Leptospira spp. foi de 5,19 %
(8/154; 1.C. 2,27 % - 9,98 %); os participantes da zona urbana apresentaram prevaléncia de 5,68 % (5/88;
I.C. 1,87 % - 12,76 %) e os da zona rural de 4,55 % (3/66; 1.C. 0,95 % - 12,71 %). Os sorovares mais
frequentes foram Grippotyphosa (12,5 %) na drea rural, na drea urbana Autumnalis (12,5 %), enquanto
Wolffi (25 %) e Australis (50 %) foram verificados na area rural e na urbana. Na analise de fatores de
risco ndo foi observada associagdo entre as variaveis estudadas e a reatividade na sorologia. Este foi o
primeiro estudo a relatar a presenca de anticorpos anti-Leptospira spp. em trabalhadores urbanos e rurais
do municipio de Garanhuns. Este achado alerta para a atengéo e realizagdo de pesquisas em dreas de baixa
prevaléncia ou silenciosas para leptospirose, pois desta forma medidas de controle e preven¢do poderdo
ser implementadas.

Palavras-chave. epidemiologia, leptospirose, saude publica.

ABSTRACT

This study aimed at determining the prevalence of anti-Leptospira spp. antibodies in occupational groups
in the municipality of Garanhuns - State of Pernambuco, Brazil. One hundred fifty-five samples were
collected, and a questionnaire for analyzing risk factors was applied. The serological diagnosis was
performed by using Microscopic Agglutination Test (MAT). The prevalence of anti-Leptospira spp. was
5.19 % (8/154, CI 2.27 % - 9.98 %). Among the participants from urban areas the prevalence was 5.68
% (5/88, CI1 1.87 % - 12.76 %), and 4.55 % in rural areas (3/66, CI 0.95 % - 12.71 %). The most common
serotypes were Grippotyphosa (12.5 %) in rural areas, and in the urban area was Autumnalis (12.5 %);
Wolffi (25 %) and Australis (50 %) were observed both in rural and urban areas. In analyzing the risk
factors, no association was observed between variables and serology reactivity. This study has been the first
report on the detection of anti-Leptospira spp. antibodies in urban and rural workers of the municipality
of Garanhuns. This finding points out the care and the performance of studies in areas of low or silent
prevalence for leptospirosis, for implementing prevention and control measures.
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INTRODUCAO

A leptospirose é uma antropozoonose, causada
por bactérias do género Leptospira que pode provocar
uma doen¢a infecciosa febril de inicio abrupto,
apresentando um amplo espectro de manifestacdo da
doenga, de infec¢oes inaparentes a evolugdo para quadros
clinicos de alta gravidade que podem levar a morte’.

O género Leptospira possui 14 espécies
patogénicas e mais de 260 sorovares ja foram
identificados® As diferentes espécies de roedores podem
ser reservatorios de sorovares distintos’. Os homens sdo
hospedeiros acidentais, infectam-se de maneira direta
quando entram em contato com urina do reservatdrio
contaminada, ou indiretamente por meio do contato
com agua, solo lamacento ou alimentos contaminados®*.

Estudos de prevaléncia sao realizados para
investigagdo da infeccdo em diferentes partes do
mundo, como o realizado no nordeste do Ira, com uma
prevaléncia de anticorpos anti-Leptospira de 15,79 %
(45/285), para os sorovares Icterohaemorrhagiae, Hardjo,
Grippotyphosa, Pomona, Canicola e Ballum®. No estado
de Veracruz, no México, foi observada uma prevaléncia
de anticorpos anti-Leptospira de 6,4 % (11/171)°. Na
cidade de Pereira, na Colombia, foi detectada uma
prevaléncia de 25 % (5/20) em funciondrios de um
zooldgico e os sorovares mais frequentes foram Bataviae,
Grippotyphosa, Hurstbridge’.

No Brasil, alguns estudos soroldgicos foram
realizados para determinar a prevaléncia da infec¢do por
Leptospira spp. em humanos e observou-se uma variagao
de 1,3 % a 25 %*™.

Em relacdo aos fatores de risco, estudo aponta
que éxodo rural e a ocupagdo desordenada das cidades,
principalmente em lugares proximos a corregos e riachos,
além da falta de organizagdo das redes de saneamento
basico, aliados a grande aglomeragdo populacional de
baixa renda e infestagcdes por roedores favoreceram o
aumento na incidéncia de casos de leptospirose no meio
urbano e peri-urbano®.

Considerando a importincia e o risco
ocupacional relacionado a essa enfermidade,
objetivou-se com este estudo determinar a
soroprevalénciae fatores deriscoassociadosainfecgao
por Leptospira spp. em profissionais responsaveis
pela limpeza urbana, catadores de material reciclavel
e trabalhadores rurais do municipio de Garanhuns,
Estado de Pernambuco, Brasil.

MATERIAL E METODOS

O projeto foi submetido a apreciagio e
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP)
da Universidade de Pernambuco (PROPEGE/UPE)
por meio da Plataforma Brasil, com numero CAAE
03798812.3.0000.5207, com o parecer numero 79157.

Para realizacio deste estudo, utilizou-se uma
analise epidemioldgica transversal com profissionais que
atuavam no municipio de Garanhuns/PE, localizado no
Planalto da Borborema, a 230 Km da capital do Estado,
Recife. Para determinar o tamanho da amostra utilizou-
se uma prevaléncia esperada para infecgdo por Leptospira
spp. de 10,4 %°, o que determinou um tamanho minimo
de 110 individuos, considerando o nivel de confianga
de 95 % e erro estatistico de 5 %'°. Como margem de
seguranga, foram colhidas 154 amostras de profissionais
que atuam na zona urbana e rural, sendo 95 do sexo
masculino e 59 do sexo feminino, nos meses de agosto
e setembro de 2012. Na zona urbana, foram selecionadas
uma empresa terceirizada de limpeza urbana (n = 80) e
uma associagdo de catadores de material para reciclagem
(n=8).Nazonarural, foram amostrados 66 trabalhadores
rurais cadastrados no Posto de Sauide da Familia (PSF)
localizado no distrito de Sdo Pedro, pertencente ao
municipio de Garanhuns.

Nao houve critérios de inclusdo ou exclusao, os
voluntarios foram convidados a participar da pesquisa
com antecedéncia, por demanda espontinea e nos
dias agendados foram obtidas as amostras. Antes da
colheita das amostras, foi esclarecido sobre os objetivos
da pesquisa e, os que concordaram em participar
assinaram e receberam uma via do TCLE - Termo de
Consentimento Livre Esclarecido, conforme Resolucio
n° 466/12 do Conselho Nacional de Saude"’. Foi aplicado
um questiondrio com questdes objetivas que incluia
informagdes demograficas (sexo, idade, endereco,
ocupagio e tempo exercendo essa atividade) e perguntas
relacionadas aos fatores de risco para a ocorréncia da
infec¢ao (presenca de roedores em casa ou no trabalho,
destino do lixo, acimulo de lixo préximo a casa). Foram
colhidas amostras com aproximadamente 10 mL de
sangue, com seringa e agulha descartaveis. Os tubos
identificados posteriormente foram centrifugados a 5000
rpm por 10 minutos, e as aliquotas de soro em microtubos
de polipropileno foram armazenadas a -20° C na Central
de Laboratérios de Garanhuns da Unidade Académica de
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Garanhuns - CENLAG, até a realizagdo da sorologia.

Para o diagndstico soroldgico empregou-se
a técnica de Soroaglutinagdo Microscopica (SAM)Y,
na qual utilizaram-se como antigenos 24 sorovares de
Leptospira interrogans vivas cultivadas em meio EMJH
(Ellinghausen-McCullough-Johnson-Harris), livres de
contaminagdo e auto-aglutinagdo, sendo eles: Andamana,
Australis, Autumnalis, Bataviae, Bratislava, Butembo,
Canicola, Castellonis, Copenhageni, Cynopteri, Hardjo,
Hebdomadis, Grippotyphosa, Icterohaemorrhagiae,
Javanica, Panama, Pomona, Patoc, Pyrogenes, Sentot,
Shermani, Tarassovi, Whitcombi e Wolffi®. Foram
considerados positivos 0s soros que apresentaram
aglutinagdo de pelo menos 50 % das Leptospiras no
campo microscopico a partir da dilui¢ao 1:100™. Os
reagentes na triagem (1:50) foram submetidos a diluigoes
seriadas a partir de 1:100, sendo considerado o maior
titulo o ultimo em que ainda foi observada aglutinagao
em mais de 50 % do campo escuro.

Realizou-se a anadlise estatistica descritiva para
célculos das frequéncias relativa e absoluta dos resultados
obtidos no teste soroldgico. Para identificar a associagdo

entre as variaveis epidemioldgicas e o resultado do exame
sorologico, aplicou-se andlise univariada das variaveis de
interesse pelo teste Exato de Fisher e foram submetidas a
uma analise multivariada pelo modelo regressao logistica.
Para analise dos dados utilizou-se o software Epi Info, versao
7.1.1.0 - Centers for Disease Control and Prevention (CDC).

RESULTADOS

A prevaléncia geral de anticorpos anti-Leptospira
spp. foi de 5,19 % (8/154; I.C. 2,27 % - 9,98 %), na area
urbana a prevaléncia foi de 5,68 % (5/88; I.C. 1,87 % -
12,76 %) e na area rural foi de 4,55 % (3/66; 1.C. 0,95 %
- 12,71 %).

Observou-se que a prevaléncia em relacio ao
sexo foi de 6,17 % (5/81) em trabalhadores do sexo
masculino na area urbana e 14,29 % (2/14) na area rural.
Para o sexo feminino observou-se prevaléncia de 1,82 %
(1/52) na area rural e nenhum reagente na area urbana.

A frequéncia dos sorovares para Leptospira spp.
e a distribuicao por area urbana e rural estdo descritas
na Tabela 1.

Tabela 1. Distribui¢do da frequéncia dos sorovares das amostras reagentes dos trabalhadores urbanos e rurais do municipio de Garanhuns,

Pernambuco
Titulagao
Sorovar 100 200 400
Urbana Rural Urbana Rural Urbana Rural
Australis 2 1 - 1

Autumnalis 1 - - - - -
Grippotyphosa - - - 1 -
Wolffi - 1 1 - -
Total 3 2 1 1 1 -

A andlise de associacdo entre as varidveis
epidemioldgicas e a sorologia para pesquisa de anticorpos
anti-Leptospira spp. dos participantes da zona urbana
encontra-se disposta na Tabela 2. Na drea rural nio foi
identificada associacdo entre as varidveis analisadas:
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acumulo de lixo préximo a casa (p=1,000) e deposito de
armazenamento de graos (0,457).

Na regressio logistica ndo foi identificada
associagdo entre as variaveis analisadas para as dreas
urbana e rural e infec¢do por Leptospira spp.
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Tabela 2. Analise dos fatores de risco associados & infecgdo por Leptospira spp. em profissionais responsaveis pela limpeza urbana, coleta de
material para reciclagem do municipio de Garanhuns do Estado de Pernambuco, Brasil

Tempo da ocupagao
Menos que 5 anos 60 4 (6,6 %)
1,92 (0,20 - 18,09) 1,0000
Mais que 5 anos 28 1 (3,5 %)

Trabalha em terrenos baldios?'

Sim 62 2(3,2%)
0,23 (0,03 - 1,49) 0,1300
Nao 24 3 (12,5 %)

Trabalha em lugares como valas, galerias e esgotos?*

Sim 38 1(2,6 %)
0,29 (0,03 - 2,77) 0,3776
Nio 48 4(8,3%)

Utiliza prote¢do no trabalho?*

Sim 75 4(5,3 %)
0,50 (0,50 - 5,04) 0,4738
Nio 10 1 (10,0 %)

Qual a fonte de fornecimento de 4gua na residéncia?

Agua encanada 81 3 (3,7 %)
0,09 (0,01 - 0,71) 0,0487*

Outras 7 2 (28,57 %)

N - Total de amostras; OR - Odds Ratio (Razdo de Chance); IC - Intervalo de Confianga; * Associagdo significativa (P<0,05); ' Base utilizada (86);” Base utilizada
(87); *Base utilizada (85)
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DISCUSSAO

A baixa prevaléncia encontrada neste estudo
confere com os dados registrados no Sistema de
Informagao de Agravos de Notificagao (SINAN), no
qual onde se constatou a ocorréncia de trés casos de
leptospirose no municipio de Garanhuns/PE, no periodo
de 2007 a 2012.

Ao analisar os sorovares, observou-se neste
estudo a ocorréncia de Australis, Autumnalis,
Grippotyphosa e Wolffi. De modo semelhante, outros
autores também relataram os sorovares Autumnalis'?,
Australis®’, Grippotyphosa®” e Wolffi' como os mais
prevalentes.

O sorovar mais prevalente neste estudo foi
Australis. Este sorovar é relatado na literatura como
responsavel pela infeccdo em ovinos®®*, sendo estes
uma possivel fonte de infeccdo para os reagentes nesta
pesquisa, visto que é comum na periferia da cidade a
criacdo de animais de producdo. O sorovar Autumnalis é
descrito em estudos de prevaléncia em cies?**, bovinos*
e ovinos®®*'*. Enquanto que soravar Grippotyphosa ¢é
comumente associado a marsupiais®®*?’. Observou-se
neste estudo que o reagente afirmou ter contato com caes
e residia em um bairro na periferia.

Estes dois sorovares, Australis e Autumnalis,
foram identificados em dois casos de leptospirose aguda
humana no municipio de Pelotas (RS)*, o que demonstra
a importancia de conhecer os sorovares presentes nas
diferentes areas, pois, a depender do sorovar identificado
na regido de estudo, medidas de controle e prevencao
deverido ser especificas, observando as particularidades
da cadeia de transmissao deste agente.

Em relagdo ao sorovar Wolffi identificado
neste estudo, observou-se que um dos reagentes
possuia o habito de tomar banho em locais com
agua parada (agudes) e com acesso a animais de
produgdo, o que provavelmente proporcionou o
contato com o sorovar encontrado, visto que este é
relatado principalmente em bovinos, considerados
hospedeiros de manutengao®.

De acordo com Waitkins?, os animais domésticos
podem servir como hospedeiros de manuten¢ido da
Leptospira spp. adaptadas a suas espécies, como, por
exemplo, o cdo infectado com o sorovar Canicola.
Existem adapta¢des de determinados sorovares a certas
espécies de animais, que se comportam como portadores
adaptados que mantém a bactéria e contribuem para a
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manutencao do agente em um determinado lugar, mas
a associagdo ndo é absoluta e a especificidade dessa
manuten¢io ndo é conhecida®

Ao observar a analise de associacdo entre as
variaveis analisadas e a sorologia ndo foi identificado
nenhum fator de risco. Entretanto, observou-se maior
prevaléncia em individuos do sexo masculino, que foi
maior na zona rural, pode estar relacionada ao risco
ocupacional, ja que geralmente as atividades de limpeza
urbana sdo realizadas principalmente por homens. E na
zona rural onde residiam os participantes deste estudo,
foi observado que a atividade econdmica predominante
¢ o cultivo de graos e o armazenamento destes alimentos
pode favorecer a infestacdo de roedores. Outros estudos
de casos com leptospirose também indicam uma
maior ocorréncia da infeccdo em pacientes do sexo
masculino'>*"3,

Em relagdo ao fornecimento de agua, observou-
se maior prevalécia nos trabalhadores que nio possuiam
em suas residéncias agua encanada, observando
associagao significativa na analise univariada (p=0,048).
Constatou-se maior prevaléncia em trabalhadores que
residiam em casas que alagavam durante as chuvas
(12,5 %). Essas duas varidveis estio diretamente
relacionadas com a epidemiologia da doencga, visto
que a agua quando nao tratada pode veicular diversos
patégenos para o homem, inclusive a Leptospira spp., e
que a leptospirose esta diretamente relacionada com o
contato com agua contaminada com urina dos roedores
e de animais infectados durante as enchentes. De acordo
com Waitkins?, os homens sdo hospedeiros acidentais,
e tanto o homem, quanto os animais infectam-se de
forma direta quando entram em contato com urina
do reservatério contaminada, ou indireta por meio
do contato com agua, solo lamacento ou alimentos
contaminados.

Nao foi possivel identificar neste estudo
associacdo entre as varidveis: presenca de roedor,
trabalho em dreas de esgoto a céu aberto, valas, galerias
e esgotos. Segundo Adler e Moctezuma?, a associagdo
com o risco ocupacional é relatada principalmente nos
paises com atividades de agricultura e pecuaria e o risco
de infec¢ao mediada por roedores infectados nos paises
tropicais, onde muitos sorovares podem estar presentes.
Nas édreas urbanas, os profissionais mais expostos ao
risco de infecgdo sdo os limpadores de caixas de agua,
fossas e valas™, enquanto na édrea rural os que lidam
com o gado, como, por exemplo, vaqueiros, veterinarios,
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trabalhadores de matadouro, estio mais expostos ao
risco de infeccdo®.

Nos paises em desenvolvimento, onde a
leptospirose ocorre de maneira endémica e epidémica, os
fatores de risco ndo estdo relacionados apenas ao risco
ocupacional ou lazer, mas para a populacio como um
todo. Ja nos paises onde ocorre aumento da populacio
de forma desordenada com crescente densidade
demografica, o homem é responsavel por modificar a area
urbana e favorecer a ocorréncia das formas endémicas e
epidémicas da leptospirose™.

Alguns fatores como mudangas climaticas,
resultante da atividade humana e praticas de construcao
(como pavimentacdo, por exemplo) podem favorecer
a ocorréncia de inundagoes, o que facilita a dispersao
de micro-organismos infecciosos a partir do solo ou
de esgotos para as aguas superficias®*. As condigdes
ambientais favorecem a transmissio do agente,
possibilitando modificagdes da biologia da populagio,
comportamento ou ecologia de espiroquetas e seus
hospedeiros no local”.

No Brasil, alguns fatores como éxodo rural e a
ocupacdo desordenada das cidades, principalmente em
lugares proximos a corregos e riachos, além da falta de
organizacdo das redes de saneamento basico, aliados
a grande aglomeragdo populacional de baixa renda e
infestacdes de roedores propiciam o aumento de casos
no meio urbano e periurbano®.

Para controlar e prevenir esta enfermidade é
necessario que se adotem medidas como educacio
em saude, saneamento ambiental, ado¢do de medidas
higiénico-sanitarias e tratamento precoce dos casos
detectados, visto que nio é possivel realizar a eliminacao
do principal reservatorio desse agente”’.

CONCLUSAO

Este foi o primeiro estudo a relatar a presenga de
anticorpos anti-Leptospira spp. em trabalhadores urbanos
e rurais do municipio de Garanhuns, Pernambuco.
Apesar de ndo terem sido identificados fatores de risco
associados a infecc¢io, os resultados deste estudo alertam
para a atencdo e realizacdo de pesquisas em areas de
baixa prevaléncia ou até mesmo dreas silenciosas para
leptospirose, pois desta forma medidas de controle e
prevencdo poderdo ser implementadas com o intuito de
garantir a saude da populagio exposta.
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