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RESUMO

Doenca Transmitida por Alimento (DTA), usualmente de natureza infecciosa ou
toxica, ¢ causada por agentes que invadem o organismo pela ingestao de alimentos
contaminados gerando sintomas que variam de gastrenterite leve a situagdes mais
severas. Sendo as residéncias o principal local na cadeia de transmissdo, ha se de
investir na informacdo constante dos consumidores sobre os riscos que alguns
alimentos e praticas oferecem. Objetivou-se buscar artigos que apresentaram
acOes educativas direcionadas para a prevencdo de DTA. Trata-se de revisao
bibliografica que utilizou artigos e documentos no periodo de 2000 a 2012,
provindos da MEDLINE, LILACS, SciELO, REPIDISCA, PAHO, WHOLIS e
Google Scholar. Os unitermos, associados ou ndo, foram: Doengas Transmitidas
por Alimentos; Educacdo em Satde; Prevencdo de Doencas; Vigilancia Sanitaria;
Campanhas Educativas; Promoc¢do de Satde; Contaminacdo de Alimentos. No
periodo, 15 instituigdes governamentais e seis ndo governamentais desenvolveram
21 agdes de educacdo em saude focadas na prevencdo de DTA: quatro tinham
abrangéncia nacional, quatro estaduais e 13 municipais. Dentre as 21 agdes, seis
focaram em alunos de escolas da rede publica e particular, oito direcionaram suas
acoes para a populacdo em geral e sete para grupos especificos, i.e, merendeiras,
ribeirinhos, entre outros. Utilizaram-se como ferramentas de disseminacdo das
informag@es recursos midiaticos como televisdo e radio, comunicacao direta como
palestras e materiais educativos disponiveis na internet ou materiais impressos.
Conclui-se que, pela busca bibliografica, as acdes educativas de prevengdo de
DTA ocorreram em todo o pais, a maioria na esfera municipal, e a populacdo em

geral foi o publico-alvo mais frequente.

PALAVRAS-CHAVE: Doencas Transmitidas por Alimentos. Educacdo em Salde.
Prevencdo de doengas.
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ABSTRACT

Foodborne diseases (FBD) usually have an infectious or toxic cause related to
the ingestion of contaminated food; symptoms range from mild gastroenteritis to
more serious situations. People’s homes are the main places in the transmission
chain of these diseases, and so it is necessary to constantly educate and remind
consumers about the risks that some foods and practices offer. This study aimed
to identify articles on educational interventions on the prevention of FBD. This
was a literature review of articles and other documents in MEDLINE, LILACS,
SciELO, REPIDISCA, PAHO, WHOLIS and Google Scholar published from
2000t02012. The keywords used were ‘Foodborne Diseases’, ‘Health Education’,
‘Disease Prevention’, ‘Health Surveillance’, ‘Educational campaigns’, ‘Health
Promotion’, and ‘Food Contamination’ separately or combined. During the study
period 15 different government and six nongovernmental institutions developed
21 health education programs focused on preventing FBD; of these, four were
national, four were state and thirteen were municipal programs. Six focused
on public and private school students, eight were directed towards the general
public and seven to specific groups, i.e., lunch ladies, riverine people, and others.
Media resources, such as television and radio, face-to-face communications
including talks, educational materials available on the Internet and as printed
matter were used as tools to spread information. In conclusion, according to the
literature search, the educational measures to prevent DTA occurred throughout
the country, mostly at the municipal level with the general population being the
central target audience.

KEYWORDS: Foodborne Disease. Health Education. Disease Prevention.

INTRODUCAO

A Organizagdo Mundial da Saude — OMS!
define doenga transmitida por alimento (DTA)
como sendo aquela, usualmente, de natureza
infecciosa ou toxica, causada por agentes que
invadem o organismo por meio da ingestdo de
alimentos contaminados. Constitui um surto
de DTA a ocorréncia de dois ou mais casos de
uma doenca alimentar semelhante, resultante da
ingestdo de um alimento em comum.?

As DTAs podem gerar sintomas que variam
de gastrenterite leve a situacGes mais severas,

podendo desencadear sindromes de natureza
renal, hepatica, neurologica. Porém, de forma
geral, a maioria das DTAs ¢ de intensidade
leve a moderada, com auséncia da busca de
tratamento com profissionais de saude, o que
determina, entre outros fatores, falhas nos
sistemas de vigilancia ¢ a dificuldade de se
estimar a verdadeira incidéncia de DTA na
populagédo.®

Apesar da subnotificagdo, relatos oficiais
demonstram um aumento significativo de DTA
no contexto mundial. Entre alguns dos fatores
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agravantes que contribuem para o aumento do
registro de surtos alimentares esta 0 aumento da
populacdo, o aumento de grupos populacionais
vulneraveis ou mais expostos, 0 processo de
urbanizacdo - muitas vezes desordenado,
a producdo e consumo de alimentos em
condi¢Oes inadequadas, 0 aumento da producgéo
de alimentos e do comércio internacional,
sistemas de

a melhoria dos vigilancia

epidemiologica, a melhoria dos métodos
de diagnostico e estrutura laboratorial para
analises. E, ainda, de forma menos expressiva:
a utilizacdo de novas modalidades de producéo,
0 aumento no uso de aditivos, mudancas de
habitos alimentares, alteracbes climéticas e
ambientais, a globalizacdo e as facilidades
atuais de deslocamento da populagdo, em nivel

nacional e internacional.*

Estudos tém comprovado que as DTAS sdo,
na maioria das vezes, consequéncia do néo
atendimento as regras béasicas de higiene e
de seguranca alimentar durante o preparo e a
conservacdo dos alimentos, com as residéncias
sendo apontadas, na atualidade, como um
importante local na cadeia de transmissao
dessas doengas, em inimeros paises, inclusive
no Brasil.>¢ Grande parte dos consumidores
desconhece 0s requisitos necessarios para uma
correta manipulagdo de alimentos, como local,
temperatura e tempo de armazenamento, assim
como 0s perigos que podem estar associados
aos alimentos contaminados.’

Segundo a WHO, a estratégia para prevengao
das doencas de origem alimentar pode ser
descrita nos termos de trés linhas de defesa:
melhorias na qualidade higiénica de alimentos
crus na agricultura e aquicultura, aplicagédo
de processos tecnoldgicos que controlem o0s
contaminantes nos alimentos, e educagdo de
consumidores e manipuladores de alimentos.!

Sobre osalimentosprocessadosnaindustria,
as autoridades de saude podem exercer algum
controle na qualidade e na seguranca de tais
produtos por meio de legislacdo e inspecéo.!
No Brasil, por exemplo, a resolucio RDC
n° 216 de 15 de setembro de 2004, publicada
pela Anvisa, com alcance em ambito federal,
visa garantir as condi¢des higiénico-sanitarias
dos alimentos preparados nos servicos de
alimentacdo. O regulamento aplica-se aos
servicos que realizam as seguintes atividades:
manipulacdo, preparacdo, fracionamento,
armazenamento,  distribuicdo,  transporte,
exposicdo a venda e entrega de alimentos
preparados ao consumo, tais como cantinas,
bufés, confeitarias, cozinhas industriais,
cozinhas institucionais, delicatéssens,
lanchonetes, padarias, pastelarias, restaurantes,
rotisserias e congéneres.®

Por representar o ponto final na cadeia
alimentar — desde a produgdo até o consumo
— 0 consumidor tem suas responsabilidades no
que diz respeito a conservacdo, manipulacao
e preparo dos alimentos. Porém, é importante
seu esclarecimento a fim de que possa conhecer
e compreender as caracteristicas dos alimentos
e seus processos tecnoldgicos de elaboracdo
e conservacdo. Somente assim podera
decidir sobre seu consumo ou ndo, a correta
manipulagdo e preparagdo, sem que sejam
originados posteriores perigos a sua saude.’

anteriores

diarias

Baseado nas consideracfes
recomenda-se, nas praticas
profissionais, a inser¢do da educac¢ao em saude,
que compreende um conjunto de saberes e
praticas que visam & prevenc¢do de doencas e
promocdo da saude, em que o conhecimento,
cientificamente produzido, no campo da saude,
intermediado por profissionais da satide, atinge

a vida cotidiana das pessoas. A compreensao
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dos condicionantes do processo saude-doenga
oferece subsidios para a adog¢do de novos
habitos e condutas de satde."

O Comité de Especialistas em Planejamento
e Avaliacdo dos Servicos de Educacdo em
Saude, da OMS, conceitua que o foco da
educacdo em salde deve estar voltado para a
populagdo e para a agdo, com o objetivo de
encorajar as pessoas a adotar e manter padroes
de vida sadios, usar de forma judiciosa e
cuidadosa os servigos de satde colocados a
sua disposi¢do, tomar suas proprias decisdes
— tanto individual como coletivamente —
visando melhorar suas condi¢Ges de saude e
as condigbes do meio ambiente.!

A populagéo pode ter a responsabilidade
pela busca da seguranca alimentar apenas se
ela receber instrucbes dos riscos que certos
alimentos ou praticas representam para sua
saude, necessitando serem instruidos em suas
escolhas. Os consumidores necessitam ser
informados e constantemente relembrados
sobre os riscos que alguns alimentos oferecem.!

Assim, atividades de educagdo em salde para
prevencdo das DTAs devem abranger toda a
populagdo e grupos sociais, inclusive profissio-
nais da salde, consumidores e manipuladores de
alimentos, mediante comunicacdo, informacao
e treinamento, possibilitando a populagao-alvo
adquirir experiéncias e habilidades necessarias
para entender e administrar perigos em seguran-
ca alimentar. A Vigilancia Sanitaria ¢ delineada
como um conjunto de agdes capaz de eliminar,
diminuir ou prevenir riscos a salde e de intervir
nos problemas sanitarios constituindo um privi-
legiado campo para o planejamento e a execucao
de politicas e agdes que previnam a incidéncia
de casos de DTA."2

Desta forma, além do trabalho da vigilancia,
h& de se pensar no processo educativo dos
manipuladores, sejam eles atuantes no ambito
comercial e ou residencial.

No ano de 2011, foram
notificados 700 surtos de doengas relacionadas

ao consumo de alimentos contaminados,

no Brasil,

atingindo aproximadamente 12.900 pessoas,
sendo a residéncia o local de acometimento
mais comum, em torno de 83%, gerando
gastos de ordem econémica e custos sociais
incalculaveis.®

Programas e atividades educativas que visam
a popularizagdo do conhecimento cientifico
acerca deste assunto sdo lancados e aplicados,
porém, sem a uniformidade e destaque que
conhecidamente outros temas recebem.

As acdes educativas em salde apresentam,
comprovadamente, efeitos satisfatdrios e muito
importantes para a triade individuo/sociedade/
sistema de saude, pois quando as informacdes
transmitidas sdo aceitas e colocadas em préatica
afetam diretamente o estilo de vida e bem-estar
daqueles que as captaram.

Portanto, as agfes de educacdo em salde que
foquem a reducdo das doencas transmitidas por
alimentos devem ser intensificadas e aplicadas
de forma continua para toda a populacdo
considerando cada realidade a ser abordada
e respeitando hébitos culturais, cabendo aos
profissionais de saude realizar a conexdo

conhecimento-populagao.

Diante do exposto, essa revisdo teve como
objetivo buscar artigos e documentos que
descreveram acdes educativas voltadas para a
populacdo, direcionadas para a prevengdo de
Doengas Transmitidas por Alimentos.

Préticas de Educacdo em Salde na prevencdo das doencas transmitidas por alimentos/Sezefredo TS et al.

pagina 6



BEPA 2014;11(127):3-16

METODOLOGIA

Trata-se de estudo de revisdo bibliografica
que buscou artigos e documentos variados
que tratavam de acBes educativas voltadas
a populacdo para a prevencdo das Doencas
Transmitidas por Alimentos, no periodo de 2000
ao primeiro semestre de 2012, desenvolvidas
por diversos 6rgdos e instituicdes como
ONGs, Ministério da Saude, Secretaria de
Saude, Institutos de Pesquisa, Universidades,
Epidemiolégica,

Vigilancia  Sanitaria e

Secretaria da Educacéo.

Para a investigacdo, utilizaram-se as
seguintes fontes ¢ bases de dados: MEDLINE,
LILACS, SciELO, Rede Pan-americana de
Informagdo em Saude Ambiental (REPIDISCA),
Organizacdo Pan-americana de Satide (PAHO),
Sistema de Informacéo da Biblioteca da OMS
(WHOLIS) e Google Scholar. Os unitermos
pesquisados foram: Doencas Transmitidas por
Alimentos; Educagcdo em Saude; Prevengao
de doencas; Vigilancia Sanitaria; Educacdo;
Campanhas Educativas; Promog¢ao de Saude;
Vigilancia  Sanitaria; Contaminagdo de
Alimentos; integrando os boleadores na busca,
conforme necessario.

O processo de busca incluiu artigos,
leis, portarias, teses, monografias e demais
investigacbes  baseadas em  evidéncias
cientificas investigativo

e/ou de carater

epidemiolodgico/operacional. Livros, artigos
e outros documentos impressos fizeram parte
da metodologia com propésito de sustentar

teoricamente este estudo.

RESULTADOS

A busca bibliografica incluiu algumas

variaveis como o autor e/ou 6rgdo responsavel

pelo desenvolvimento da acéo educativa, o ano,
o local e o tipo de agao realizada, o publico-alvo
¢ a informagdo da fonte ou site disponivel para
consulta. Os resultados estdo apresentados na
Tabela 1.

Outras agdes que ocorreram no periodo e que
ndo tinham todas as informacgBes contidas na
tabela estdo abaixo explicitadas.

O projeto “Circuito Itinerante de Palestras do
Instituto Adolfo Lutz — Centro de Laboratorio
Regional de Sao Jos¢ do Rio Preto” que
contempla oito temas de saude publica a cada
ano,’'32 teve em seu terceiro modulo o tema
“Doengas Transmitidas por Alimentos”. Esse
modulo foi orientado por trés profissionais
responsaveis pelas analises e atividades de
pesquisas daareade microbiologiade alimentos,
que direcionaram dois bolsistas do Programa
de Aprimoramento Profissional a elaborarem e
ministrarem a palestra para alunos do ensino
fundamental I1. Durante todo 0 més de maio
dos anos de 2012 e 2013, o “grupo DTA”
ministrou um total de 23 palestras sobre o tema
para 908 alunos do ensino fundamental II de
nove escolas do municipio de Sao José do Rio
Preto — SP.*2 Os tépicos abordados ressaltavam
a importancia dos cuidados de manipulacdo
e conservacdo do alimento estimulando a
mudanca de habitos para a prevencdo de
DTA e a disseminacdo do tema pelos alunos.
Os alunos que acompanharam as palestras,
os 36 professores e os nove coordenadores
pedagdgicos representados por cada uma das
escolas, promoveram discussdes sobre o tema
com outros alunos e funcionarios, realizaram
“inspe¢do” nas cantinas quanto as regras de
higiene e, por fim, publicaram suas atividades
no site oficial da instituigéo de ensino.
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Avila e colaboradores®* (2010) na cidade
de Goiania — GO avaliaram por meio de
um questionario a pratica de manipulacdo
de alimentos de 28 donas de casa, a fim de
diagnosticar as condi¢des higiénico-sanitarias
durante o preparo das refeicbes. ApoOs
intervencdo, por meio de capacita¢do das donas
de casa, houve aumento do nimero de acertos
das respostas, para a maioria das questdes,
quando comparado ao resultado anterior a
capacitacdo; os resultados satisfatérios sugerem
a continuidade e expansao da pesquisa.

Leite (2006)* avaliou o0s conhecimentos
das praticas de seguranca alimentar entre
nutricionistas e portadores de HIV/Aids de
ambulatério gerando uma ampla coleta e anélise
de dados de grande importancia para subsidiar
o planejamento de um programa de educacdo
em seguranca alimentar para os ambulatorios
da rede publica de tratamento de HIV/Aids,
visando diminuir a exposicdo desse grupo de
risco as DTAs.

No periodo, 15 instituigdes governamentais e
seisndo governamentais desenvolveram 21 agdes
de educacdo em saude focadas na prevencao
de DTA: quatro tinham abrangéncia nacional,
quatro estaduais e 13 municipais. Dentre as
21 acgdes, seis focaram em alunos de escolas
da rede publica e particular, oito direcionaram
suas acdes para a populacdo em geral e sete
para grupos especificos, i.e, merendeiras,
ribeirinhos, entre outros. Utilizou-se como
ferramentas de disseminacdo das informacdes,
recursos midiaticos como televisdo e radio,
comunicacdo direta como palestras e materiais
educativos disponiveis na internet ou materiais
impressos. As acOes educativas de prevencao
de DTA ocorreram em todo o pais, a maioria na
esfera municipal e a populacdo em geral foi o

publico-alvo mais frequente.

DISCUSSAO

As DTAs representam, sabidamente, um
problema de Saude Publica no Brasil. De acordo
com o Ministério da Saude — MS entre os anos
1999-2004, as DTAs geraram um custo de 46
milhGes de reais aos cofres nacionais entre
internacOes e Obitos, apesar do desconhecimento
de casos de morbidade individual .*®

As residéncias representam o principal local
na cadeia de transmissdo de tais doengas ja que
dados epidemiolégicos indicam as falhas de
processamento de alimentos no campo domiciliar
como a origem da maioria dos casos notificados
das doencas transmitidas por alimentos.** Deon
(2012),2 em seu estudo, trabalhou no campo
domiciliar e coletou informaces quanto aos
conhecimentos e préticas em seguranca dos
alimentos em cozinhas domiciliares em 615
domicilios da cidade de Santa Maria — RS no ano
de 2011. Apos, foi desenvolvido um programa
educativo utilizando os meios de comunicagédo
de maior acesso relatados pela populacdo para,
posterior re-coleta de informagdes nos domicilios
com o intuito de avaliar a eficacia do programa.
Apbs o programa educativo, verificou-se que
nao houve uma diferenca significativa no nivel
de adequacao dos domicilios quando comparada
com a primeira aplicacdo; porém, observou-se
que houve a captacdo das informacgdes pelos
entrevistados, sugerindo a necessidade de
continuidade de programas educativos no
processo de conscientizacdo da populacdo, visto
tratar-se de uma alteragdo a longo prazo.

As estratégias de educagdo e promogao da
salide podem ser aplicadas para a populagédo de
forma geral ou entdo serem direcionadas para
grupos especificos — mulheres gravidas, idosos,
portadores de doencas crbnicas — e sd0 Varios
0s canais de conexdo que se pode utilizar para
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aproximar os grupos populares dos diversos tipos

de profissionais e instituicoes.

Véarios autores realizaram acbes de
educacdo em salde que visaram trabalhar com
a populacdo e consumidores, esclarecendo
sobre boas praticas de manejo dos alimentos,
de forma a evitar as DTAS.!4161823-262830 Fggag
acdes estimulam a criticidade da populacdo nos
processos saude-doenga e devem ser realizadas
com sua participacdo efetiva a fim de trazer
informagdo e conscientizacdo ao individuo
quanto a vulnerabilidade de sua satde e da
comunidade que o cerca.*”

Leite & Waissmann (2006),> em estudo
com foco para a crescente populacdo idosa e a
suscetibilidade desta para os riscos de infeccdo
de origem alimentar, sugerem bases para o
planejamento de intervencdes educacionais no
ambiente das unidades de atencdo bésica de
saude, em que os educadores/profissionais de
salde devem enfatizar as informagGes sobre as
préaticas preventivas no preparo dos alimentos e a
utilizacdo de métodos educacionais para auxiliar
os idosos a compreender a relagdo entre as
falhas de seguranca alimentar no processamento
domiciliar dos alimentos e os riscos a saude.

As acles de Educacdo em Salde representam
uma importante ferramenta na prevengdo de
DTA e tém impacto positivo na educacdo de
uma nacdo, especialmente em um pais em
desenvolvimento como o Brasil, que carece de
informacGes sobre as doengas de satde publica

e formas de preveni-las.

Em 1989, nos Estados Unidos, foram
divulgadas diretrizes de prevencdo de listeriose
humana, com o objetivo de reduzir os casos
no pais, dado que esta tem como principal via
de transmissdo os alimentos. Para avaliar o
impacto dos esforcos de prevencao, as taxas de

listeriose em 1989 antes das intervengdes foram
comparadas com as taxas mais recentes — 1990
a 1993. A taxa de listeriose diminuiu em todas
as areas de vigilancia do pais, estimando para a
populacdo dos EUA que de 1.965 casos e 481
mortes ocorridos em 1989 em comparagéo com
uma estimativa de 1.092 casos e 248 mortes,
em 1993, uma redugao de 44% ¢ de 48% na
doenca e morte, respectivamente. Entre os
adultos com 50 anos de idade e mais velhos, as
taxas cairam de 16,2 por 1 milhao em 1989 para
10,2 por 1 milhdo em 1993. A doenca perinatal
diminuiu de 17,4 casos por 100 mil nascimentos
em 1989 para 8,6 casos por 100 mil nascimentos
em 1993. A associacdo das agdes educativas e de
controle nas industrias levaram a sinergismo dos
resultados, revelando a eficacia da intervengao

no periodo avaliado.®

Ao considerar importantes as acdes
educativas de satide na fase da infancia para a
formacdo de hébitos e praticas comportamentais
em geral, com énfase nas préaticas alimentares,
Yokota et al (2001)* aplicou em algumas
escolas do Distrito Federal, a partir do ano de
2001, o Projeto “A escola promovendo habitos
alimentares saudéaveis”. Foram alvo deste
estudo as diferentes estratégias educativas
com alunos e professores sobre alimentagéo
saudavel com o item “higiene alimentar” como
requisito para obter uma alimentacdo saudavel.
O projeto obteve resultados satisfatérios quanto
a “absor¢do” de informagdes, tanto pelos
alunos como pelos professores por meio das
distintas estratégias aplicadas: profissionais de
salde transmitindo informacdes para alunos e
professores ou, ainda, profissionais de saude
capacitando os professores para que estes
promovessem a agéo educativa com seus alunos.

Assim como Yokota et al (2001),% outros
estudos propuseram agdes educativas no universo
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escolar, seja com alunos ou com funcionarios
como as merendeiras, professores, coordena-
dores pedagdgicos e diretores,!3!517.19-2127.31.32
As estratégias pedagogicas foram as mais
variadas possiveis, como gibis, sites, cartilhas
educativas, masicas, aulas interativas, folhetos
informativos, mini-cursos. Utilizar-se de
ferramentas educacionais que estimulem a
criatividade, o saber e o interesse das criangas,
jovens e profissionais contribuem efetivamente
para a disseminacdo das praticas e prevencao

das DTAs.

Freire & Vilar (2006),* propdem a
democratizacdo e popularizacdo da salde por
meio da utilizagdo dos recursos das tecnologias
de informacdo e comunicagdo para a promogéo
da saude global, educacdo e controle de
doencas, abordando a proposta da Telesalde,
gue se orienta para a gestdo de saude publica, e a

Telemedicina, orientando aos aspectos clinicos.

Para a efetivacdo da educacdo em salde,
a comunicacdo com a populacdo deve ser
didatica, interativa e dialdgica, considerando
as questdes culturais e sociais dos envolvidos
no processo de aprendizado, estimulando assim
habitos saudaveis.

Assim, a Educacdo em Salde ndo representa
uma atividade de realizacdo exclusiva nos
servigos de saude com informacdes prontas e
impostas, mas sim acdes com participacdo da
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