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“As pessoas grandes ndo compreendem nada sozinhas, e é
cansativo, para as criangas, ficar toda hora explicando...”
(Antoine de Saint-Exupéry)

“Se desejarem saber mais a respeito da feminilidade, indaguem
da propria experiéncia de vida dos senhores, ou consultem os
poetas, ou aguardem até que a ciéncia possa dar-lhes
informagées mais profundas e coerentes.” (Sigmund Freud).



SILVA, Thais Aparecida Bueno da. A relagcdo Méae e Filha e os caminhos para a
feminilidade: o olhar da psicanédlise a partir do brincar de uma menina.
Monografia F. 44 — Programa de Aprimoramento Profissional em Psicologia Clinica,
Instituto de Assisténcia Médica do Servidor Publico Estadual — Hospital do Servidor
Publico Estadual Francisco Morato de Oliveira, Sdo Paulo, 2015.

Resumo

O termo feminilidade é marcado por duvidas e incertezas e diferenciar, além da
anatomia, o que torna especifico do feminino se mostrou uma tarefa infrutifera e uma
guestdo impossivel de ser respondida. Neste sentido, a psicanalise, a partir de
Freud, buscou desvendar como se desenvolve uma mulher. O presente trabalho
buscou articular a discusséo tedrica com a prética clinica, sobre a relacéo entre mae
e filha e a expressao desse relacionamento para o desenvolvimento da subjetividade
da menina e levantou as possiveis contribuicbes para que essa relacdo seja
vivenciada de maneira benéfica para o tornar-se mulher (feminilidade). A partir do
estudo de caso de uma menina de sete anos atendida no ambulatorio de psicologia
do Hospital do Servidor Publico Estadual no ano de 2015.

Palavras chave: méae e filha; feminilidade; feminino; psicanalise infantil.



Abstract

The term womanhood is marked by doubts and uncertainties and differentiates, as
well as anatomy, which makes specific female proved a fruitless task and an
impossible question to answer. In this sense, psychoanalysis from Freud sought to
unravel as it develops a woman. This paper will seek to articulate the theoretical
discussion with the clinical practice , the relationship between mother and daughter
and the expression of this relationship for the development of Girl subjectivity and
raise their possible contributions to this relationship is lived in a beneficial way to be-
if women ( femininity ) . From the case of a seven -year-old study met the psychology
clinic at the Hospital do Servidor Publico Estadual in 2015.

Key words: mother and daughter; femininity; female; child psychoanalysis.
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1. INTRODUCAO

Foi a partir da analise de seus pacientes adultos que Freud percebeu que as
possiveis raizes para patologias seriam advindas da infancia e cunhou sua teoria do
desenvolvimento da sexualidade infantil. Assim articulou suas hip6teses com a
observacédo da vida sexual infantil de filhos de paciente e colegas, resultando no
caso do pequeno Hans. Conforme nos relata Affonso (2012a), Freud buscou
elaborar um modelo do funcionamento psiquico infantii e ndo uma propor uma
psicandlise aplicada as criancas, o qual ainda segundo a autora era encarado com
certo pessimismo a de articulacdo da psicanalise em criancas. Apds a publicacéo
desse caso, alguns psicanalistas buscaram e divergiram na estruturacao da técnica

de atendimento infantil, cabendo destacar Melanie Klein e Ana Freud.

Com a publicacdo de Os Trés ensaios sobre a teoria da sexualidade e suas
sucessivas modificacdes ao longo do tempo, Freud estruturou suas assertivas sobre
a sexualidade infantil, e posteriormente em outras publicacdes aprofundou-se em
algumas questdes que considerou primordiais para enriquecimento da psicanalise e
da sua teoria. Fara parte do primeiro capitulo deste trabalho um breve historico das
principais contribuicdes de Freud para o desenvolvimento da sexualidade infantil e

de diferenciacdo desses acontecimentos para ambos 0S sexos.

A proxima parte do trabalho focard nas contribuicbes da psicanalise para o
desenvolvimento da subjetividade da menina e da sua constituicAo como mulher,
englobando os conceitos de periodo pré-edipiano, complexo de Edipo, complexo de
castracdo e inveja do pénis e suas consequéncias. Assim como a importancia da

figura materna neste periodo.

Para tal se faz essencial ressaltar que sera considerada também a
importancia da técnica e da aplicacdo da psicanalise em criancas partindo dos
pressupostos de Klein. Segundo Simon (1986), Klein considera o brincar da crianca
equivalente ao conteudo manifesto do sonho, que apos ser interpretado, revela o
seu conteldo latente. Assim, considera-se o brincar infantii como uma forma da
crianca manifestar sua angustia e o que lhe gera sofrimento. De acordo com Affonso
(2012a):

Conversar com a crianca; dispor de materiais para conversar,
compreender as dificuldades de uma criangca a partir da sua
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expressdo por meio de brinquedos sdo exemplos de atitudes que
pressupéem um dialogo entre um adulto — no caso clinico, o
terapeuta — e uma crianga, quando ela, mediada pelos brinquedos,
tenta dizer quais sdo suas preocupacgOes, suas dificuldades, se
concorda ou ndo em estar ali naquele contexto ludo diagnéstico.
Enfim, trata-se de um “dialogo” em que pressupomos um tipo de
linguagem. (Affonso, 2012a, p. 38).

Por fim, este trabalho discutir4 acerca da importancia da relacéo entre méae e
filha a partir da ilustragcdo de um caso clinico e da contribuicdo da psicandlise sobre

0 tema.
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2. JUSTIFICATIVA

A psicandlise buscou ao longo dos anos e através de divergéncias e
contribuicdes entre alguns dos principais autores, estruturar a construcdo da
subjetividade através da articulacdo de hipéteses tedricas com os atendimentos
clinicos. Partindo desse pressuposto, 0 presente trabalho realizou um levantamento
tedrico sobre a relacdo entre mde e filha e a expressdo desse relacionamento a
partir da analise da psicoterapia infantil e sua principal forma de comunicacédo, o
brincar, visando contribuir para enriquecimento do tema, mas com ciéncia de que

nao sera possivel um esgotamento do mesmo.
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3. OBJETIVO GERAL

O intuito deste trabalho foi apresentar uma discussdo embasada na
psicanalise acerca da importancia e relevancia da relagédo entre méae e filha, a partir
dos conceitos psicanaliticos de periodo pré-edipiano, complexo de Edipo, complexo
de castracdo e inveja do pénis para constituicdo da personalidade da menina e a
partir da técnica instrumentalizada por estes autores de aplicacdo da psicanalise
infantil e ilustrada a partir do estudo do caso de uma menina de sete anos.
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4. OBJETIVO ESPECIFICO

Objetivou-se articular a teoria psicanalitica com a pratica clinica para
entendimento de como a relacdo méae e filha € essencial para a constituicdo da
subjetividade da crianca e de como pode contribuir positivamente para o tornar-se
mulher de uma menina, que chegou ao ambulatério de psicologia com a queixa de

nao conseguir se afastar de sua mae.
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5. METODOLOGIA

De acordo com Mezan (2006), “Freud considerava o trabalho com seus
pacientes simultaneamente como tarefa terapéutica e como investigagéo cientifica”,
considerando que para Freud, sempre uma correta interpretacdo sobre algo
especifico poderia suscitar algum resultado e contribuir para o descobrimento de
formas de funcionamento do inconsciente como estrutura. Mas Mezan (2006) ainda
ressalta que o método utilizado por Freud (associacdo livre, interpretacdo) também
foi alvo de criticas metodoldgicas. Neste sentido, Safra (1993), nos afirma que
aproximariamos de manifestacdes delirantes se nédo utilizdssemos a articulacédo
tedrica em suporte da préatica clinica, sustentando assim a necessidade de
mantermos a pesquisa em psicanalise embasada em estudos de casos clinicos,

visando sempre um recorte a partir de um ponto de vista.

Partindo desses pressupostos, foi realizado um breve levantamento teorico
embasado na teoria psicanalitica com o intuito de investigar como a relacdo entre
mae e filha interfere na constituicdo da subjetividade da crianca. Complementado
com um estudo apresentado a partir da analise de um caso clinico de uma crianca
de sete anos de idade, atendida em psicoterapia no ambulatorio de psicologia do
Hospital do Servidor Publico Estadual (HSPE) durante o curso de aprimoramento em

Psicologia Clinica do ano de 2015.

Destaca-se que para elaboracdo desse trabalho foi utilizado o arquivo
exclusivo do ambulatério de Psicologia do HSPE, que de acordo com o Cdadigo de
Etica do Conselho Federal de Psicologia (CFP) isenta a necessidade do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), conforme anexo. Para garantia do sigilo,

0 nome da mée e da paciente serao alterados.
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6. DISCUSSAO TEORICA
6.1. A sexualidade infantil — breve histérico dos desdobramentos de Freud.

Foi a partir da publicacdo dos Trés ensaios sobre a teoria da sexualidade
(1905), que Freud inicia suas concepgdes acerca da sexualidade infantil. Conforme
nos explicita Strachey no preféacio a quarta edicao publicada em 1920 do titulo citado
acima,

Sua insisténcia (de Freud) na importancia da vida sexual para todas as
realizacbes humanas e a ampliagdo aqui ensaiada do conceito de

sexualidade — tem constituido, desde sempre, o mais forte motivo para a
resisténcia que se opde a psicanalise (Freud, 1905, p.81, grifo meu)

A partir de entdo, investigou e reformulou 0s conceitos acerca da teoria sobre

o desenvolvimento sexual infantii e sua importancia para a constituicdo da
subjetividade.

Nosso interesse volta-se para a vida sexual da crianca, e procederemos ao

estudo do jogo de influéncias que domina o processo de desenvolvimento

da sexualidade infantil até seu desfecho na perversdo, na neurose ou na
vida sexual normal. (Freud, 1905, p. 103).

Freud buscou elaborar um modelo do funcionamento psiquico infantil e ndo
propor uma psicanalise aplicada as criancas, conforme nos relata Affonso (2012a), o
gual ainda segundo a autora era encarado com certo pessimismo por ele. Mas
posteriormente, a psicanalise infantil foi amplamente desenvolvida e aplicada,
principalmente por Anna Freud e Melanie Klein. Freud considera que a vida sexual
podera ser observada na crianga a partir dos 3,4 anos de idade e € manifesta pelo
chuchar, tendo como caracteristica essencial o autoerotismo. Ainda neste singular
escrito (Trés ensaios sobre a teoria da sexualidade, 1905), também ressalta a
importancia da identificacdo com os pais, denominada Primeiro Tempo da escolha
objetal, em especial da participacdo da mae para o desenvolvimento da pulsédo
sexual e posteriormente, no Segundo tempo de escolha objetal, que ocorre na
puberdade, onde os pais sdo modelos para essa escolha e essenciais para um
desenvolvimento saudavel das pulsdes. A relacdo mée e filho sempre foi destacada
como um dos fatores primordiais.

Destacamos como caracteristicas da vida sexual infantil o fato de ela ser
essencialmente autoer6tica (seu objeto encontra-se no préprio corpo) e de
suas pulsdes parciais serem inteiramente desvinculadas e independentes

entre si em seus esforcos pela obtencdo de prazer. O desfecho do
desenvolvimento constitui a chamada vida sexual normal do adulto, na qual
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a obtencdo de prazer fica a servico da funcdo reprodutora, e as pulsfes
parciais, sob o primado de uma Unica zona erdgena, formam uma
organizagcdo solida para consecu¢do do alvo sexual num objeto sexual
alheio. (Freud, 1905, p. 118).

E importante ressaltar que Freud considera que a sexualidade infantil
permanece em laténcia até os 3,4 anos de idade quando comeca a se expressar e
afirma que “durante todo o periodo de laténcia a crianga aprende a amar outras
pessoas (...) e o faz segundo o modelo de sua relacdo de lactente com a ama e
dando continuidade a ele” (Freud, 1905, p. 133). Assim, reconhece que 0 amor que
a mae oferece a crianca € responsavel pelo despertar da sexualidade e tanto a
intensidade quanto a forma de expressdo serd essencial ao seu desenvolvimento.
Destaca também que o0 excesso ou falta desse amor pode ser prejudicial e ndo ha
nenhuma distingdo de como ou se a sexualidade desenvolve-se de forma diferente

entre 0S sexos.

No texto A organizagdo genital infantil (uma interpolacdo na teoria da
sexualidade) (1923), como o proéprio titulo sugere ha um acréscimo as afirmacdes e
teorias expostas nos Trés ensaios sobre a teoria da sexualidade (1905), conforme
explicitado abaixo:

(...) a énfase incidia sobre uma descricdo da diferenca fundamental entre a
vida sexual das criancas e a dos adultos; posteriormente, as organizacdes
pré-genitais da libido abriram caminho para o primeiro plano, e também o
notavel e momentoso fato do inicio bifasico do desenvolvimento sexual.
Finalmente, nosso interesse foi tomado pelas pesquisas sexuais das
criangas, e partindo dai pudemos reconhecer a ampla aproximagéo do
desfecho final da sexualidade na infancia (por volta do quinto ano de idade)

para a forma definitiva por ela assumida no adulto (Freud, 1923, p. 83, grifos
do autor)

A partir de entdo, Freud reconhece que a importancia da infancia nao se
resume a escolha objetal e que o auge da sexualidade infantil seria uma descoberta
no interesse dos genitais, sendo que para ambos 0S Sexos apenas existe o 6rgao
masculino. “O que esta presente, portanto, ndo € uma primazia dos 6rgaos genitais,
mas uma primazia do falo” (Freud, 1923, p.84, grifo do autor). E neste texto que
destaca que € possivel descrever o ponto de vista masculino dos acontecimentos,
enquanto que o feminino ainda é desconhecido e encerra o texto dizendo que “a
masculinidade combina [os fatores de] sujeito, atividade e posse do pénis; a

feminilidade encampa [os de] objeto e passividade.” (Freud, 1923, p. 86).
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Foi no texto A dissolucédo do complexo de Edipo (1924) que Freud descreveu
o funcionamento do complexo de Edipo, “como fenémeno central do periodo sexual
da primeira infancia” (Freud, 1924, p. 101) e reconheceu que ha diferengas entre os
sexos, descrevendo apenas como ocorre no sexo masculino, ficando novamente o
feminino, conforme Freud mesmo menciona "por alguma raz&o incompreensivel,
obscuro e cheio de lacunas” (Freud, 1924, p. 104). Ressalta que a menina
desenvolve também o complexo de Edipo e o complexo de castragdo, mas que nio
ocorrem da mesma maneira que nos meninos. Para propor uma explicagdo de como
poderia acontecer nas meninas, citou que o clitéris desempenha o papel do pénis,
mas quando a menina percebe que ndo é a mesma coisa sente-se injusticada e
acredita que foi castrada/ castigada em algum momento. “Assim a diferenca
essencial de que a menina aceita a castragdo como um fato consumado, ao passo

que o0 menino teme sua ocorréncia “(Freud, 1924, p. 104).

Sendo assim, neste trabalho Freud acabou por considerar que o Edipo nas
meninas acontece de forma mais simples que no sexo oposto, sendo nada mais que
“assumir o lugar da mae e adotar uma atitude feminina com o pai” (Freud, 1924, p.
104) e atribui sua dissolucédo ao abandono gradativo pela inveja e desejo de ter um
falo, desejo este substituido posteriormente a consumacédo da castracao e desejo de
ter um filho do pai. Freud ainda acrescenta que esses desejos manter-se-80 no
inconsciente feminino e finaliza dizendo que “deve-se admitir, contudo, que nossa
compreensao interna (insight) desses processos de desenvolvimento em meninas

em geral é insatisfatério, incompleto e vago.” (Freud, 1924, p.105).

No ano seguinte temos a publicacdo de Algumas consequéncias psiquicas da
distincdo anatomica entre os sexos (1925), onde afirma que as divergéncias no
desenvolvimento sexual entre 0os sexos ndo podia ser percebido anteriormente e ao
contrario do que citou no texto anterior, reconhece que o Edipo nas meninas
apresenta um problema a mais. Freud descreve neste trabalho que ha um
reconhecimento maior do periodo pré-edipiano em ambos os sexos, onde a mae é
objeto principal, porém no caso do sexo feminino ocorre uma troca da figura objetal
para 0 pai, mas como isso ocorre ainda ndo sabia descrever. E neste trabalho

notoriamente que as divergéncias sao melhor demarcadas entre 0s sexos e sao
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construidas a partir da forma como cada sexo desenvolve e dissolve o complexo de
Edipo e o complexo de castracao.
Examinando as primeiras formas mentais assumidas pela vida sexual das
criancas, habituamo-nos a tomar como tema de nossas investigacdes a
criangca do sexo masculino, o menino. Com as meninas, assim suptinhamos,
as coisas deviam ser semelhantes, embora de um modo ou de outro elas
tenham, ndo obstante, de ser diferentes. O ponto do desenvolvimento em

que reside essa diferenca ndo podia ser claramente determinado. (Freud,
1924, p.147)

Em linhas gerais, a crianga do sexo masculino apresenta o complexo de
Edipo como primeiro estadio identificado, tendo a mie como objeto de amor e o pai
como rival, sendo este estadio destituido pelo complexo de castracdo, quando
percebe que a figura feminina ndo tem pénis e ocorre ao menino que possa lhe
acontecer o mesmo. Em referencia ao desenvolvimento feminino, o autor concluiu
gue a mae também € o objeto original, mas que em algum momento realiza a troca
objetal para o pai, mas como ja citado anteriormente, como e quando iSSO ocorre
sdo questbes que nao ficaram muito claras. Freud, posteriormente, atribuiu entdo
uma maior importancia ao periodo pré-edipiano feminino e ao complexo de
castracdo como essenciais a diferenciacao entre 0s sexos, Vvisto que 0 menino teme
ser castrado enquanto que a menina reconhece néo ter o falo e deseja té-lo,
levando-a a inveja do pénis que podera resultar em importantes mudancas no
caminho de construcdo da subjetividade e processo de sexuacdo. Freud acrescenta
ainda que o ciume, caracteristica essencialmente feminina, mas que pode estar
presente em ambos o0s sexos, € um deslocamento da inveja do pénis apos

abandonar seu verdadeiro objeto (Freud, 1924).
Enquanto, nos meninos, o complexo de Edipo é destruido pelo complexo de
castracdo, nas meninas ele se faz possivel e é introduzido através do
complexo de castrac@o. Essa contradicdo se esclarece se refletimos que o
complexo de castracdo sempre opera no sentido implicito em seu conteddo:

ele inibe e limita a masculinidade e incentiva a feminilidade. (Freud, 1925, p.
151, grifos do autor).

Dessa forma, Freud destaca a principal diferenca anatémica e psiquica entre
0S sexos, mas que ainda permeia a duvida de como ocorre a dissolucdo do
complexo de Edipo na menina. Nos meninos, a partir da ameaca da castracdo, o
Edipo é dissolvido e como herdeiro forma-se o Superego, instancia psiquica onde
sdo introjetadas as regras, proibicbes impostas pelo pai/pais. Porém, nas meninas

Freud ndo conseguiu reconhecer o motivo para dissolucdo do complexo de Edipo e
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expressa que por conta disso o Superego feminino certamente é mais dependente
de questdes emocionais e finaliza esse trabalho confirmando que todo individuo
combina caracteristicas tanto femininas quanto masculinas, sendo incerto definir o

que é feminilidade ou masculinidade.

6.2. A sexualidade feminina e seus impasses.

O desenvolvimento da sexualidade feminina é amplamente apresentado nos
textos Sexualidade Feminina (1931) e Feminilidade (1933[1932]). No primeiro, Freud
inicia expondo as duvidas que ficaram em relacédo a forma como a menina realiza a
troca objetal da méde para o pai, reafirmando assim a importancia da fase pré-
edipiana para as meninas, fase esta que o pai é um simples rival causador de
problemas. Mas a intensidade com que a menina posteriormente fara ligagdo com
este pai sera diretamente precedida com a inicial fase de ligagcdo com a méae.
Ressalta a diferenca ja citada do complexo de Edipo e da importancia para cada

sexo do complexo de castragao.

“Yemos, portanto, que a fase de ligacdo exclusiva a mae, que pode ser
chamada de fase pré-edipiana, tem nas mulheres uma importancia muito maior do
que a que pode ter nos homens” (Freud, 1931, p. 140, grifo do autor). Freud ainda
acrescenta que “nosso interesse deve dirigir-se para 0os mecanismos em acdo em
seu afastamento da méae, que era objeto tdo intenso e exclusivamente amado
(Freud, 1931)". Neste sentido, explica que a sexualidade infantil de forma geral
demanda um amor ilimitado, sendo assim incapaz de ser saciado e, portanto,
gerando hostilidade. Conclui dessa forma que essa troca objetal na figura feminina
ocorre a partir de alguns fatores, sendo o primordial resultante da castracdo, pois a
menina ao perceber que a méae, anteriormente vista com o falo, também é castrada,
tende a culpa-la por ndo ter lhe dado um pénis. Outro fator seria gerado a partir da
hostilidade de insatisfacdo do amor ilimitado, onde ocorre que a libido abandona o
objeto e busca um novo, visando sempre sua satisfacdo completa. Essa situacdo
pode ser ilustrada na culpar a mae por nao ter oferecido leite o suficiente ou ter
desmamado cedo. Freud também levou em consideracdo a possibilidade da
chegada de um novo bebé que acrescentaria hostilidade a relacdo da menina com a
mae. Para todas essas questdes se faz necessario reafirmar que a sexualidade

infantil € ambivalente.
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(...) a intensa ligacdo da menina a mée é fortemente ambivalente, sendo
precisamente em consequéncia dessa ambivaléncia que (com a assisténcia
dos outros fatores que aduzimos) sua ligacéo se afasta a forca da mae mais
uma vez, isto é, em consequéncia de uma caracteristica geral da
sexualidade infantil” (Freud, 1931, p. 143).

Freud (1931) demarca também neste trabalho o quanto a observacdo da
relacdo de atividade e passividade nas criangas € interessante, visto que “quando
uma crianga recebe uma impressao passiva, ela tende a produzir uma reacao ativa”
(Freud, 1931, p. 144). Exemplifica essa questdo a partir da obrigacdo de uma
crianca ao ser examinada por um médico e este exige que ela abra a boca,
posteriormente, essa crianga brincard de médico com alguém mais indefeso que ela,
seja um irmao mais novo ou um brinquedo qualquer. Dessa forma, a crianca tenta
dominar seu mundo externo a partir do brincar e a observacédo dessa oscilacdo ou
nao nos permitirA concluir como a crianga se apresenta em relacdo a sua

sexualidade, seja de maneira feminina (passiva) ou masculina (ativa).

No trabalho intitulado Feminilidade (1933[1932]), Freud demarca que “aquilo
gue constitui a masculinidade ou feminilidade é uma caracteristica desconhecida
que foge do alcance da anatomia” (Freud, 1933[1932], p. 76) e que talvez a
psicologia quem pudesse definir os conceitos, visto que sdo aplicados também para
descrever a vida mental dos sujeitos. Porém ressalta que entre os termos, “a
distingcdo ndo é uma distingdo psicoldgica; quando dizem ‘masculino’, os senhores
geralmente querem significar ‘ativo’, e quando dizem ‘feminino’, geralmente querem

dizer ‘passivo’™. (Freud, 1933[1932], p. 76).

Neste texto, Freud reconhece mais uma vez que o desenvolvimento feminino
mostrou-se ser mais complexo e o papel da psicanalise seria descrever como se
constroi o feminino, como se desenvolve neste papel considerando todas as etapas
e a disposicao bissexual de toda crianca. Considera que a menina € mais docil,
menos agressiva e autossuficiente, condicbes que favorecem seu desenvolvimento
intelectual e a capacidade de controlar mais rapidamente os esfincteres. Reforca a
importancia do periodo pré-edipiano e da valorizacdo dessa fase para melhor
entendimento das mulheres. H4 também uma melhor definicdo de como ocorre a
troca objetal da figura materna para a paterna, confirmando sua ideia de que ocorre
embasado em uma hostilidade destinada a mée por conta da castracdo e inveja do

pénis, que pode ser superada ou ndo no decorrer dos anos.
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Uma poderosa tendéncia a agressividade esta sempre ao lado de um amor
intenso, e quanto mais profundamente uma crianga ama seu objeto, mais
sensivel se torna aos despontamentos e frustracdes provenientes desse
objeto; e, no final, o0 amor deve sucumbir a hostilidade acumulada. (Freud,
1933[1932], p. 83).

Freud (1933[1932]) refor¢ca novamente a diferenga do complexo de castragéo
feminino e masculino, tendo como saida nas meninas a inveja do pénis, que pode
deixar marcas significantes no carater da mesma, ressaltando assim que o
sentimento de injustica e o ciimes sdo resultantes dessa inveja. Uma importante
contribuicdo para o conceito de feminilidade certamente corresponde ao
enriguecimento das saidas possiveis da castracdo feminina. A primeira seria a
inibicdo sexual ou neurose, onde apds reconhecer a diferenca genital e hostilizar a
méae que achava ser falica, abandona a masturbacdo e predomina agora sua
passividade, onde passa a dirigir seu amor ao pai quem pode lhe ofertar um pénis e,
posteriormente, um bebé.

Com a transferéncia, para o pai do desejo de um pénis-bebé, a menina
inicia a situacdo do complexo de Edipo. A hostilidade contra sua mée, que
nao precisa ser novamente criada, agora se intensifica muito, de vez que
esta se torna rival da menina, rival que recebe do pai tudo o que dele
deseja. Por muito tempo, o complexo de Edipo da menina ocultou a nossa
observacdo a sua vinculacdo pré-edipiana com sua mae, embora seja tdo
importante e deixe atras de si fixacBes tdo duradouras. Para as meninas, a
situacdo edipiana € o resultado de uma evolucdo longa e dificil; € uma
espécie de solucdo preliminar, uma posicdo de repouso que ndo é logo

abandonada, especialmente porgue o inicio do periodo de laténcia ndo esta
muito distante. (Freud, 1933[1932], p. 86)

Como outra saida da castracdo, Freud cita o complexo de masculinidade,
onde a menina ndo aceita sua castracdo e uma escolha objetal homossexual futura
pode ser resultado dessa postura. Outro caminho possivel é a aceitacdo da sua
feminilidade, ao assumir sua postura mais passiva. Ressalta-se que a mulher pode
oscilar entre suas escolhas durante toda sua vida. Freud atribui também a
feminilidade uma quantidade maior de narcisismo, que também afeta a escolha
objetal da mulher, de modo que para ela, ser amada € uma necessidade mais forte
gue amar (Freud, 1933 [1932]) e também considera a mulher com pouco senso de
justifica, mas apresenta rigidez psiquica e imutabilidade consideraveis em relacéo ao
sexo masculino. Finaliza sua contribuicdo alegando que seus escritos se
restringiram a descobrir melhor o quanto a funcdo sexual feminina interfere na

formacéo de sua natureza.
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6.3. O relacionamento mae e filha

Conforme Guimardes (2013) citando Freud (1976) nos traz que j& era
expresso pelo autor que a intensidade do relacionamento sexual da menininha com
sua mae da forma como descrevera parecia ser suspeita e ainda, complementa a
autora, que todo problema da filha seria resultante da relagdo pré-edipica
estabelecida com a mae. Posteriormente Freud (1931) ainda ressaltou que ha
possibilidade de muitas meninas nunca superarem essa ligagao original com a méae
e nela permanecerem, porém este também é o caminho para a menina desenvolver
sua feminilidade, o que nos remete a confirmacdo de que o desenvolvimento sexual

da crianca é sempre permeado pela ambivaléncia.

Freud (1933[1932]) nos afirma que a psicologia € incapaz de solucionar o
enigma da feminilidade. Assim parecera valido também afirmar que o feminino, a
feminilidade sempre pareceram temas carregados de mistérios e talvez até
desconhecidos e impossiveis de se chegar & alguma concluséo. Sigal (2002) faz
uma critica neste sentido entendendo que Freud se identificava com a figura
masculina e por essa questdo tomou como ponto de partida o desenvolvimento do
sexo masculino e levantou o questionamento sobre se ndo foi por este motivo que o
feminino foi sempre entendido como enigmatico.

Considerar todo filho como falo, toda mulher como um neurética e toda
teoria infantil como a que continua vigente nos investimentos adulto produz

efeitos deletérios na clinica tanto de criancas quanto de mulheres e maes.
(Sigal, 2002, pg. 61).

Sigal (2002) ainda complementa que a estrutura seja repensada a partir das
mudancas socio-historicas e que seja considerado o caminho que a crianca faz e
como se identifica com a mae. Neste sentido, vale destacar que Freud desenvolveu
sua teoria da sexualidade em um contexto social que percebia a mulher como
destinada a se casar, ser mae e dependente da figura masculina, como nos relata
Dolto (1996), com uma visao santificada. “Tanto questbes bioldgicas quanto
socioldgicas que tornaram mais dificil o estudo do comportamento feminino” (Dolto,
1996, p. 35).

Conforme Ribeiro (2009), abordar a feminilidade remete & descrever a
constituicdo do psiquismo; tarefa esta permeada de especificacbes e se faz

necessario pensar na interacdo do psiquismo da mde com o da crianga, visto que a
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identificagéo e os investimentos da mée em seu filho fazem marcas na constituigéo
da feminilidade da crianca e, ainda acrescenta a autora, citando André (2000, p.
247) “nos sustentamos que a identificacdo com a mae é imprescindivel para o

surgimento da feminilidade.”.

Em linhas gerais, Freud constatou que o desenvolvimento da sexualidade da
menina inicia-se com uma identificacdo com a mae, a qual nomeou de periodo pré-
edipiano, posteriormente apds a menina perceber a diferenca entre 0os sexos e de
gue nao tem um falo passa a hostilizar a mae e culpéa-la, entre outros motivos, por
nao ter dado um pénis para ela, sendo esse o fator principal que possibilita a troca
da figura objetal da mae para o pai e da zona erdgena, do clitéris para a vagina.
Consumado assim o complexo de castracdo, que possibilitara a entrada da menina
no complexo de Edipo, e estruturard a subjetividade e a escolha objetal futura, que
ocorrera na reedi¢do do Edipo na puberdade.

6.3.1. Periodo Pré-edipiano

A fase da ligacdo afetuosa pré-edipiana, contudo, € decisiva para o futuro
de uma mulher: durante essa fase sdo feitos o0s preparativos para a
aquisicdo das caracteristicas com que mais tarde exercera seu papel na
funcdo sexual e realizara suas inestimaveis tarefas sociais. E também
nessa identificacdo que ela adquire aquilo que constitui motivo de atracéo
para um homem; a ligacdo edipiana deste a sua mée transfigura da mulher
em paixao. (Freud, 1932[1931], p.91)

Laplanche e Pontalis (1986, p.450), qualificam o periodo do desenvolvimento
psicossexual anterior & instauracdo do complexo de Edipo; neste periodo
predomina, nos dois sexos, 0 apego a mae. Segundo Freud (1931, p.138), a relacéo
primaria da menina com a méae fora construida de maneira muito rica e diversificada,
porém foi apenas em 1931 no texto Sexualidade Feminina que Freud reconheceu
gue a menina tem essa relacdo primaria com a mae, a partir de suas observacdes
clinicas de mulheres adultas, que o fez adotar outro ponto de vista sobre a
sexualidade feminina. Neste sentido, Freud observou que a ligacdo intensa com o
pai, fora precedida de uma relacdo com igual intensidade com a mae e que a
duracdo dessa dualidade pode perdurar um longo periodo e até levar que
determinadas mulheres permanecam nessa ligacdo e ndo mudarem de objeto para a

figura masculina.



24

Assim, Guimarédes (2013) nos explicita que o periodo pré-edipiano € uma fase
complexa e de suma importancia para o desenvolvimento da sexualidade feminina e
os efeitos dessa relacdo podem ser expressos de diversas formas, e que essa
separacédo € fundamental para o direcionamento dessa ligacao para o pai (entrada
no complexo de Edipo), e posteriormente, para outros homens. Como fator
primordial para a separagdo, Freud determina o complexo de castragao.

6.3.2 Complexo de castracao/ Inveja do pénis

Uma das principais diferencas postuladas por Freud no desenvolvimento da
sexualidade entre meninos e meninas foi sem duvida, referente ao complexo de
castracdo, visto que o sexo masculino teme a sua ocorréncia, enquanto que o
feminino constata que Ihe falta o pénis, podendo partir dai encontrar trés possiveis
saidas: a neurose, complexo de masculinidade e a feminilidade. Apds a constatacao
da diferenca entre 0s sexos, a menina percebe-se como inferior e responsabiliza a
mé&e por ndo ter lhe ofertado um falo, passando assim a hostilizar a mae e
direcionar-se ao pai, detentor do falo e quem podera Ihe oferecer um, apresentando
assim uma libido totalmente feminina e demarcando assim sua entrada no complexo
de Edipo. Como ja destacado anteriormente, a menina necessita realizar a troca
objetal da mae para o pai, e da zona erogena do clitoris para a vagina, e essas
mudancas séo possiveis a partir do complexo de castracdo e da inveja do pénis

resultante dessa constatacao.

Retomando as saidas da castracdo, apds reconhecer ser castrada a menina
sente-se inferior e pode recair na primeira saida citada, neurose, onde ha um
recalque dos impulsos sexuais. O segundo caminho seria a recusa dessa castracao,
gue podera resultar numa futura escolha homossexual. E por fim, como terceira
saida seria a feminilidade, que envolveria uma postura mais passiva em relacao ao
seu comportamento e relacionamento. Guimardes (2013) destaca que nenhum
desses caminhos sao definitivos e que as mulheres podem oscilar entre eles durante

suas vidas.

6.3.3. Complexo de Edipo Feminino

O complexo de castracdo prepara para o complexo de Edipo, em vez de
destrui-lo: a menina é forcada a abandonar a ligagdo com sua mée através
da influéncia de sua inveja do pénis, e entra na situacdo edipiana como se
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esta fora um refdgio. (...) As meninas permanecem nele por um tempo
indeterminado; destroem-no tardiamente e, ainda assim, de modo
incompleto. (Freud, 1932[1931], p.88)

Conforme Guimarées (2013), o complexo de Edipo foi desenvolvido por Freud
e considerado como o nucleo das neuroses e da constituicdo psiquica do sujeito.
Assim, Freud (1931[1932]) identificou que para o desenvolvimento da sexualidade
feminina, o Edipo seria uma segunda parte dessa constituicdo, sendo a primeira o
periodo pré-edipiano, o qual ja destacamos sua relevancia. O complexo de Edipo,
conforme complementa Guimardes (2013) € onde a crianca tem seus primeiros

vinculos afetivos, identificacdes estruturais e o posicionamento da sexualidade.
6.3.4. Relacdo mae e filha

A relacdo mae e filha, por ter como especificidade, ja de inicio, uma relacao
entre iguais, parece ser propiciadora de uma via de facilitagdo a formacéo
do duplo. Essa relagéo, que tem a caracteristica de intensas identificacdes
narcisicas, é favorecedora de um vinculo sem fronteiras e sem alteridade.
(Ribeiro, 2009, p.159).

Entender como a subjetividade da menina se estrutura envolve também
pensar na subjetividade da mae, visto que o investimento narcisico da mae no bebé
é fundamental para o desenvolvimento da sexualidade infantil. Freud (1931[1932])
ressalta que ha diferenca para a mulher mae de menino da mae de menina, visto
gue considera que ser mde de um menino resolveria a inveja do falo. Ribeiro (2009)
nos diz que ter uma filha remete a confuséo, indiferenciacdo e duplicacdo, sendo
uma via narcisica da transmissdo de uma problematica de méae a filha. A relacéo
mae-filha, em muito, dependera do lugar que esta mae ocupa na sua histoéria como

mulher, da sua relagdo com as geracdes anteriores (Alckmin, 2002, p. 273).

Sigal (2002, p. 165) ressalta que o nascimento de um filho é um
acontecimento pleno de intensidade, pois retoma sonhos de recuperagao narcisica e
aspiracfes frustradas dos pais. E a autora ainda acrescenta que ndo devemos
reduzir, nesse sentido, a subjetividade como a busca de suprir o desejo de algo
faltante, visto que cada crianca tem uma historia clinica e um desejo inconsciente
dos pais em se tornarem pais. Retornamos entdo ao fato de que ndo podemos
reduzir todo filho a uma satisfacdo falica da mée e sim considerarmos que todo filho
carrega consigo desejos narcisicos dos pais, e que poderao interferir na relacéo pré-

edipica e na futura separacdo necesséria para o desenvolvimento da crianca.
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Uma maée insatisfeita narcisicamente toma a filha como extensdo. (...) Se a
filha ousa recusar esse projeto de vida, sua existéncia fora dessa extensao
narcisica ndo € reconhecida pela méde. A separacdo pode ndo ser
psiquicamente suportavel para a filha que passa a sentir-se responsavel
pelo bem-estar da méae, mesmo que a custa do seu préprio. Nesses casos,
a separacdo pode ser vivida por ambas como uma trai¢cdo, gerando culpas
muitas vezes intransitaveis, ou a propensdo a relacdes masoquistas
(Ribeiro, 2009, P.54)

A gquestdo da funcdo materna esta instalada em um terreno bem complicado,
conforme Ocariz (2002), levando-se em consideragdo as mudangas na estrutura
familiar e do papel da mulher na sociedade contemporéanea, visto que Freud cunhou
sua teoria em uma época onde maternidade e casamento era o ponto de chegada
da mulher, ndo havia outros objetivos. A autora, assim como Sigal (2002), questiona
se a maternidade ainda ocuparia o lugar de objeto falico na mulher, mas certamente
nao podemos desconsiderar a importancia do papel de mae para a crianga, e
considerando que maternidade e feminilidade sdo conceitos que caminham juntos,
um em func¢éo do outro.

Nos desenvolvimentos freudianos sobre o Edipo feminino, encontramos
elementos para a construcdo da funcdo materna, na qual a mulher encontra
um objeto fundamental de sua sexualidade. (...) O desejo da menina é de se
fazer mulher como a mae, a fim de algum dia poder receber (do pai) um
bebé/falo como o que a mae possui. A maternidade deveria realizar para a

mulher a pretensdo edipica de finalmente obter um falo. (Ocariz, 2002, p.
277)

Neste sentido, parece que caimos em um circuito ao pensar a constituicdo da
subjetividade da menina, a busca pela feminilidade. Considerando que toda menina
necessita de sua made como objeto primario, mas também precisa separar-se dela, 0
gue ocorre de maneira agressiva, para ligar-se a outros objetos, nos remete a um
ciclo de que essa mae repete o que foi feito com ela, e assim sucessivamente.
Dessa forma, Guimaraes (2013) ressalta que a relacdo com a mae pode atrapalhar o
percurso da menina em direcdo a sua feminilidade, no sentido de que apenas o
vinculo com o pai ndo seria suficiente, visto que a menina apOs buscar a
identificacéo falica na figura masculina retorna ao feminino em busca do amor do pai
que esta localizado na mae. E no retorno & mae que a filha busca a resposta da
sexualidade feminina, que permitira a mulher se constituir como félica, mas sem
estar apenas na posicao de objeto para o homem, conclui Guimaréaes (2013).

A menina projeta entdo no futuro o éxito do seu desejo genital, porquanto
Ihe é permitido que o seu corpo, transformado em mulher, possa agradar a

rapazes de fora de seu circulo familiar. Esse éxito prometido, na lei, faz com
gue ela espere um éxito social e uma fecundidade humana para a qual,
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desde a liquidacdo do Edipo, ela se prepara mediante sublimacées de todas
as suas pulsbes, e o acesso aos poderes femininos na sociedade. (Dolto,
1996, p. 183)

Freud deixou implicito que a feminilidade é uma condi¢&o a ser constituida, e
tanto 0 menino quanto a menina precisam sair do lugar de identificacéo falica para
conseguir se separar da mae, que também tem seu papel primordial nessa relagéo,
de desejar o bebé (tomando-o como um objeto falico). Guimardes (2013) ressalta
gue o relacionamento entre méae e filha se mostrou bastante complexo, porém de

ordem estrutural para a constituicdo da subjetividade.

6.3.5. Separacado necesséaria: em busca da propria feminilidade.

A complexidade e necessidade do relacionamento entre mée e filha ja foram
delimitadas, assim como da obrigatoriedade de uma ruptura, porém todas essas
guestdes envolvem uma problematica para ambas. Guimaraes (2013) afirma que a
filha deve abdicar de seu lugar de objeto que satisfaz a mae, enquanto que esta nao
guer perder sua posicao falica que representa a crianca. Sobre essa questao, Freud
ja havia postulado essa dificuldade na separacdo ao reconhecer a importancia desse
relacionamento. Guimaraes (2013) citando Zalcberg acrescenta que “o medo de
perder o amor da mae e, consequentemente, de se perder, pode impedir a filha até
de tentar se separar da mae, permanecendo também sob a dominacido amorosa”
(Guimaraes, 2013, p.51).

Sabe-se que a filha retoma a méde em busca de uma modelo de feminilidade,
identificada pelos atributos femininos, apds ter seu desejo de ter o falo/bebé negado
pelo pai. Guimaraes (2013) cita a concepc¢éao lacaniana de que a filha se volta para a
mae por reconhecer que € a mae detentora do amor/falo que tanto almeja do pai.
Porém serd apenas na puberdade, com a reedicdo do complexo de Edipo e o
despertar da sexualidade que a menina podera buscar outros objetos além das
figuras parentais e, dessa forma separar-se dessa vinculagcdo com a mae. O que por
sua vez pode ndo ser aceito pela mae, que tenderd a repreender ou controlar o
comportamento sexual da filha, reforcando a dificuldade que € a separacdo tanto
para a filha quanto para a mae. Freud desenvolveu suas teorias e buscou dar conta
dessas diferencas sexuais e da feminilidade, conforme nos explicita Guimaraes
(2013), e ainda ressalta a autora que para entender a constituicdo da mulher, acima

de qualquer premissa, devemos considerar o0 relacionamento estabelecido no
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periodo pré-edipiano, que sustentara todas as posteriores escolhas objetais da

menina.

6.4. A Psicanédlise infantil

A técnica ludodiagnostica tem como fundamentos teéricos os trabalhos de
varios estudiosos da psicandlise, como Melanie Klein, Ana Freud, Maud
Mannoni, Arminda Aberastury, Winnicott, enfim, estudiosos que nas
investigacbes clinicas do funcionamento psiquico da crianga colaboraram
para o trabalho psicanalitico com criancas a partir dos trabalhos de Sigmund
Freud com adultos (Affonso, 2012a, p. 58).

Freud publicou em 1909 O caso do pequeno Hans, mas néo pretendeu iniciar
uma aplicacdo da psicandlise com criancas. Conforme Affonso (2012a), a primeira
psicanalista de criancas foi Hermione von Hull-Hellmuth, que apos ser apresentada a
Freud iniciou seus estudos da psicanalise e a aplica-los em criancas e adolescentes.
Uma de suas principais contribuicdes foi apresentada em 1921 no Congresso de
Haia, Sobre a técnica da andlise de criangas, onde discutia a importancia da criagao
do vinculo com as criancas e sobre evitar interpretacbes em excesso. Neste
congresso estavam presentes Ana Freud e Melanie Klein. Posteriormente, Ana
Freud foi orientada por Hug-Hellmuth e seguiu sua base tedrica. Apos a morte de
Hug-Hellmuth em 1924, assassinada pelo sobrinho que foi matéria-prima de parte de
seus trabalhos, sua teoria sofreu muitas criticas que trouxeram consequUéncias

negativas a psicanalise infantil.

Em 1927, Melanie Klein expfe suas contribuicbes no artigo Simpaosio sobre a
analise de criancas, reconhecendo a importancia das contribuicbes de Hug-Hellmuth
e, consequentemente, Ana Freud, com quem travou uma calorosa discussao tedrica.
Mas também criticou o ndo aprofundamento na analise infantil por ndo ser aplicada
em criancas menores de 6 anos e por adotarem como analistas uma postura
educativa, que nado seria objetivo da psicanalise. Desta forma, segundo Simon
(1986, p. 12), Klein considerou o brincar equivalente ao conteido manifesto dos

sonhos nos adultos, que apods ser interpretado, revela o seu conteudo latente.

Ainda segundo Simon (1986), foi Melanie Klein depois de Sigmund Freud
guem mais contribuiu para o desenvolvimento da Psicanalise. Klein reformulou
algumas teorias importantes de Freud a partir de suas observacdes cuidadosas e
sua intuicdo, sendo precursora da andlise de criangas esbarrou nas dificuldades que

a técnica exigiu. Aberastury (1982) afirma que Klein baseou-se na utilizagdo de
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jogos e continuou a técnica de Freud entendendo que a crianga vence suas
angustias projetando suas insegurancas e medos ao brincar e que isto se torna
possivel pela capacidade de simbolismo.
A andlise através do brincar havia mostrado que o simbolismo possibilitava
a crianca transferir ndo apenas interesses, mas também fantasias,
ansiedades e culpa a outros objetos além de pessoas. Desta forma, muito

alivio é experimentado no brincar, e este € um dos fatores que o tornam téo
essencial para a crianca. (Klein, 1991, p. 166).

Klein descreve em seu artigo A técnica psicanalitica através do brincar: sua
historia e significado (1955[1953]), a esséncia de sua técnica, que primordialmente
considerava o brincar como forma da crian¢a se expressar, que seria o equivalente a
associacao livre nos adultos, e que dessa forma conseguiria aliviar sua ansiedade.
Segundo Lopes (2005), a teoria kleiniana considera a psicoterapia infantil favoravel
para qualquer crianga, pois pode evitar ou dificultar enfermidades na vida adulta,
mesmo que ndo apresente um emocional abalado. Sendo assim, a participacéo de
uma crianga na psicoterapia nao implica, diretamente, que esta tenha uma patologia
ou transtorno ou ainda que pudesse desenvolver se nao tivesse participado. Neste
sentido Deakin e Nunes (2008) nos afirmam que a psicoterapia de criancas pode ser
definida como uma intervencdo que visa atender problemas diversos, que causam
estresse emocional e que dificultam o desenvolvimento e/ou ameacam o bem estar

da crianca.

Inicialmente, ao trabalharmos com criangcas convocam-se 0S pais para uma
entrevista inicial, solicitando que a crianca nao esteja presente, mas que seja
informada da consulta (Aberastury, 1982). O intuito desse primeiro contato é receber
a demanda percebida pelos pais, conhecer a historia da crianga e rotina, tomando
cuidado para que ndo seja um interrogatério, conforme explica Aberastury (1982),
assumindo assim o papel de terapeuta da crianca e tentando aliviar a angustia e
medo que o sintoma da crianca gera nos pais ou naquele que comparecer a esta
convocacdo. Caso haja necessidade poderdo ser realizadas mais entrevistas antes
de conhecermos a crianca.

Quando o psicanalista recebe os pais de uma crianca, propde-se
inicialmente a escuti-los, tentando saber o que querem e como
problematizam os sintomas do filho. A escuta do discurso dos pais nos

fornece elementos que ajudam a saber qual a posicdo da criangca na
estrutura familiar. (Oliveira, 2010, p.212).
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ApOs as entrevistas iniciais com os pais, combina-se uma hora ludica apenas
com a crianga. Para tal, monta-se uma caixa ludica com brinquedos, que conforme
Affonso (2012c), ndo ha uma padronizacdo e cabe aos profissionais escolher com
cautela. A autora sugere que sejam utilizados brinquedos estruturados (familia
terapéutica, carrinhos, animais domeésticos e selvagens, materiais de cozinha, etc.) e
ndo estruturados (materiais gréaficos, pecas de montar, etc.) para compor a caixa
ludica da crianca, considerando sempre 0 que a crianga costuma brincar em sua
rotina, a idade e que ndo coloque em risco a vida da crianca. E essencial ressaltar a
importancia inferida por Klein em que a caixa seja individual, considerando que
simbolize os contelidos internos da crianca. Affonso (2012c) relata que

A individualidade dos materiais garante o sigilo terapéutico (...). Quando ndo
consideramos a individualidade dos materiais, podemos estar invadindo a

privacidade da crianca, expondo seus conflitos, e isso as préprias criancas
nos demonstram. (Affonso, 2012 c, p.71).

No contato com a crianga, ap0s a entrada na sala de atendimento, pergunta-
se se ela sabe o motivo de estar ali, se conhece o que faz um psicologo para
perceber suas fantasias e como ela entende sua realidade, assim como a forma
como se expressa. Affonso (2012 c) afirma ser essencial apresentar os motivos que
0S pais ou responsaveis apresentaram, cuidando para que ndo soe como algo
negativo e sim no sentido de que procuraram ajuda para resolver algo que sozinho
nao conseguem. A caixa ludica deve ser apresentada no sentido de ser uma forma
da crianca se expressar livremente, o que ela podera utilizar ou ndo segundo seus
préprios critérios. A partir de entdo, a crianca demonstrara a sua maneira sua
problematica e se tem consciéncia ou ndo do que ocorre para expressar tal sintoma.
Assim como nos conclui Aberastury (1982), com a técnica de jogo, a crianca nos
comunica, desde a primeira hora, qual € sua fantasia inconsciente sobre a
enfermidade ou conflito e, na maior parte dos casos, sua fantasia inconsciente de

cura.

A crianca brinca para expressar a elaborar uma angustia, e cada crianca
buscara elaborar suas proprias vivencias que serdo expressas na escolha
dos materiais ludicos. O trabalho do terapeuta serd decodificar essas
dificuldades e tentar ajuda-las a supera-las. A escolha do brinquedo
relaciona-se a necessidade de usar um instrumento que possibilite a
expressdo de emocdes e afetos. (Affonso, 2012 b, p. 93.)

A questao da participacao dos pais na psicoterapia da crianc¢a foi trabalhada

diferentemente na psicanalise infantil, conforme Atié (1999), Klein entende que 0s
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pais influenciam no desenvolvimento, mas n&do os incluiam no tratamento, enquanto
gue Aberastury adotava uma postura mais participativa, propondo uma orientacao
de pais paralela a psicoterapia. A postura adotada dependerd muito da forma como
cada psicologo pretende trabalhar visto que Aberastury (1982, p.108) ressalta que
‘para analisar uma crianga ndo basta um frio conhecimento da técnica e da teoria”.
Considerando que o brincar remete a conteddos inconscientes da crianga, cabe ao
psicologo interpretar os possiveis significados, conforme nos explica Wanderley
(2012).
A funcao do jogo € a de ressignificar as experiéncias dificeis e, a medida
gque a crianca organiza uma brincadeira emoldurada pelo enquadre, inicia-
se um movimento catartico, no qual as associacfes livres representadas
pela brincadeira, acrescidas da interpretacdo do terapeuta, possibilitam o

processo de elaboracdo daquilo que outrora foi experienciado como
traumatico e, portanto, muito sofrido. (Wanderley, 2012, pg. 193).
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7. APRESENTACAO E DISCUSSAO DE CASO

A crianca se defende muito cedo dessa passividade inicial, em particular
pelo jogo, em que inverte os papeis, e pela aquisicdo de sua autonomia,
gue implica também a atividade, a qual surge assim como uma defesa
contra a passividade inicial. (Kaufmann, 1996, p. 204).

Ravena® é filha Unica e iniciou a psicoterapia com seis anos, completando
sete anos no decorrer dos onze meses em que foi acompanhada. Seus pais se
separaram quando ela tinha cerca de 3 anos e morou desde entdo com a mae e a
avé materna, recebendo visitas esporadicas do pai. No inicio do atendimento, ela e a
méae estavam de mudanca de casa, onde morariam com o namorado da mae. A
busca pelo atendimento psicoldgico, segundo a triagem realizada no servico, dizia
ser por conta de um encaminhamento do psiquiatra onde havia suspeita do
diagnostico de TDHA, por conta da agitacéo e assim foi inscrita na fila de espera do

ambulatorio e convocada, posteriormente, para inicio dos atendimentos.

Na entrevista inicial, compareceu apenas a mae relatando a queixa de que a
filha € muito agitada e ndo dorme durante a noite, além de ser extremamente
apegada a mae. Contou sobre a separacao conturbada com o pai de Ravena e o
fato dele ndo a ver com frequéncia a filha, desculpando-se por morar em outra
cidade. Quando o pai a visita, a crianca ndo quer ficar muito tempo com ele,
chorando e exigindo ficar com a mae. Relata que reconhece como um erro nao ter
contado a criangca na época da separacdo a verdade, visto que a crianca sentia a
falta do pai, mas a mée |lhe dizia que ele estava trabalhando e logo voltaria. Em seu
relacionamento atual, também omitiu de inicio, apresentando o namorado como um
amigo por medo do cilme excessivo que a crianga apresenta e que a preocupa, pois
entende ser um apego desnecessario e que fara mal a filha quando crescer. Contou

também que elas ainda dormem na mesma cama.

Realizou-se uma segunda entrevista com a mae, onde foi possivel apontar a
importancia de esclarecer as situacfes para a crianca. A mae relatou a dificuldade
da crianca em aceitar a mudanca e do quanto se sente impotente por ndo conseguir
melhorar esse comportamento da filha. Nessas primeiras entrevistas, foi possivel

perceber um pouco da dinamica familiar, mas faltava ainda conhecermos a crianca.

! Nome Ficticio. Representa uma personagem de um desenho infantil desenhada pela
paciente em uma das sessoes.
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Na entrevista ludica realizada apenas com a crianga, ela verbalizou que
reconhece ser agitada e sua dificuldade em dormir. Relatou também que sua
brincadeira favorita na escola era policia e ladrdo, “que gosta de fugir dos homens,
correr deles e ndo de correr atras deles” (sic), explicando que as meninas brincavam
contra 0S meninos e vice-versa. Fechamos o contrato de psicoterapia breve com
doze sessdes, com a possibilidade de estender caso percebéssemos necessidade e

a crianca e a mae aceitaram.

No inicio dos atendimentos, Ravena demonstrou sua agitacdo e medos a
partir das brincadeiras e das conversas no setting. Em uma das primeiras sessdes
realizadas, pediu ajuda da psicologa para contar até mil, o que foi interpretado como
sua maneira de expressar a turbuléncia de pensamentos que a invadiam e seu
pedido de ajuda. Assim como nas sess0es posteriores sua brincadeira predominante
de restaurante, servindo refei¢cdes e banquetes para 442 pessoas, sendo perceptivel
0 quanto a crianca sentia-se sobrecarregada e responsavel por suprir ou oferecer

algo.

Nas primeiras sessoes a crianga relatava que estava com a cabeca cheia de
pensamentos e é muito esquecida, o que foi entendido como algo que a deixa
agitada e a atrapalha para dormir. Ravena também brincava bastante com agua,
enchendo as jarras para cozinhar. Em uma determinada sessao, derrubou diversas
vezes a agua em sua roupa e na mesa do consultério, o que foi interpretado como
algo que ndo conseguimos controlar ao que a crianga verbaliza que néo € possivel

controlar n6s mesmos.

Houve uma sessdo em que brincAvamos de restaurante e Ravena sugeriu
gue a psicéloga fizesse um brigadeiro e depois pediu para provar, colocando a agua
gue estava na panela em um dos pratinhos e bebendo-a, dizendo “seu brigadeiro
danado pulou dentro da minha boca” (sic). Foi interpretado que talvez fosse algo que
a psicologa poderia fazer por ela e logo em seguida, a crianca jogou toda a agua
fora por que tinha estragado tudo.

Klein (1997) chama a atencéo para a surpreendente facilidade com que as
criangas aceitam a interpretacdo e beneficiam-se de seu rdpido efeito. A
retomada de uma brincadeira anteriormente interrompida ou a mudancga de
um jogo sugere que a crianga tem melhores condi¢gbes psiquicas de conclui

- l& ou madifica - la, em virtude da compreensao da interpretagdo feita.
(Wanderley, 2012, pg. 198).
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Na sessdo seguinte, apontei que pensava que 0 pensamento que dominava
era 0 medo dela perder a mae e ela concordou. Relatou que sua mae estava triste
porque 0 namorado a deixou e por isso ndo poderia desgrudar dela um segundo. A
partir da hipétese confirmada, trabalhou-se a questao de que ela ndo precisa cuidar
da mae e nem sentir-se responsavel por cuidar dela. Neste sentido, conversou-se
com a crianca sobre falarmos essas questdes para a mde e Ravena concordou.
Considerando o trabalho de psicoterapia infantil na visdo proposta por Aberastury,
realizando orientacdes durante o tratamento da crianga, chamamos a mae para uma
sessdo, apontando a questdo da preocupacdo de Ravena com a mae, que diz
reconhecer, mas que nao sabe como colocar na cabeca da crianca que nao precisa
se preocupar com isso. Percebeu-se a fragilidade da mae e da necessidade de um
espaco para si, entdo encaminhamos a psicoterapia com outra profissional no
ambulatorio e propomos a Ravena que a ajudariamos dessa forma a cuidar da mée,

0 que ela aceitou muito bem.

Considerando o contrato inicial de doze sessdes, sentimos a necessidade de
continuarmos a psicoterapia de Ravena, e entendendo que a psicoterapia da mae
irila beneficiar o relacionamento entre elas. Dessa forma, refizemos o contrato
estipulando o término ao final de fevereiro 2016, quando acabaria o vinculo da

psicéloga com a Instituicao.

Outro recorte significativo para ilustrarmos, refere-se a uma sessdo em que a
mae no horéario da sesséao foi até o ambulatério avisar que atrasariam por conta da
consulta na Psiquiatria, anterior a nossa, que atrasou. Vale ressaltar que o
ambulatorio de Psicologia fica no mesmo prédio que a Psiquiatria, no 1° e 2° andar
respectivamente. Ravena chegou com quinze minutos de atraso e sugeriu que
brincAssemos de medico, atribuindo a psicologa o papel de psiquiatra e a ela, de
uma mae que traz sua filha para a consulta. Dessa forma, pode expressar suas
fantasias de que se tornaria um monstro se ndo melhorasse e que sua cura estaria
associada a uma internacéo, tendo a mae como psicologa.

As vezes brinca com jogos em que atribui papéis ao analista e a si mesmo
(...). Em tais jogos, a crianca frequentemente assume o papel do adulto,
expressando assim ndo apenas seu desejo de reverter 0s papéis, mas
demonstrando também como sente que seus pais ou outras pessoas de

autoridade comportam-se em relacdo a ela — ou deveriam se comportar.
(Klein, 1991, pg. 155).
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Zimerman (1999) destaca que é essencial percebermos as mudancas nas
configuragbes familiares, que trazem alteragbes significativas na subjetividade da
crianga. Assim, ressalta-se o fato de que a mée de Ravena é veterinéaria, tendo uma
jornada extensa e escala de trabalho variavel e que algumas vezes resultaram em
faltas durante o processo. Também devemos considerar o fato dela ter sido méae

solteira durante a maior parte do desenvolvimento de Ravena.

Vimos que a crianca deve passar de uma relacdo dual e simbiotica com a
méae para uma triangulacdo, um terceiro entra na relagdo mae-crianca, que
essencialmente seria o pai, na figura de alguém que impde um limite a essa relacéo.
Configurando-se o complexo de Edipo, que para a menina passa a direcionar seu
amor a figura paterna em busca do pénis, mas ao ter esse desejo negado retorna a
mée na busca desse lugar de afeto. Neste sentido, é essencial destacar que o filho
também pode ocupar um lugar falico para a mae, e que esta separacdo necessaria
pode significar um sofrimento psiquico para ambos.

Uma maternagem adequada também implica ndo s6 essa necesséria
presenca da mae, mas também na sua condicdo de saber estar ausente e,

com isso, promover uma progressiva € necessaria “desilusao das ilusdes”.
(Zimerman, 1999, pg. 105, grifos do autor).

Com a auséncia da figura paterna na vida de Ravena devemos nos
guestionar quem exerceria esse papel que é fundamental para a constituicao
psiquica da crianca. Zimerman (1999) nomeia como acdo patogénica da figura
paterna essa condicdo de auséncia afetiva e fisica do pai, e ressalta que nestas
situacOes havera uma falha na necessidade de um terceiro que imponha regras e
limites. Em algumas situacfes pode-se perceber o quanto a presenca de um terceiro

€ percebida como ameacadora por Ravena.

Neste sentido, penso que o trabalho que demanda muito da presenca da mae
tenha atuado como esse terceiro castrador da relacdo entre elas. Considerando
também que a méae oferece cuidados a outros, que a impossibilita de responder ao
pedido de Ravena por atencdo e amor ilimitado. Logo, na situacdo em que fantasia
oferecer a mée o papel de psicéloga no hospital parece buscar a atencdo e espaco
gue é oferecido a ela nas sessoes.

Na prética cotidiana, a crianca entre 5 e 10 anos prefere brincar de

representar papeis ( de professor e aluno, médico e paciente, de balconista,
escriturario, etc.). Os brinquedos sdo monaétonos e se repetem por semanas
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e meses. E preciso aprofundar todos os detalhes de um brinquedo e
também as razoes que levam a muda-lo para alcancar as motivacées
inconscientes. (Simon, 1996, pg. 41).

Apos faltas consecutivas na sessdo por contra do trabalho da mée, Ravena
propbs a brincadeira de medico e assumiu o papel de médica de cirurgia, onde
operaria a psicéloga (no papel de paciente) do coracdo, o trocando por outro.
Encerrou essa sessdo querendo colar a psicologa e a si mesmo na cadeira do
consultério para ndo ir embora. Entendeu-se o quanto as faltas a estavam
angustiando em conjunto com a possivel falta da mde na vida da crianca, que
parecia estar voltada a sua carreira profissional e de certa forma deixando de lado
sua vida pessoal e afetiva em relacdo a maternagem. Ressalta-se que a mae

desistiu da terapia pessoal.

Conversou-se com Ravena sobre a possibilidade de estar percebendo uma
ameaca ao setting, por isso quer se colar, ao que verbalizou que ndo era verdade e
logo em seguida, encenou um comercial de televisdo ensinado o publico a lavar a
sujeira feita com cola, o que entendeu ser uma forma de mostrar a mde como cuidar
dela. Expressou verbalmente que ndo tem mais medo da mée a abandonar, e sim
do tempo das sessOes acabarem, relatando que tinha medo da estoria da loira do
banheiro, mas que sabe que néo é de verdade. Dessa forma, percebe-se que houve
uma possivel elaboracdo da auséncia da mae. Penso que Ravena tenha recursos
internos para separar-se desse vinculo e que a psicoterapia seja um espago em que
consiga expressar sua angustia quanto a essa separacdo. Porém lidar com as
limitacbes reais também se mostra um desafio que exige um manejo impar na
psicoterapia, sobretudo na infantil, considerando que a crian¢a depende dos pais ou
de algum responséavel para chegar até a terapia. Assim, as faltas e atrasos conotam
gue a crianca nao tem controle sobre o espaco que é dela, e entendeu-se que
Ravena sente-se dessa forma em relacdo a psicoterapia, ao trabalho da méae e
como esse ambiente desorganizado reflete sua vida emocional, e sua agitacdo e

dificuldade em dormir podem ser entendidas a partir desses apontamentos.
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Freud (1933[1932]) destaca que h& uma agressividade ligada a um amor
intenso e quanto mais profundo for esse sentimento da crianga para com o objeto
(neste caso, a mae), mais sensivel se torna as frustracbes e desapontamentos
sofridos nesta relacdo. Dessa forma, a ambivaléncia que permeia a relagdo mae-
crianga se torna necessaria para sustentar e promover a mudanca objetal. A filha
carrega 0 medo de perder o amor da mde e a mae sofre com a ameaca da
destituicdo de seu lugar, e da nao realizacdo de seus projetos narcisicos e ideais
projetados na filha (Guimaraes, 2013, pg. 52). Percebe-se que as brincadeiras de
Ravena expressam justamente essa angustia em perder algo e por isso parece
sempre querer oferecer algo em demasia, mas que nem sempre recebe em troca
(restaurante, banquetes). O que no leva a pensar que o vinculo estabelecido com a
méae no periodo pré-edipiano fora tdo intenso que ambas sdo dependentes dessa
relacdo. Durante a psicoterapia, Ravena pode elaborar essa separacédo e buscar
outras maneiras de lidar com a castracao de forma a néo sentir-se tdo amedrontada,
reforcando seus recursos internos para adaptar-se as situacdes que ndo se pode

controlar.

Parece ser essencial reforcar que as possibilidades do desenvolvimento
subjetivo da menina, apoés lidar com a castracdo, se desdobrardo em trés caminhos:
a feminilidade, o complexo de masculinidade e a neurose, sendo que nenhum
desses posicionamentos € definitivo, sdo oscilantes durante toda a vida. Ravena
durante as sessdes realizadas, das quais tivemos alguns recortes neste estudo,
pode expressar seu sofrimento e elabora-lo de forma a ter recursos para a
passagem de um relacionamento mais primitivo com a mae para um com melhores
condicBes de adaptar-se as auséncias e faltas da presenca materna, podendo
utilizar-se de seus recursos e de novas ligacdes, possiveis a partir desse

relacionamento inicial.

Zornig (2008) destaca que algumas criangas negam sua propria infancia em
busca de corresponder aos desejos e expectativas dos pais, mas que ao mesmo
tempo é fundamental que haja um investimento narcisico dos pais nas criancas,
essencialmente quando bebés. Dessa forma, desde muito cedo o relacionamento da
crianca com as figuras parentais é permeado de ambivaléncia, o que

consequentemente pode causar muita angustia e como cada um conseguira lidar
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com essas situacdes dependera das condi¢des ofertada pelos pais e da forma como
conseguem manejar e sustentar as necessidades da crianca. Em suma, além de
saber estar presente e estar ausente a mde tém a tarefa de, inconscientemente,
oferecer subsidios para a crianca desenvolver sua subjetividade, que ndo sera
simplesmente uma soma dos investimentos narcisicos com as frustracbes e
agressividade gerada a partir desse relacionamento. E sim, a partir do
reconhecimento da castragdo e impossibilidade de ser completa, que a menina
possa elaborar e “fazer as pazes com a mae” (se identificar novamente com os

tracos maternos) visando assim construir sua propria feminilidade.

A importancia da relagdo mée e filha para o desenvolvimento da subjetividade
se solidifica no caso de Ravena, visto que o sintoma e queixa manifesta pela mae e
por ela no inicio da psicoterapia eram provenientes dessa relacdo. A crianga parece
entender que sua demanda por atencdo e amor ilimitado da mée nao pode ser
totalmente atendida e se esfor¢a para se adaptar a atencéo que Ihe é ofertada pela
mée e a partir de entdo, entendeu-se que ao final do contrato estabelecido nesta
Instituicdo Ravena nao necessite de encaminhamento e sim de um ambiente familiar
gue sustente sua busca por atencdo ao mesmo tempo que lhe imponha os limites

necessarios para um bom desenvolvimento.
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8. CONSIDERACOES FINAIS

A partir do levantamento tedrico e da discussdo de caso apresentados foi
possivel um melhor entendimento e reflexdo sobre a importancia da relacdo entre
méae e filha para o desenvolvimento psiquico e o quanto a psicoterapia infantil pode
contribuir para enriguecimento dessa relacao.

Freud ao investigar a sexualidade infantil e considerar como base para
entendimento das patologias nos adultos abriu caminhos para melhor entendimento
da constituicdo da subjetividade. Ao longo de sua obra conseguiu confrontar suas
teorias com a pratica clinica, abrindo caminhos para novas formulacfes tedricas e
gue mais estudos partissem de suas davidas e de respostas ndo encontradas. E
certamente, uma delas refere-se ao enigma da feminilidade. Resposta esta que
alguns autores pos-freudianos exploraram e contribuiram, e provavelmente outros
mais o fardo. Este estudo néo pretendeu responder esta pergunta, mas partiu desse
ponto visando entender a importancia da figura materna para o desenvolvimento
psiquico de uma menina, e claramente também néo se esgota aqui as possibilidades
de enriquecimento do tema e de outros que surgiram no decorrer do estudo de caso.

A partir de entdo foi possivel confrontar a importancia que Freud atribuiu a
relacdo mae e filha com um caso que trazia como queixa a dificuldade justamente
nessa separacao. Tanto os conteudos trabalhados com a crianca durante a
psicoterapia como o levantamento tedrico partiram do fundamento e da importancia
reconhecida pela psicandlise e, essencialmente ao feminino, de elaborar a falta/
castracao. Nao temos como prever nem controlar como esse desenvolvimento se
constituira a partir de entdo, visto que os contetidos inconscientes do Edipo seréo
reeditados na puberdade, mas a importancia da psicoterapia para a crianca nessa
fase se consolida para que o sofrimento e 0 gozo possam abrir outras possibilidades
gue sejam mais adequadas para lidar com os conflitos que permeiam a subjetividade

e construcdo da feminilidade.
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JUSTIFICATIVA DA AUSENCIA DO TERMO DE CONSENTIMENTO INFORMADO

O presente documento tem como objetivo justificar a auséncia do termo de
consentimento informado no projeto “A relacdo mae e filha e os caminhos para a
feminilidade: o olhar da psicanalise a partir do brincar de uma menina”, desenvolvido
como monografia apresentada ao final do Programa de Aprimoramento em
Psicologia Clinica, realizado no Hospital do Servidor Estadual Francisco Morato
Oliveira em conjunto com a FUNDAP, no ano de 2015/16, pela psicéloga Thais

Aparecida Bueno da Silva e orientada por Luciana Petesnuci V. Gutierres.

De acordo com a Resolugcdo CFP n° 16/2000 de 20 de dezembro de 2000,
Ementa: DisplGe sobre a realizacdo de pesquisa em Psicologia com seres humanos,
do Consentimento Informado, Artigo 6° - O psicologo pesquisador podera estar
desobrigado do consentimento informado nas situacdes em que: Il — As pesquisas
sejam feitas a partir de arquivos e banco de dados sem identificacdo dos
participantes. Foram utilizados registros em prontuarios dos pacientes referidos
neste trabalho, além de registros armazenados em arquivo exclusivo do Servico de
Psicologia; estes foram analisados qualitativamente de acordo com o referencial
tedrico descrito no projeto. Para garantia do sigilo das informacgdes e a preservacéo
da identidade dos pacientes, os nomes foram alterados e a apresentacdo foi
cuidadosa no sentido de preservar dados que os identificassem. Fica, dessa forma,

justificada a auséncia do termo de consentimento informado no presente trabalho.



