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Manual de Normas e Padronizagdes para Limpeza, Descontaminagdo,
Desinfecgdo, Esterilizacgd3o e Técnicas de Enfermagem

Introducdo

Preocupados com a falta de informacbes praticas para a
padronizacdo de procedimentos de enfermagem que visem 4
biosseguranga no trabalho e a protegdo do 1ndividuo a ser
atendido, resolvemos abordar, de forma clara e suscinta, alguns
Pontos que julgamos fundamentais para a realizagdo adequada das
técnicas de enfermagem.

Levando em consideracdo o conhecimento anterior a respelto dos
conceitos de Aareas e artigos criticos, semi-criticos e nao

criticos, que frequentemente <30 abordados, 0SS mesmos serao
descritos bem resumidamente.

Ainda neste manual, estardo contidas algumas técnicas como
curativos de gueimados, curativos de contaminados, sondagem
vesical, (=T e e que sdo 1mportantes para o bom desempenho das

ati.vidades da equipe de salde.

Este material estd sujeito a alteracses, devido a4 continuas
mudancas das técnicas e pelas limitacoes existentes com relag3a a
disponibilidade de materiais na padronizac3o da P.M.S.P., porém,

0 estudo de novas e melhores técnicas pode Justificar a i1nclus3o
de novos materials na padronizada.

As padronizagdes aqul contidas estar3o sendo implantadas nas
unidades basicas, pronto-socorro e hospital do DS Ipiranga—-ARS 3.

Esperamos gque este manual venha clarear duvidas que normalmente
encontramos no nosso trabalho diario e a sistematizar o trabal ho
da equipe de enfermagem.



I Classificagdo de artigos e areas segundo o risco potencial de transmiss3o

AREAS CRiIiTICAS

Definig3o: onde existe o
risco aumentado
transmissdo de i1nfeccgao.
.locais onde se realizam
procedimentos invasivos.

Ex.: salas de cirurgia e
de recuperagao, UTI de
queimados, bergarios de
alto risco, quartos de
lsolamento, laboratorio
em geral, hemodialise,
banco de sangue,centro
de material, lactario,
expurgo, etc.

FAZER LIMPEZA E
DESINFECCAQ

ARTIGOS CRiTICOS

Definigcdo: ocupadas por

de| pacientes ndo acometidos

por doengas infecciosas,

ou ent3o, com doencas
infecciosas n3o
contagiosas.

Ex.: clinicas gerais,
sala de aplicagdo e
tratamento, sala de
coleta de material, de
vacina, odontoldgica,
consultorios, sala de
espera, corredores,
banheiros, etc.

FAZER ILIMPEZA E
DESINFECCAD

AREAS SEMI-CRiTICAS l AREAS N&O CRiTICAS

Definic3o: as ndao
ocupadas pPoOr pacientes
Oou cujn acesso lhes seja
vedado.

Ex.: cozinha, sala de
reunioes, expediente,
deposito, etc.

ARTIGOS SEMI-CRiTICOS

Definigdo: agqueles
penetram nos
subepiteliais,
sistema wvascular e
outros orgdos
flora

que
tecidos
no
em
isentos de
microbiana
pProprida, bem como todos
os que estejam
conectados a eles.

Ex. -

cirdrgico,
injetaveis,

instrumental
solugobes
cateteres

VeNnosos, vesicais,
proteses, fios, roupas a
serem utilizadas em
cirurgias e 1solamento,
protetor, instrumental

odontoldgico,

histerdometro, etc.

ARTIGOS NAC CRiTICOS

Definigdn: aqueles
vao manter
direto com
integras.

que
contato

mucosas

Ex.: equipamentos
anestesia

de
gasosa e
assisténcia ventilato-
ria, sondas endotra-
queais, nasogastricas,
medicamentos orais e
inalaveis, partes dos
endoscopios, fodmites,
espéculo vaginal, ponta
do eletrocauterio,mama-
deira, mascara de
inalagdo, cdnula endo-
tragueal, lamina do
laringoscépio, caneta de
alta e baixa rotacdo,
cuspideira, instrumentos
de dentista.

devem
quando
isentos

possivel,
estéreis,
ndo, devem estar
de bacterias, fungos e
virus e no caso de
utensilios alimentares,
o mais possivel isento
de “germes".

Quando
estar

Definicdo: todos aqueles
aque entram em contato
apenas com a pele
integra e os que ndo tem
contato direto com o
paciente.

EK.:
metros,
metro,

mobiliario, termé—
esfignomano—
estetoscodrmio,
Pinard, sonar, mesas de
Raio X, incubadoras sem
umidificacdo, artigos de
higiene do paciente,
cadeira,refletor,equipo
odontolodgico, mocho,
banheira infantil, etc.

Devem estar limpos e
isentos de microorganis-—
mos ndo encontrados nor-
malmente na flora

humana, admitindo-se,
contudo, a presenca de
pequeno numero de
mlcroorganismos da

microflora humana.



ll mMmetooos de a¢gao anti—infecciosa

pre e~ == =
LIMPEZA DESINFECCAO DE ARTIGOS ESTERILIZACAD

E AREAS
T e
Conceitao: e o processo| Conceito: € o processo|Conceito: & o processo
mecanico de remocdo de|fisico ou quimico que| de destruic3oc total de
sujidade pelo ato de|resulta na reducdo da mlcroorganismos
lavar e esfregar com|populacdo de microorga-
agua, sabdo ou deter-|nismos Produtores de
gente apropriado. Tem ol doencas. Nao eliminal Agentes tisicos:
objetivo de remover os| esporos. - calor seco
microorganismos de po- - calor dmido
tencial patogénico, ca- - radiagoes ionizantes.
pazes de encontrar con-|Agentes fisicos:
digbes para sobrevi—-| - calor seco

véncia e multiplicag3io.

Técnica:
varredura umida
por aspiracio.
lavagem -
sab3do, detergente.
pano umidecido -
sab3oc e detergente.

ou

agua,

de cima para baixo, do
menos sujo para o mails
sujo.
movimentos
nais.

unidirecio—

Obs . : pano limpo
limpar ou secar.
Os panos tem
especiticos
limpeza.

para

ser
Prara

que

Equipamentos: passar
pPano umido com sab3o,
retirar o sabdo com pano
e secar.

Artigos mobiliarios:
madeira - limpar com
panc umido e secar.
inox - limpar com pano
ensaboado ou lavar com
agua e sabao, se

necessario.

- calor Jdmido

Agentes quimicos:

DESINFETANTES -

- alcool 70 %

- compostos de cloro

- quaternario de amoénio
~ fendis sintéticos

- aldeidos
- peroxido
nio, a 3 %

de hidroge-

SANEANTES - Para uso na
area de alimentos.

- hipoclorito

- quaternario de aménio

ANTISSEPSIA
Conceito: reducao da
flora microbiana,
utilizado para tecidos
vivos.

ANTISSEPTICOS
- alcool

- compostos de iodo

- hexaclorofeno

- clorhexidina

- nitrato de prata

- permanganato de
tassio

po-

Agentes quimicos:
- glutaraldeido 2 %

- formaldeido 10 %
(aquoso)

- formaldeido 8 %
(alcodlico)

Agentes fisico/quimicos
- Oxido de etileno

K

4+
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UTlllZagao dos besintetantes,

Saneantes e Antissépticos

SANEANTES

ANTISSEPTICOS

DESINFETANTES
* EENOIS 0,3 % =) 30
MIN.

solugdo de 2 ou mais
fenois sinteticos no
minimo a 0,3 % ;
associados a sabao e/ou
detergente.

- limpeza e desinfecg¢ado

- tem agdo residual

- menor agcao em presen-
ca de matéria orga-
nica e pH alcalino

- contra indicada para

bergcarios e em Aareas
de preparo de ali-
mentos

- irritantes de mucosa

e, podem causar despi-
gmentacdo da pele

- mancham tecidos de 13
e algodiao

— atacam cobre, zinco e
niquel
ALCODL
* 70 % =) 30 MIN,

- desinfecg¢do

- agao residual até a
evaporagcao
- pode endurecer plas-

ticos e borrachas com
0 uso frequente

— atacam o cimento das
lentes de equipa-
mentos oticos

DERIVADOS DO CLORD

* hipocloritos de sédio
estabilizados

com
cloreto de sodio
(solugdo)

* hipocloritos de cal-
cio (p6)

* dicloroisocianureto
de sodio

- limpeza e desinteccao

- tem que ser diluidos
na hora do uso (1i1na-
tivam em & horas)

~ daniticam tecidos

- corroem metais, prin-
cipalmente prata e
aluminio

Usados para desinfecgdo
de equipamentos e
utensilios da d4area de
preparo de alimentos,
baixa toxicidade oral.

* Hipocloritos
(0,0025 %) .
* Quaternario de améneo

250 ppm

2.000 ppm ((0,2 %).

- os materiais devem
estar limpos para
antes da aplicagao.

— devem ser bem enxa-—
guados apos a apli
cacao.

e e e
Destinados & aplicacac
em pele e mucosas

* Alcool etilico 70 %

- agao bactericida,
berculicida e
gicida

- ndo tem ac¢3o residual

- & inativada em pre-
senca de matéria or-
ganica.

— irritante de mucosa.

tu-
fun-

*¥ Hexaclorofeno

r

- espectro de acaos
limitado quase que
exclusivamente aos
GRAM + .

- para e+eito maximo,
aplicacdo diaria por
b6 dias.

- pode ser 1nativado

pelo alcool.
— PoOde ser toxico pela
absorc3do da pele.

* lodo

Solucao alcoodlica de
iodo 0,5-1 %.

- toxico.

- sensivel a luz solar
e ao calor.

- menor agao em
Presengca de matéria
organica.

Solugdo agquosa de
S% + 10%. de
potassio

iodo
1odeto de
(Lugol) .

- usado em mucosas.

- ndo irritante.

PVPI -~ 10do dissolvido
em pol imeros -
iodoforo.

— conserva 1nalteradas

as pPropriedades ger-—
micidas do 1o0do.




contin. DESINFETANTES

contin. ANTISSEPTICOS

QUATERNARIOS DE  AMANEOD
0,2 A 0,3 %
- 1nativam em presenga

de materia orgdnica.
alta eficacia germi-
cida frente a GRAM +
inibem em presencga de
matéria organica.

= el

- ndo queima.

- ndo mancha tecido.

- baixa incidéncia de
alergia.

- nao interfere no
metabolismo.

- agao germicida resi-
dual .

PVPI + detergente
degermante/degermacio.

PVPI + agua -
para mudcosa.

4quoso

PVPI + alcool alcodlico
para uso topico.

# Clorhexidina

(bigua~
nidas)

— mais ativa contra
GRAM +.

- inibida por sabdo,
sSOro, sangue, deter-—
gentes anidnicos e
cortiga.

- tdxico para conjun-
tiva ocular e ouvido
externo.

- contra indicada a

Lavagem peritoneal ou
irrigacdo de feridas.

- substitui PVPI em
casos de alergia a
iodo.

* Nitrato de Prata a 1%

- protfilaxia da conjun-
tivite ogonococcica em
recem—-nascidos.

- tratamento do granu-

loma umbilical % .
* Permanganato de
potassio - 0,005 %
(1/20.000) e 00,0025 %
(1/740.000) =y i
comp.para 4L. de agua
morna.

- antisseptico e deso-
dorizante da ferida
cutinea.

fotossensivel, oxi-
dante.

incompativel com
H=0z, somadas a base
de celulose, carbovax
e glicerina.

apdés diluig3oc, wuti-
lizar em 24 horas.
usar em recipiente
plastico.
proteger da
luz.

acao da




INCOMPATIBILIDADES / NEUTRALIZANTES

Existem 3 tipos de cargas eletricas na parte ativa das
moléculas.

- Positivas : catidnicas (1)
- Negativas . anidnicas (2)
~ sem carga eletrica : n3o anidnicas
e e ———— +
; (1) incompativel com (2) :
! substancias substancias :
' acidas " " alcalinas |
e e e e e e e  —— ——————————— +
PRINCIPIOS ATIVOS INCOMPATIBILIDADE NEUTRAL [ ZANTES .
‘~ aldeidos (anibdnicos)| - substi3ncias alcalinas - amonea tiaglico- *
sabdes, detergentes lato Na, Hexomet:--
alcalinos, amdnea, leno, tetramina.
soda cdustica, hipo- (glutaraldeido -)
clorito. acido acetico) .
- hipocloritos iodados - acidos, aldeidos,
fenois. - acido acético.
- mercurials quaterna-
rios alcalinos. - Tiosulfato de Na.
- fenois e bifenois. - mercuriais, iodo,
quaternarios. - Tioglicolato de Na
- mercuriliails - fenodis, iodo, guater-
narios. - Tioglicolato de Na.
- quaternarios - sabdes, iodo, fendis, - detergente anionico
mercuriais. lauri / sulfato de
Na .
~ sabodes - iodo, quaternarios. -o-




PROCESSO D ESTFRILIZACAQD POR HETODOS FiSICOS

Hétodo

Varidveis a seres observadas

Vantagens

b
'

Desvantagens

luidados

CALOR SECD:
ESTUFA - calor

i eletrico por

irradiacio,com
ventilagio in-
terna.

- Ardo: oxida- .

¢io0 dos cons
tituintes
celulares.

+

Temperatura: 170 “C.

Tempo de exposicdo: 2 horas

Tipo de involucro: vidros, caixas

metilicas fechadas, papel de alu-

ginio.

Prazo de validade: 7 dias

Teste bacterioldgico:

* quinico (fita adesiva}

¥ bioldgico (Bacillus
sthearotheraophilus).

d m= mm mm mm mm = == R mm == == o == == mm == mm == mm == == == == —s mm ==

~ Hio altera o corte
dos materiais cor-

tantes.

- Esteriliza materi-
ais impermeaveis

a0 Vapor.

- 0 calor por irra-
diacio tem menor
poder de penetra-
cio.

- Tempo de exposicio
prolongada com
temperatura ele-
vada.

- Queima determina-
dos materiais como
borracha, roupa,
gaze e algod3o.

- 0 material deve estar liapo e
seco, envolvido ex involucros
adequados.

- Identificar os pacotes com data,
nome do material e nowe de quem
preparou.

- Colocar os pacotes lado a lado
de forma a permitir que o calar
irradiado da base e paredes
possa circular livremente.

= 0 tempo de esterilizagio deve -

4
ser contade a partir do instant

e8 que 0 termémetro acusar a
temperatura escolhida.

- Hap pode haver variacio de tem-
peratura para menos de 170 °C_,
durante 2 horas.

- Aguardar o restriasento do mate-~

rial para retirada da estufa.
- Fazer a iimpeza externa cowm
dgua e sabio, semanalmente.
Realizar testes biolagicos uma
VEZ por semana, i1pos manutencio
e suspeita de mau funcionamento.

07
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BROCESSO DE ESTERILIZACKD POR HETODOS FISICOS

Hatono

Variavels a serem observadas

Vantagens

Desvantagens

Cuidados

1
i
"
+
1
1
1
T
[l
i
[l
i
i
1
[l
1
1
]
b
r
1
1
[l
1
1
I
1
i

CALOR OMIDO:
AUTOCLAVE -
vapor saturado
50b pressan.
- Tipos de Au-
toclave:
¥ exaustio
por gravi-
dade.
»gxaustio
por alto
vacuo.
- fgao: coagqu-
lagdo de pro
teinas

- Temperatura: 121 a 132 +C.
- Pressdo: 1,3 a 2,0 atm.
- Tempo de exposicdo:
¥ Haterial de densidade=30 min.

# Haterial de superficie={5 min.

- Tipo ce involucro: tecido da

algodido duplo, papel Kraft, papel

manilha duplo, caixa metdlica

aberta, crepon (lencol de papell).

- Prazo de validade: 7 dias
- Teste bacterioldgico:
% quimicn (fita adesiva)
% biologico (Bagillus
athearotherposhilus) .

- Frocesso rapido.

- Alta eficaria para
esterilizagdo.
- Nin hd residuo

toxico.

- Econdmico.
- Processo seguro.

~ laprdprio para
plisticos e
borracha.

- Requer perindo de
secagenm do mate—
rial esterilizadn.

- Perda do corte.

Identificar os racotes com data,
nome do material e nome de quew
preparou.

U material deve estar limpo ¢
seco, envolvido em invdlucros
adequados.

Wio deixar os wateriais tocarem
nas paredes e portas.
#condicionar de forma a garantir
31 circulagio do vapor por todos
05 materiais. 7
farrecar 80X da capacidade da
autoclave. ¥
Observar o nivel da dgua.
Desligar quango o vacudmetro
estiver em zero.

Deixar a porta entreaberta por

3 sinutos.

Aguardar total secasem do materj
al para a retirada da autoclave.
Fazer a limpeza externa com agua
e sabdo, semanaleente.

Realizar testes mologicos uma
vez por semina, ipos manutengdo
da autoclave e na suspeita de
w3y funcionamento.

& esterilizagdo sor processo fisico pode ser realizada também por Radiagdo:

Hadiacdo lonizante: A esterilizac3o € alcancada pela circulagio do material ao
redor de fonte ativa de cobalto &0, recebendo dosagens de radiagdo uniforme.

Fadiagdo n3o Ionizante: Compreende as ondas ultrassdnicas que desintearam

as celulas, os raios infravermeihos gue matam pelo calor e os raios

ultra-violeta que interferem no metabolismo da celula.

NRK



L
L}

Variaveis a serem observadas

Vantagens

Desvantagens

Cuidados

B T T,

GLUTARALDEZDD £X

- E 0 agente ca-
paz de destru-
ir as formas
de organismos,
inclusive os
25p0r0s.

= #cdo: alquila-
¢io de alsuns
radicais e dos
dcidos nuclei-

€o5.

- Tempo de ewposi¢io: 10 horas.
- Tempo de validade apds 3 dilui-

t30: depende do produto.
¥ {4 dias: (Cidex, Glutacidade).
* 28 dias: (Cidex, longlife,
Glutarex).
fcdo: bactericida, fungicida,
virustida, tuberculicida e
esporicida.

- £ ativa nesmo em
presensa de mat.
orgdnico (sanque,
sora, secregoes).

- Baiya toxicidade.

- Nao danifica len-
tes e produtos
optices.

- Nio ¢ corrosivo
para setais.

- Nio danitica mate-
riais de plastico
g borracha.

- Hio provoca desco-
loragdo dos mate-
riais em geral.

- Hantem estabilids-
de a temperatura
anbiente.

oA B

Provoca corrosio
eletrolitica quan-
do estiveres mis-
turados com metais
diferentes.

Fode ser corrosive
s usado por tempo
prolongadn (24 h.)
Fauca irritagio
para a pele e mucg

‘sas.

0 mteriais deves estar liepos
SEcos.

Deves ficar totalmente imersos
ew solugdo, sea balhas de ar.

0 instrusental deve estar abert
Utilizar recipientes de plastic
coxm tampa.

Usar aventais plisticos e prote
¢80 para 05 olhos.

Usar luvas e mascaras de prote-

- £40.

Para remogdo do produto, utili-
zar luvas e dgua estereis. 3

+

FORHALDESTO -

i - E 0 agente ca-

paz de destru-
ir as formas
de organismos,
inclusive os
25p0IDS.

- Foraula alcod~
lica (BX de
formaldeido).

- Foraula aquosa
(10% de forma]
deido).

- A¢do: alquila-
¢io de alguns
radicais e dos
dcidos nuclei-
os.

e et mm mm ome mm e mm dh = me = me mm mm == mm e mE s e Am me == e e me == 4

T ) A i e e e e i i 2

Tempo de exposicdo: I8 horas.
Teapo de validade apds a dilui-

td0: varia de acordo com o fabri-

cante do produto.

¥ Germekil

* De-If

% Stercid (solugdo alcoolica).
* Spectracide

¥ Indidim

% Proester (solu¢cdo aquosa).

E.alcoolica:

¥ custo razodvel,

* facileente encon-
trado no comercio.

* agdo bactericida,
tuberculicida,
viruscida e espo—
rocida.

E.aqugsa:

¥ nap libera vapores
irritantes.

* nao danifica as
lentes de equipa-
mentos dticos,
artigo de polieti-
leno e de borracha

¥ boa atividade ger-

micida.

Sensibiliza a pele
g queratiniza,
pode causar erite-
ma, manchas, necrg
se e escama.
Provoca irritacio
da mucosa nasal e
ocular, bronquite
€ pheumonia.

E toxico-agio ran-
cerigena.

E.aquosa: ndo tem
acdo esporicida-odor
forte.

Fealbadition

*

>

>

danifica as lentes
e equipamentos
oticos, artiges de
polietileno e bor-
racha.

facilmente absor-
vide por substan-
£ias porosas, como
tubulacoes de bor-
racha.

pouco eficiente nma
presenca de mate-
ria orginica.

inativo em presen- |

ta de substincia
alcalina.

0 sateriais devem estar limpos
Secos.

Devem ficar totalmente imersos
er solucdo, seas bolhas de ar.

0 instrumental deve estar abert
Utilizar recipientes de plastic
con tampa.

Usar aventais plistices e prote
§d0 para os olhos.

Usar luvas e miscaras de prote-
cdo.

Para remogio do produte, utili-
zar luvas e agua estéreis.




Varidveis a serem observadas !

Hetodo H Vantagens Desvantagens H Cuidados
QXID0 IE ETILERD | - Temperatura: 54 °f. - Esterilizagio de ~ Inalagdo do gds sy | - D material deve estar limpo e
- € ug 9as inco- | - Vicuo: 600 mm de Hg. materiais e equi- perior 2 X0 pea seca.

lor en tempe- | - Usidificagio: 40% de umidade re- paeentos que nao provoca nauseas, - Dbservar as 1nstrugoes dos pro-
ratura amhien- { lativa. POSSAM SEr expos- vomitos e deterio- dutos desse equipamento ¢ dos
i - Pressio: depende do tipo de gas. tos na autoclave racio mental. fornecedores da mistura gasosa.

¥ Oxydume 12 (12X de oxido de
etileno e {8X de diclorofluoro-

- g fornecido e estufa (seringas | - A solug3o aquosa

puro.

i te (CEHAD).

- € diluido ccm
dioxido de car
bono ou diclo-
rohidrocarbo-
nos, que tor-
nam a mistura

sz2tano = FREON).
. pressdo: 0,5 a { Ko/ce®

. concentragdo: 410 a 830 me/l

# Carboxide (10X de oxido de
etileno e 90% de dioxido de

Carbono).

cateteres, tubos e
outros artigos de
splietileno, nai-
len ou acrilico,
endoscopio, apare-
lhos & condutores
elétricos, circui-

exerce acao vesi-
cante sobre a pele
es contato relati-
vamente prolongado

“Artigos insuficiep
‘temente ventilados

provocam inflama-

{ . pressdo: 2 a 2,3 Ko/ca® tos inalatdrios, §30, NECTOSE, uel
{ & nio explési- . concentragio: 470 a 510 eo/l Marcapassas e res- madura 2 hemdlise.
1 ova. - Tempo de contato: varia de 3 h piradores. - £ UR Processop com-
i - Utiliza-se au- {Oxyfume) a 4 h (Carboxide). D tespo de valida- plexa de esterili-
i toclave com Pequenos equipamentos gque operam de € longo. zagdo.

¢ cimaras de em Temp. e Umidade do ambiente - 0 Freon pode alte-

aeracio. ticam expostos ate 3) horas, de-
- hcdo: Alguila-
¢ao de entida-

de molecuiar.

rar alouns artigos
fabricados com
pldsticos.

- Us artigos de PVC
que ja foram este-
rilizados com irra
diagcdo gama, quan-
do reesterilizados
com oxido de eti-
leno, forma produ-

]
]
]
:
]
]
]
1
1
]
nio inflamavel |
1
1
L]
i pendendo do material e contamina-
i cdo.
! - Exaustio da eistura msosa: deve
! ser feito com a redugio da pres-
! sio ate a pressio atmos?érica. A
i exaust3o 3 vdcuo cosusente dani-
t fica a embalagem.

1
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Ventilac3o ou aeracdo: deve ser |
H
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1
1
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H
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'
H
H
]
1
H
1
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feita em cimara a vicuo 2 50 °C.

0 tempo varia de acordo com o to toxico.
material: - Bds toxico e inflz
¥ 6 h - borrachas e plasticos de mavel.

pequena espessura.

# 24 h - borrachas e pldsticos de

grande espessura.

# 7 dias - luvas, catsteres e
outros materiais em
invdlucro de plistico,
tubos usados em cirur-

i

1

]

]

]

]

]

1

1

H

- gia cardiaca.

i % 4 dias - marca-passo.

i - Tipos de involucro: algodio cru,
+ tecido, celofane, polietileno,
i poliamida, polipropileno.

{ - Prazo de validade: depende do
{  involucro.

! - Teste bacterioldgico:

! % quimico: tiras de papel com
1 reative.

! ¥ bioldgico: suspensio de esporos
! de Bacillus

i subtilisvarnieer
: (alobieii).




, HETODOS DE ESTERILIZAGAD :
i MATERTAIS E EQUIPAHENTOS | Autoclave | istufa | oxido de Etileno | boentes Guimicos
! Vidrarias | b4 H X ! H !
i Lamiras de corte, serra, J : i 1
i tesouras ; A H b i :
+ + } + + +
i Cateterss de plasticos, | { : : :
i borracha = potietiieno : : : X A i
© Hateviais impermeaveis i H ' H ]
i iceras, pomzdas, oleos | : X ; : :
! = pos) ' ! : i !
i Luvas de borrachas ' X i i b4 i !
| Koupas ' X i ; H
i ipstrumentos metalicos | ; ) | i
t {pingas, tesouras, portz X H X H ' ;
| agulha, especulos, ebc ) : ; ]
+ : + e t +
: Lompressas de gazes, H ' i H i
: Campo: ; b ; ! 4 i ;
i\ Fios de sutura, algodic | b : i ¥ : :
. Fios dg sutura - naylor i i ;
: (para odonto’ : ' ; b i
; Agulhas de suturz i 1 : i H i
i Imstrumentals de odonto | b i b i ;

¢ Instrumentos do anestesia, | H : :
! endoscocios de todos os ; i 3 :
tipos; aparelhos = : i : : ;
. Conduidres sistricos, : i i s : X !
. parcapassg; civcuitos i ' ; i :
. imalatorics, tendas dz H h | 2
! 02 = respiratdrios : : i 3 !
! Ponts de eletvorautaric : : ; ¥ !
BIH H i H X i :
H Broca de odonto i l i ¥ i

__J.__,___.‘u—---"-ﬁ

i

imas - f": A} ]
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ESQUEMA DE PROCEDIMENTOS RECOMENDADOS PARA
ESTERILIZACAD OU DESINFECCZD

Instrumental contaminado

Solugdo desinfetante 30
("descontaminagdo")

L
t
i
L}
1
1

lavagem e secagem

solucdo desinfetante solugdo de Acondicionamento
(30 minutos) glutaraldeido 2% para esterilizacgao
(10 horas? em estufa ou
formaldeido 8% ou 10% autoclave
] ) 1
] ] 1
1 ] 1
) ] ]
] ] ]
1 1 1
enxague enxague com agua !
estéril '
1 1 1
] L ]
i 1 1l
1 [} ]
1 1 1
] [} 1
H
secagem secagem com pang :
estéril ;
. H :
1 1 ]
1 (] ]
13 1 [}
) 1 1
'
acondicionamento acondicionamento '
em embalagem H
esteéril !
(] ] ]
] L) ]
1 ] i
(] 1 1
1 i ]
] ] L
desinfecgdo esterilizacao esterilizacgao
quimica quimica fisica
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ORGANOGRAMA DE GERMICIDAS

AR hébo

COMISSAO DE

Desinfeccac (Desinfetantes)
Sanificacao (Sanificantes)

CONTROLE DE INFECCAC HOSPITALAR - HSPE

i ol

HUNANQS
B (Hucosa-Pele) ANTISSEPSIA (Antisseptico)
a: RSSEPTICO
CONENSALISHO i
COLONIZACAD
f TECNICANENTE
|| DeceRnace0 | THPOSSIVEL™
DESCONTAHINACAQ i DESCONTANINACAD
CONTRHINACAD PARCIAL
. (Grau Variavel) = TOTAL
INPEZA ESTERILIZACAO
-1 L r-* Esterilizantes
Fisicos e Quimicos
‘ ¥
ESTERIL
i

v,



PREPARO DE MATERIAL PARA ESTERILIZACAD

TECNICA BASICA PARA EMPACOTAMENTO DE MATERIAIS

FINALIDADE Empacotar corretamente os materialie de modo a
garantir a esterilidade até o momento do uso.

TECNICA DE PREPARO

— Pegar a folha de papel cortado no tamanho adequado .

- Colocar o papel na diagonal, dobrar a parte proximal sobre o
material, de modo gque a parte proximal fFique voltada para o
executante.

>

~ Dobrar a parte lateral "E" do papel sobre a parte ja dobrada ,
- Dobrar a parte lateral "D" do papel sobre as partes ja dobradas

e desta forma tendo coberto com estas trés dobraduras todo o
material ;




JECNICA BASICA PARA EMPACOTAMENTO DE MATERIAIS - continuagao

- Fazer duas pregas longitudinais em cada lado do Papel que ficou
e dobrar sobre o material ja coberto ;

- Dobrar o restante do papel introduzindo entre as dobras das
laterais "D" e "E", complementando a dobradura.

/\

-

B0 +

Obs. : - Ao termino de cada pacote, estes devem ser lacrados com
tita adesiva, identificando e marcando o Seu nome.

- N3o colocar fita adesiva para as garzes.



FINAL IDADE

PACOTE DE LUVAS

Para desenvolvimento de técnica asséptica e protecido

de si préprio.

MATERIAL

= Luvas par ou toque (lavadas e entalcadas)
- Papel lengol 54 x 30 cms. ( env. interno )
— Papel lencol SO x 40 cms. ( embalagem )

TECNICA DE PREPARO

Pegar o papel, colocar as luvas (pares) de modo a permitir as
dobras. Colocar as luvas de modo que a md3o D fique do lado D do
pacote e a mao E do lado E do pacote.

Dobrar o paprel no sentido 1longitudinal, de modo que cubra os .
punhos das luvas e as pontas dos dedos.

\a:

Dobre a lateral E ( 14,5 cm. ) sobre a luva e em seguida a
lateral D ( 14,5 ecm. ) ;

Fazer uma dobra de 2 cm. nas extremidades das laterais

r-'—’

IANUANRRAY

Em seguida, dobrar uma parte sobre a outra

i

r—-)

Empacotar conforme técnica padronizada, lacrando com fita

adesiva, identificando e marcando o seu nome.

ESTERILIZACZQ

Esterilizarem autoclave, em superficie ( 15 " ). Colocar na

posicdo horizontal, com abertura do pacote para cima.
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TECNICA DE DESINFECCAD DE INALADORES

Objetivo - diminuir o risco de infecc3o
- otimizar o trabalho da equipe
- biosseguran¢a da equipe

Material - agua, escova ou esponja
- recipiente plastico com tampa para soluc3o
- solugdo de glutaraldeido a 2%
- pinga cheron
- recipiente com tampa para acondicionamento

PROCEDIMENTOS ) JUSTIFICATIVA
——
1. retirar o liquido excedente. evitar a dilui¢3o da solucio.
2. desmontar o inalador. = garantir contato com toda a
superficie de cada
componente .

3. 1mergir totalmente as partes tempo de ag3do necessario para
do 1nalador e deixar por 30 desinfecgiao.
MIN .

4 retirar com auxilio da pinga. evitar contato direto da

solugcdo com a pele.

5. enxaguar em Aagua corrente garantir total retirada da
esfregando o material com solugdo, evitando possivel
escova ou esponja. intoxicagdo do paciente.

6. secar e acondicionar. manter o material limpo e

Pronto para uso.

Obs. 1 - Na falta de glutaraldeido, substituir por hipoclorito de
sodio a 1% por 30 MIN. 0 material devera ser limpo e
seco antes da imersdo na solucio

Obs. 2 - A solucdo de glutaraldeido deverd ser trocada a cada 14
dias (identificar na tampa do recipiente a data da
ativagcdo e do vencimento). 0O hipoclorito deve ser
trocado diariamente a cada & horas.

Obs. 3 - Em casos de excesso de secrecio, lavar, enxaguar e secar
0 inalador antes de colocad-lo na soluc3o.

Obs. 4 - A validade e o0s cuidados com acidentes na manipulag¢ao
devem ser observados na i1ndicag3o do fabricante de cada
produto.



TECNICA DE DESCONTAMINACXD E ESTERILIZACAD DE ESPECULOS

Objetivo - proteger a eguipe e o paciente de possivel
contaminagio.
Material - balde com tampa
- balde "peneira"
- solucdo de glutaraldeido a 2% (1 gal3o para 14 dias)
- agua, sabdo, escova oy esponja, bombril quando

necessario
— pinga cheron
- luva grossa ou de procedimentos
- pPapel Kraft ou manilha duplo
- fita adesiva de autoclave

PROCEDIMENTOS

JUSTIFICATIVA

1. imergir totalmente o espéculo garantir contato com toda

na solugcdo.

2. deixar imerso por 30 MIN.

3. calgar as luvas.

4 retirar com a pinga e escovar

a superficie do material.

tempo de agdo necessaria
para descontaminacio.

pProteger o funcionario.

remover sujidades.

com agua e sabdo.

5. enxaguar, secar,
pacote datando e
o material.

pPreparar o
identificando

garantir
pPara
zagao.

preparo adequado
proceder a esterili-

&. esterilizar em autoclave. eliminar completamente

todos os microorganismos.

7. acondicionar o
local adequado.

material em manter a esterilidade.

Obs. 1 - A validade da esterilizacd3o & de 7 dias, apos este prazo
reesterilizar o material .
Obs. 2 — Na falta de glutaraldeido, utilizar hipoclorito de sodio

a 1%, por no maximo 30 MIN, atentar para a ac3o
corrosiva do cloro.
Obs. 3 - Na falta de hipoclorito, utilizar 4gua e sab3o e

redobrar os cuidados na manipula¢do do material .

2
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TECNICA DE DESCONTAMINACAO E ESTERILIZACAD DE INSTRUMENTAL

Objetivo - proteger a equipe e o paciente de possivel
contaminacgao.

Material - recipiente com tampa
- solugdo de glutaraldeido a 2%
- dgua, esponja ou escova, bombril gquando necessario
- luva grossa ou de procedimentos
- pPapel Kraft ou manilha duplo
- fita de autoclave

S e e

PROCEDIMENTOS ' JUSTIFICATIVA
e et i U L
1. imergir totalmente o material garantir contato com tada a
sujo e manter o recipiente superficie do material.
fechado. ’
2. deixar imerso por 30 MIN. tempo de agc3c necessario

para descontaminacao.
3 calgar luvas. proteger a equipe,

4. retirar com a pinga e escovar remover sujidades.
com agua e sabi3o.

S. enxaguar, secar, preparar o garantir Preparo adequado
pacote datando e identificando pPara proceder a esterili-
o material. zZagcao.

6. esterilizar em autoclave. eliminar completamente

todos o0s microorganismos.

~)

acondicionar o material em manter a esterilidade.
local adequado.

Obs. 1 - A validade da esterilizacdo é de 7 dias, apos este prazo
reesterilizar o material .

Obs. 2 - Na falta de glutaraldeido, utilizar hipoclorito de sodio

a 1 %, POr no maximo 30 MIN, atentar para a agao
corrosiva do cloro.

Obs. 3 - Na falta de hipoclorito, utilizar agua e sab3o e
redobrar os cuidados na manipulac3o do material .

I

&+
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MATERIQIS USADOS NA SALA DA ODONTOLOGIA

Objetivo - proteger a
contaminag3o.

equipe e o

Brocas - Material - 2 recipientes com tampa (“pote de
urina')
- glutaraldeido a 2 %
ey
PROCEDIMENTOS JUSTIFICATIVA
b e

1. 1mergir completamente a broca

na solugdo 1.

2. deixar por 30 MIN.

3. lavar bem e secar.
4. imergir na solucidoc 2.
S. deixar por 30 MIN.

4. lavar bem e secar.

garantir contato com toda a
superficie da broca.

tempo de agdo necessario
para descontaminagao

para ndo diluir a solug3o 2
para desinfeccio.
tempo de ac3o necessario.

garantir toda a retirada da

solugdo.
7. acondicionar em local manter o material limpo.
adequado.
Instrumental — Material - recipiente com tampa

solugdo de glutaraldeido a 2 %
agua, esponja ou scova,
guando necessario

luva grossa ou de procedimentos
papel HKraft, manilha duplo ou
“marmita"

fita de autoclave

bombril

PROCEDIMENTOS

JUSTIFICATIVA

1. imergir totalmente o material
su)Jo e manter o recipiente

fechado.

2. deixar 1merso por 30 MIN.

3 calgar luvas.

4. retirar com a pinga e escovar

com agua e sab3o.
3. enxaguar,
o material.

6. a caixa deverd ir aberta
autoclave.

secar, preparar o
pacote datando e identificando

garantir contato com toda
a superficie do material .

tempo de ag3o necessario
para descontaminacgio.
proteger a equipe.

remover sujildades.
garantir preparo adequado
pPara proceder a esterili-
ZaGao.

para a garantir contato com vapor
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PROCEDIMENTOS JUSTIFICATIVA

S e b

7. esterilizar em autoclave. eliminar completamente

todos os microorganismas.

8. fechar a caixa com técnica manter a esterilidade.

asseptica antes de sair da
autoclave.

9. acondicionar o material em manter o material pronto

local adequado. pPara o uso.

Obs. 1 - A validade da esterilizagdo é de 7 dias, apds este Prazo
reesterilizar o material. ’

Obs. 2 - Na falta de glutaraldeido, utilizar hipoclorito de sdédio
a 1%, pPor no maximo: 30 MIN, atentar para a agdo
corrosiva do cloro. i

Obs. 3 - Na Falta de hipoclorito, utilizar agua e sab3o e,
redobrar os cuidados na manipulagiao do material .

Obs. 4 - Para os fios de sutura de algod3o, acondicionar i fio
com | agulha (Gi4 ou G16) em gaze e fazer o pacote como
0 de gaze, identificar o material e autoclavar.

Dbs. 59 - Consideramos o método de esterilizac3o por autoclave, o
mais eficaz, entretanto o wusoc da estufa & aceito,

respeitando-se as normas de utilizagdo descritas neste
manual .



TECNICA DE CURATIVO

Objetivo - evitar infecc3o das feridas limpas
— reduzir a infeccdo das lesdes contaminadas
~ favorecer o processo de cicatrizac3o
~ remover secrecoes
- promover hemostasia
- Propiclar conforto para o paciente

TYIPOS DE CURATIVOS

Aberto © usados para incisdes limpas e secas.
Vantagens : - evitar reagtes alérgicas.

— detectar precocemente dificuldades no processo de
cicatrizacao.

— eliminar as condigdes +avordveis ao crescimento de
microorganismos.

- favorecer o processo de Cicatrizagao.

Fechado . usados para feridas infectadas, queimaduras, ;
hemostasias e +féridas limpas aue necessitam de;
protecdo. '

Vantagens : - absorver a drenagem de secrecio.

- Proteger as feridas de agress3o mec3nica.

- Promover hemostasias.

~ impedir a contaminacdo da ferida por fezes, vémitos
urina, etc.

Benzina -~ remover o curativo e a goma do adesivo usado.
Soro Fisiologico - limpar les3o.

Povidine Degermante - limpar les3o i1ntectada.

Agua oxigenada 3% = desincrostar a pele e
microorganismos anaerdbicos.

Povidine Aquoso - antisséptico de mucosa .

Povidine Alcoodlico - antisséptico de pele integra
Agucar -

eliminar

Almotolias com as solucles padronizadas
fitas adesivas

tesoura

cuba rim, bacia ou balde

pacotes de gaze esteril

Ppacote de curativo estéeril

Obs.. - deve-se observar o tipo de curativo a ser realizado para
providenciar todo o material necessario para aquele
tipo de curativo.

- na parte inferior do carrinho devera estar o recipiente
Para desprezo do instrumental utilizado.
= limpar o carrinho ou bandeja com 4lcool & 70% a cada
Procedimento.
- +tazer limpeza das almotolias com a&agua e sab3o
semanalmente, desprezando as sobras das solucgbes.
- manter as almotolias fechadas e ao abrigo da luz solar.
— colocar nas almotolias solug3o suficiente para 1
semana de uso.

(uma)



TECNICA

PROCEDIMENTOQOS

1. Verificar prescrigao medica
ou de enfermagem.

2. Orientar o paciente gquanto
ao procedimento.

3. l.avar as m3os.

4. Colocar o paciente em posi-
cao adequada.

S. Preparar os materiais na
POsSigao adequada.

6. Abrir o pacote de curativo. ¢

com tecnica asséptica.
7. Colocar as pingas voltadas

com os cabos para as late-
rais do campo esteril.

8. Abrir os pacotes de ga:ze.

Q. Retirar o curativo anterior.

10. Limpar a lesao.

- frequéncia da troca de cura-
tivos e se ha 1ndicacio de
algum medicamento especifico.

- expPlicar ao paciente, na medi
da do possivel, o que vai1 ser

feito, a +im de se obter a cola
boragdo e evitar traumas.

- remover bactérias, suor, suji
dades e oleosidade da pele.

- expor somente a regido a ser
realizado o curativo.

- evitar o cruzamento de mate-
riais em cima do campo estéeril.

contaminagdo do,

- evitar a
material.
- pegar a pinga dente de rato

com uma das m3os sob o campo,
levantar a extremidade da pinca
permitindo retira-la com a
outra m3o sem tocar o campo
estéril, com o apoio da pinca
dente de rato, pPOsicionar as
pingcas Kelly ou Kocher e anaté-
mica do lado direito do campo.

- colocar as gazes do lado
esquerdo do campo, observando a
quantidade necessaria.

- montar o boneco de gaze, uti-
lizando a pinca dente de ratoc e
Kelly ou Kocher.

- embebe-lo em benzina, sobre a
cuba rim ou balde.

- segurar uma das bordas do
cturativo com a pinga dente de
rato, tracionando-a para cima.
- com O auxilio da pinga dente
de rato e a pinga HKelly ou
Kocher, montar (boneco de gaze)
descolar e retirar o curativo,
colocando—-o no balde ou cuba
rim.

= remover a goma do adesivo da
pele com benzina.

- Desprerzar a pinga
rato.

dente de

- confeccionar nova gaze utili-
zando a pinga Kelly ou Kocher e
pingca anatémica para praoceder a
limpeza da area conforme tipo
de curativo.
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16.

17.

- limpar a area com movimentos
circulares sem utilizar a mesma
face da gaze, no sentido do
mais limpo para o mais sujo.

- desprezar a pinga Kelly ou
Hocher apds a limpeza.

Secar a pele. - utilizar a pingca anatdmica.

Deixar o curativo aberto
ou protegido com gaze, se
necessario.

Verificar o conforto do
paciente

Reunir o material e reti-
ra-los do quarto.

Colocar as pingas usadas
em local e recipiente
adequado para este fim.

limpar a bandeja ou
carrinho de curativo.

Anotar : Data e hora.
Procedimento.
Aspecto do local

do curativo.
Nome e cargo.

Observacoes Berais

L

10.

Se o curativo for no leito, colocar biombo para n3o expor o
paciente.

Verificar se o paciente € alérgico & alguma soluc3o ou tipo de
adesivo.

Ndo falar, tossir ou espirrar sobre o material estéril e sobre
a ferida.

Nd@o utilizar pacotes com data de esterilizacdo vencida (maximo
de 7 dias apods esterilizac3o).

N3o utilizar pacotes uUmidos ou violados .

Nos casos de enfaixamento externo do curativo, cortar a faixa
com tesoura.

Desprezar pequena quantidade de soluc3oc ou Pomada, antes de
utiliza-los.

N3o tocar as pontas das almotolias na ferida e ga:ze.

As almotolias devem estar com os rétulos vol tados para a palma
da m3o, para facilitar a visualizac30 do nome da solugao.

Conservar as pingcas com as pontas voltadas sempre para baixo,
atim de evitar que as solugcbes escorram para o cabo
contaminado e voltem novamente para as pontas.
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Considerar contaminado qualquer objeto que togque em locais
ndo esterilizados. :

Nas 1ncisdes cirdrgicas infectadas, obedecer o principio do
menos contaminado para o mais contaminado, usando tantos
bonecos de gazes quantos forem necessarios.

Iniciar os curativos pelas 1ncisbes limpas, depois as abertas
ndo i1nfectadas, as infectadas e por Gltimo as colostomias



Objetivo - promover hemostasia
- evitar i1nfeccdo local
- favorecer processo de cicatrizagdo
- propiliciar conforto para o paciente

Materiais - pacote de curativo com 3 pecas
retirada do curativo
limpeza

fechamento do curativo
- gaze esteril
- soro +isiologico
- benzina, se necessario
- esparadrapo, dermicil ou microopore

PROCEDIMENTOS ’ JUSTIFICATIVA
5 ————eereeeeeee e e :
- - descobrir o curativo se +or visualizar a lesdo, retirar o
oclusivo com benzina. - F adesivo.
- observar aspetto da lesao. interferir, caso observe

sinais de inflamagao e/ou
infecgao.

- limpar com soro fisiolédgico. remover sujidades, prevenindo
possivel infecc3o.

— cobrir o curativo, se neces- proteger o ferimento.
sario.
- orientar retorno e cuidados no Prossegulr o atendimento.

domicilio para o paciente.

— registrar o procedimento e o documentar o procedimento e
que esta sendo observado. avaliar a evolucgdo.
Obs. 1 - Compressao local Para os casos que se deseja realizar

hemostasia (curativo compressivo).
Obs 2 - Orientar o paciente para limpeza com agua e sabi3o.

Obs. 3 - Se necessario, lavar o 1local com agua e sab3o, para
depois, fazer limpeza com soro fisiolodgico.

Obs. 4 - Curativos ocluidos, descobri-los o mais rapido possivel.

5

{_.
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Objetivo - evitar i1nfecgdoc local e proximal

- reduzir a infecg¢do das lesdes contaminadas

- evitar infecgdo sistémica

- favorecer processo de cicatrizac3o

- propiciar conforto para o paciente
Material - pacote de curativo

- gaze esteril

- soro fisioldgico

- pPovidine aquoso, se nd3o for mucosa

- esparadrapo (dermicil e microopore)

A
PROCEDIMENTOS JUSTIFICATIVA
e
=~ descobrir o curativo, com - expor a lesdo, retirar o
benzina. " adesivo.

= retirar excesso de secregao, - facilitar a limpeza.
se houver. :

- lavar com povidine degermante - eliminar as condigoes favora-

veis ao desenvolvimento dos
microorganismos.

- limpar com soro fisioclodgico. - remover o povidine.

- colocar agucar, se necessario. - agir como bactericida e
bacteriostatico.

- caobrir, se necessario. - assegurar conforto para o
paciente e proteger o
ferimento.

— orientar retorno e/ou cuidados| - acompanhar a evolugdo da
em casa. lesdo.
- registrar o procedimento e o - documentar o procedimento e
0 gue esta sendo observado. avaliar a evolucgao.
Obs. 1 - Papaina - e uma mistura complexa de enzimas que provoca
quebra de proteinas (celulas bacterianas,
necrose e celulas desvitalizadas) em

moléculas mais simples até aminoacidos.

- utilizado em po6 na proporcd3o de i colher de
café para 50 ml. de 4&gua destilada (na
presenca de necrose e/ou puUs, usar ate 3
colheres para 50 ml.).

- limpar varias vezes, apenas com solugao
de papaina e deixar gaze embebida, cobrindo o
curativo. Se possivel, trocar o curativo 3
vezes ao dia.

- oxida na presenca de metais (ndo preparar
em recipientes de metal) .

- conservar ao abrigo da luz.

- preparar na hora do uso.

- tem odor forte (enxofre).

- & comum haver pequena sangramento quando ha
melhora da les3o.

- € 1nativada ao reagir com ferro, oxigénio,
derivados do iodo e agua oxigenada.
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tem a Propriedade de absorver
microorganismos, favorecendo a
cicatrizagdo.

tem agdo bactericida.

reduz odores.

troca do curativo a cada 10 dijias.

29 -



Objetivo - evitar e reduzir a infeccgao
- manter a area limpa e seca
- diminuir o sofrimento do paciente
- pPropiciar conforto para o paciente
- preparar area para enxerto, quando necessario
- favorecer processo de cicatrizac3o
Material - tesoura
- pacote de ga:ze
- gaze esteril
- atadura esteril
- gaze + algoddo ("“zobegdo"™)
- atadura rayon esteril (dividir 1 rolo em 3)
- soro fisioladgico
- 1ruxol, quando necessario

PROCEDIMENTOS ' JUSTIFICATIVA

- Observar a area afetada. 2 Decidir quanto ao tipo de:

) curativo (remover bolha ou
ndo, se 1nfectada ou n3o, se
oclusivo ou n3o) .

- Limpeza com gaze e soro Remogdo de sujidades, secre-
fisiologico. coes, pele.

— Colocar rayon estéril sobre a Facilitar o processo de cica-
area afetada e umidificar com trizagdo e umidificac3o do
soro fisiologico. local.

- Utilizar iruxol quando Reduzir i1infecglo.

infectado.

— Cobrir com o zobec3do e ga:ze Ajudar na absorciao do
POr cima. exudato.

- Envolver, sem garrotear, toda Considerar os edemas, que s30
a extensdo do curativo. frequentes, proteger a lesio.

- Fazer troca, sempre gque neces-— Manter seco o curativo.

sario, do zobec3o para cima,
(ndo retirar o rayan) .

- Orientar retormno do paciente. Acompanhar a evolucdo.

- Registrar o procedimento e a Documentar e avaliar o proce-
evolugcdo do curativo. dimento.

Observacgoes :

- DO rayon nd3o devera ser removido até a total reepitelizacido,
PoOl1s ele ajuda na formacdc do tecido de granulac3o.

- Conforme for havendo a reepitelizaci3o, O rayon vai se
desprendendo da pele e, no momento do curativo, vai-se
cortando a parte solta.

-~ A wvaselina esta sendoc contra 1ndicada nos curativos de

aueimados, pPela maceragdoc da pele que o seu uso acarreta.
- A gaze furocinada & contra indicada para curativo de queimado.

- 0 curativo de queimado tende a ser sempre damido, dai a
importdncia da sua troca constante (d4s vezes mais de 1ix ao
dia) .



CURATIVOS PASSIiVEIS DE TRANSMISSXAO DE RAIVA E TETANO

(mordeduras, perfuracoes

e ferimentos profundas)

Objetivo - evitar a infecgd3o local e sistémica

- favorecer o processo

de cicatrizagdo

- Propiciar conforto ao paciente

Material - pacote de curativo
- gaze esteéril
- PYPI tapico

- agua oxigenada a 0,3 %

- agua e sabdo

- luva de procedimentos

(Hr-_'c]g - 10 val . )

PROCEDIMENTOS

JUSTIFICATIVA

- DObservar a area atetada.

~ Calgar a luva de procedimento
para a limpeza da lesdo.

- Limpar com agua e sabdo.

- Observar o aspecto da les3o.

- Lavar abundantemente com Hz0g.

- Secar o local.

— Passar PVPl topico.
- Dcluir se necessario.

- Levantar situagdo vacinal.

— Orientar retorno e cuidados.

- Registrar o procedimento e o
que esta sencdo observado.

- Visualizar a les3o

- Proteger o funcinario

~ Remover sujidades

— Decidir pelo tipo de
procedimento.

- Destruir microorganismos
anaerobicos.

- Retirar o excesso de
liquidos.

- Aglir como antisséptico.
- Proteger o ferimento.

— avaliar a necessidade de
vacinar .

— Documentar o procedimento
e avaliar a evolucio.

Obs. 1 - Lembrar que nas mordidas de animais, n3o se deve suturar
a pele. Quando a lesdo for muito extensa, limitar a
pontos proximais.

Ubs. 2 - No caso de wvacinar 0 paciente, {ornecer o cart3o de

vacina, agendando a proxima dose.

v,
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