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NICOTINA DROGA UNIVERSAL
INTRODUCAO

1. “O Cigarro é o mais perfeito dos prazeres. E requintado e deixa insatisfeito. Que mais
se poderia desejar?”
Oscar Wilde, 1891

““Com o tabaco ocorreu um dos maiores fendmenos de transculturagdo no Mundo™.
Fernando Ortiz

2. Algunspronunciamentosinternos daindustriado tabaco, tornados publicos nos processos
dos Estados Unidos, a partir de 1994:

“Mais que o negoécio de vender cigarros, aindustriatabaqueiratem por objetivo avendaatrativade
nicotina’.

Brown and Williamson, subsidiéria norte-americana da

British American Tobacco,1963

“Estamos num negécio de vender nicotina, droga causadora de dependéncia’
Addison Yeman. Vice-Presidente da Brown and Williamson
(documento secreto n° 1802.05)

“O Cigarro ndo deveriaser considerado como um produto, mas sim como um involucro. O produto
€ a nicotina. Considere-se 0 maco de cigarros com um recipiente para o fornecimento diério de
nicotina’

Phillip Morris, 1972
“Temos que nos conscientizar que nossa organizacdo é antes uma industria de droga, que uma
indastria de tabaco”

Rullin A Crellin — Chefe do Grupo de Pesquisas da
British American Tobacco. 11.04.1980

“Enfrentamos doisfatos: o fumo do cigarro contém substanciafarmacol ogicamente ativa. A nicotina
€ um agente farmacol 6gico potente. Todos os toxicologos, fisiologistas, médicos e a maioria dos
guimicos, o sabem. Nao é nenhum segredo”

Phillip Morris, 1982

“Os fumantes mantém o consumo de cigarros porque séo fisicamente dependentes da nicotina”
Lorilard LTC (sem data)
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3.

Declaracdes sobre a nicotina de instituicdes médico-cientificas e 6rgaos internacionais
de salide publica:

“A dependéncia da nicotina € desordem mental de uso de substancia psicoativa’

American Psiquiatric Association. Diagnostic and statistical manual of
mental disorders. 1980, 1987, 1994

““A dependéncia da nicotina € doenca cronica com remissdes continuadas™

Centers for Disease Control and Prevention.
US Department of Health and Human Services. USA, 2000

““A sindrome da tabaco-dependéncia constitui doenca, incluida na classificacéo inter-
nacional de doencas (ICD) sob a sigla F17.2”
Organizacdo Mundia de Salide, 1992

““Na atualidade consomem-se diariamente 200 toneladas de nicotina, totalizando 73.000

toneladas por ano. Ha4 no mundo mais de 1 bilhdo e 200 milhdes de fumantes, consumi-

dores de nicotina. Estima-se que 2 bilhdes de pessoas ndo-fumantes inalam nicotina

por viverem expostas a poluicéo tabagica ambiental. Mais da metade da humanidade

inala nicotina diretamente quando sdo fumantes e indiretamente quando convivem com
fumantes. Ha no mundo em torno de 1 bilh&o de pessoas dependentes da nicotina”

Organizacdo Mundial da Saude

Organizacéo Panamericana de Salde

U.S. Department of Health and Human Services

Convencao Quadro Internaciona de Controle do Uso do Tabaco

1999, 2000, 2003
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1 — ESBOCO HISTORICO

O bergodo qual sedisseminou anicotinaconduzidapel o tabaco, fol aAmérica. E detemposimemoraves
o costume dos aborigines americanos de fumar tabaco nas cerimoniasreigiosas. E um enigmaquetantas
culturasindigenas espal hadas neste continente, as quais dificilmente podiam contatar-se, vivenciassem
ritual semelhante magico-religioso, sagrado, no qual o sacerdote, cacique ou pajé e seuscircunstantes,
entravam em transe aspirando o fumo do tabaco

Quando Colombo aportou nestas paragens plantava-se tabaco em todo o Continente. O primeiro
contacto do mundo civilizado com anicotinaocorreu no século 16. Estachegou a Europa por quatro
caminhos. Espanha, Portugal, Francaelnglaterra.

Umadasprimeirasnoticiasfoi levadaaEspanhapor Don Rodrigo de Jeres, capitéo datripulacdo das
naves de Colombo, levando paraa Corte aplantae sementesdetabaco. A primeirareferénciaimpressa
éde 1526 naHistoriaNatural deLasindiasde Don Gonzal o Fernandes. ParaPortugal aprimeiralevade
tabacofoi atravésde L uisde Goes, Donatério no Brasil em 1542, sendo cultivado peaFarméciaRed em
Lisboa?, ParaaFrancao tabaco chegou por doiscaminhos; remetido em 1560 por Damido Goes, ex-
embaixador naFlandres, aJean Nicot, por suavez embaixador daFrancaem Portugal. Esteatribuiu a
ervaentéo denominada’“ petum”, acurade Ul cerarenitente quetinhanaperna. Entusiasmado, enviou-aa
RanhaCatarinadeMédicis, queinformadade suasvirtudes, usou-aemtizanasparamel horar suaenxagueca
cronica. O petum passou entéo aser chamado “ervadarainha’, “ervamediceia’ ou” catarinaria’. Outro
caminho paraaFrancafoi atravésdeAndré Thevet, fradefranciscano, que esteveno Brasil, como capeldo
daexpedicéo francesachefiadapor Cologny. Thevet, em 1555, cultivou o petum no jardim do seumosteiro
em Paris?%810.1012 Fm 1565 o tabaco chegou a Inglaterrapor meio de Sir Hawkins, trazendo-o das
plantagBes dacolonia Virginiae cultivando-o em Londres.

Navegadores e vig antesinformaram sobre o tabaco, destes destacando-se Hans Staden em 1557 e
Jean Lery em 1592, cujosrelatosforamilustrados com gravuras de pg és e oficiantesindiosfumando em
rituaisreligiosos®2,

O tabaco espal hou-se pela Europa como rastilho de pélvora. Cinqlienta anos ap0s sua chegada,
praticamente se fumava cachimbo em todo o continente: nobres, plebeus, soldados e marinheiros.
Paraosricoscriaram-se as“ Tabagies’, onde homens e mulheres se reuniam em tertulias, fumando
longos cachimbos. Rapidamente o tabaco integrou-se atodas as popul agdes do mundo civilizado®®"
211, 1012) .

NaPrussiao tabagismo difundiu-seimpulsionado por Frederico Guilherme que no inicio do século
18, em suacorte, fundou 0 “ Tabak Collegium”, naqual diariamente ministros, generais, politicose
literatos discutiam, propunham e assinavam decretos, sentados em torno deimensa mesa chupando
cachimbos com hastes de meio metro ou mais??, A partir do século 17, na Europa, praticamente
todos os generais, soldados e popul ares fumavam. Um exemplo disso é o enorme navio “Vasa”,
orgulho dafrota escandinava, que afundou em 1628. Em 1961 elefoi icado, com suaestruturae
utensiliosintactos. Entre estes, recuperaram-se centenas de cachimbos de argila, testemunhando
como janoinicio do século 17, o tabagismo estava téo disseminado. Tapegarias dos seculos 17 e
18, flamengas, francesas e de outros paises, mostram personagens com cachimbos. Pintores célebres
de toda Europa, desses referidos sécul os, reproduziram em suas tel as, personagens fumando ou
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aspirando rapé. Tudo isso atestando como o tabagismo rapidamente se difundiu constituindo um dos
maiores fendbmenos de transcul turacéo no Mundot37:211.1012),

Onome*“nicotina’ derivade Nicot. Entre os cientistas dedi cados a boténica, estabel eceu-selonga
pol émicasobre aprioridade do tabagismo, havendo partidariosde Nicot ede Thevet 1°2, Nasuaobra
“L’histoiredesplantes’ Jacques Delachamps, médico e agrénomo, denominou aplanta, “ ervadeNicot”.
Em 1584, o dicionério francés-latim de Etiennee Thiery incluiu o verbete“ nicotiand’ Y. Os partidarios
deThevet contestaram essanomenclatura, propondo adenominagéo thevetiana. A controvérsiaarrastou-
sepor cercade dois sécul os, sendo definitivamente encerradaafavor deNicot, em 1737 comaprimeira
classificagéo cientificade Linneu, registrando “ Nicotianatabacum” easvariedades* nicotianarastica’,
“nicotianaglutinosa’ e nicotianapenicilata’ (™29, Existem aindaoutras vari edades especia mente as
identificadas no Peru. As consagradas sdo a Nicotianatabacum maisdifundidapor ser suave, dearoma
delicado eaNicotianarustica, maisforte de paladar menosagradavel, usadaem algumasregides e por
maistempo, naRUss a**"+1012),

Em 1809, Vauquelin identificou no extrato do tabaco um principio béasi co nitrogenado, denominando-
ode“nicotianina’. Em 1828, Posselt e Reimann da Universidade de Heildelbergisolaram o referido
principios denominando-o “ nikotin”. Porém naFrangao vocabul o “ nicotina’ jaeraconhecido desde
1818, conforme informa o dicionario Robert. A formula quimica bruta da nicotina, CH**H*N?, foi
determinadaem 1840. A nicotinafoi sintetizadaprimeiravez em 1890(70. 113,137, 211, 255, 826,827,840, 1012)

Encerrando, ficamosimaginando que se Thevet tivesse ganhado abatal ha pela prioridade do fumo
entdo chamado “ petun”, estamonografiaestariadiscorrendo sobrea”teveting’ .
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JEAN NICOT

® Em 1560, através Damido de Goes embaixador do Brasil na Flandes, Nicot recebeu a plantado
tabaco, remetendo-a a Franga.

® Em 1737, Lineunaprimeiraclassificacao cientificadas plantas, denominou o tabaco, “ Nicotiana
Tabacum”, em homenagem a Nicot.

® Em 1818, Posselt e Reimann deram o0 nome “nikotin” ao principio ativo descoberto no tabaco.

® Em 1818, osdicionérios na Franga registram o verbete “nicotine”.
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2 - UN IVERSALIZAC}AO DA NICOTINA

L ogo quechegou aEuropa, o tabaco aterouimediatae dramati camente o contexto dapoliticaeconémica
dosgovernos, tornando-seamaior fonte de rendados cofres publicos.

A Espanha, no comego do século 17 mantinhagrande parcelado comércio do tabaco naEuropa, e
tentou estabel ecer monopadlio no continente, no quefoi obstadapelalnglaterrae Holanda, que por anos
dominaram asimportactes e exportagdes, assegurando o transporte de tabaco pel os seus navios cobrando
pesadastaxas que osdemai s paises eram obrigados a pagar. Empresastornaram-se verdadeiras poténcias
como aCompanhiadasindiaseaVirginiaCompany dalnglaterra.

V ari os pai ses defenderam-se com seus monopdlios, como a Franga, que em 1629 criou achamada
“Ferme Generale”’ garantindo para o Estado um controleférreo, passando aser o Unico importador,
fabricanteevendedor detabaco. A Ferme Generd eadquiriu poderesilimitados, prendendo eaté executando
oscontrabandistas detabaco. Destes, entrou paraahistorial ouisMandrin que por voltade 1740 organizou
poderosarede de contrabando de tabaco, formando verdadeiro exército, combatendo astropaslegais,
dominando largaregido daFranca. Atétabaco contrabandeado do Brasil entrou nestarede. Aofinal de
15 anos, foi preso e supliciado em pracapublicaaté amorte. A Revolugéo Francesa, atravésaAssembléa
Nacional Congtituinteem 1791, extinguiu aFerme Genera e e seusdirigentesforam guilhotinados, entre
elesocientistal avoisier, esteinventou umamaguinade reduzir tabaco apd 55 1012),

Otabaco chegou altaiaem 1561, por meio do Cardeal Prospero Santa Croce, que levou sementes
fornecidaspor Nicot. Foi cultivado no Vaticano, sendo chamado “ ervasanta’ ou“divina’. O cachimboe
orapeintroduziram-senasigrejas. A catedral de S&o Pedro obscurecia-se durante osof icios. Clérigos
aspiravam tabaco nosataresenaCatedral de Sevilhahouve padres que cachimbavam duranteamissa. O
PapaUrbano V111, tomou deci sdo drastica, editando bulacom interdicdo aos fumantes, condenando-os
aexcomunhdo. Nadiscussao teol 6gicaque se estabel eceu, Jesuitas | evantaram a objecdo de que fumar
SO seriapecado se 0 ato tivesse aintencdo de desafiar aordem divina?:1012),

Portugal crioumonopdlio do tabaco em 1674, ingtituindo aMesade | nspecéo de Tabaco com legidacdo
punindo o contrabando, aqua vigorouinclusiveno Brasil até depoisdaindependéncia. No Brasil colénia
o tabaco serviu de moedaforte no escambo de escravos do Congo, GuinéeAngola

Chegando o tabaco a0 mundo civilizado amane racomum de consumi-lo foi o cachimbo. Estedominou
por quase trés séculos. Prosperaram as fébricas de cachimbos que se expandiram por quase toda a
EuropaeAméricado Norte. Praticamentetodos os materiai s caros e baratosforam aproveitados. Houve
cachimbos carissimos, sendo os mais célebres de propriedade de reis e nobresricos, escul pidos em
marfim, al gunsdelesexpostosem museus osquaiscustaram fortunas.

A partir do século 18 espalhou-se a maniade aspirar rapé, que reinou por uns 200 anos. Os
nobres usavam tabagueiras até de ouro cravejadas de diamantes. Prosperou a industria da
ourivesariaminiaturizada, executada por artistas notorios. Havia os que usavam umatabaqueira
por dia, possuindo centenas detipos diferentes. No casamento de MariaAntonietacom o Delfim,
gue depois foi Louis XV, constou verba de 38.205 libras, para a aquisicdo de tabaqueiras.
Meternich possuidor de 600 tabaqueiras, dizia que o diplomata que ndo soubesse usa-la com
distingéo, perderiaa partidanos acordos politicos. Napoledo, que restabel eceu aliberdade do
plantio, fabrico e comércio do tabaco, presenteava todos 0s novos embaixadores com uma
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tabaqueira custando de 5.000 a 15.000 francos, conforme a importancia do pais®?. Nao
conseguimos saber qual o custo databagueirado embaixador brasileiro.

O povo, Sem posses, usavao rape deposto no dorso do polegar daméo, queflexionado formaumafosseta
triangular. Noslivrosdeanatomiaéchamadade* tabague raanatdmica’ ¢,

O charuto teve seu reinado no sécul 0 19. Suapopul aridade entre os abastados, s mbolizavad evado status
econdmico-socid. NosEstadosUnidoshaviaafigurado“ onclesan” decartolaeenormecharuto nabocd®.

Ocigarro surgiuem meadosdo século 19. NaEspanha, porém, muito antesjasefumavam tabaco enrolado
em papd , denominados* papeletes’ . Existe umatapegariadesenhadapor Goyaem 1747, figurandojovens
com cigarrosentre osdedos. Parecequeotermo*“cigarillos’ em espanhol derivadecigarra, nomedado as
hortaseplantagbesinvadidaspor cigarras. O nomegenerdizou-se cigaretteem francés, inglésea gumasoutras
linguas, zigaretteem deméo, Sgarettaemitaliano ecigarro em portugués. Emvériaslinguas, cigarroou cigar
referem-seacharuto. Parisfoi invadidape o cigarro em 1860. Nos Estados Unidoshouve verdade raexpl oséo
do cigarro, nadécadade 1880 quando seinventou magquinaque produziaduzentas unidades por minuto; Logo
urgiramméguinas produzindo centenasdemilhdespor dia O dgarroteve suaexpansao, por Ser maiseconomico,
maiscomodo decarregar eusar. A primeiragrande expansdo mundid foi gpdsaPrimeraGuerraMundid de
1914 a1918. Entretanto suadifusdofoi praticamenteno sexo masculino. A difusdo entreasmulherescresce
apdsaSegundaGuerraMundia de 193921945,

A nicotinatransportada pel o tabaco envolucrado no cigarro, generalizou-se pel o mundo, atravésde
inusitadatransculturacéo. Nao cabendo aqui explicitar um quadro pormenorizado dessa aculturacéo,
expomos apenas alguns exempl os do quejaventilamos em outrapublicacao®®. Tabacofoi etemsido
incensado em todos osramos damanifestac@o cultura, sendoinclusivetemafil osofico. Assm por exemplo,
jaem 1650, foi grande o sucesso do “Balédo Tabaco” nacorte de Savoia. Moliere napega Don Juan,
1665, logo no primeiro ato apresenta um ditirambo sobre o tabaco. Na musica erudita Bach, 1720,
escreve a cantata“ Die tabakpfeifer”. A Opera“ Carmen de Bizet” e a“ Secreto de Susana’ de Wolf-
Ferrari contém temas sobre tabaco. A musica popular de todos os paises fala de tabaco, inclusive a
brasileiraonde temos quase uma centenadel as™®”. Trataram do tabaco, poetas: Baudelaire, Fernando
Pessoa e entre nésAugusto dosAnjos. Naliteraturadeficcéo sdo centenas de autores, destacando-se,
Tchekov, ThomasMann, Italo Suevo, Dom Franke, Graciliano Ramos; estes abordaram o tabaco como
temacentral ou correlato. Flaubert tem o tabaco no seu dicionario deidéias. Doslivrospoliciais os
detetives vivem com o cachimbo naboca: Sherlock Holmes de Conan Doyle e Maigret de Simenon.
Freud tem extensa peroracdo sobre o tabagismo. Kant em “ Anthropologie” mencionao tabaco como o
meio de excitacdo das percepclese Sartreem “ L etre et le neant”, faz longa peroracdo sobre o cigarro
como simbolo daapropriacéo destrutiva. Sobe aum milhar o nimero defilmes que abordam o tabaco.
Tobacco Road de John Ford tem aacéo central voltadaao tabaco. Chaplin (Carlitos) conotou o charuto
com aprepoténciados patrdes, policiaise ospoderosos. Casablancade Michadl Curtiz tem todaaacéo
integradacom o fumo de cigarro natramaincertae nebulosaedesenrolar daestoria. A pinturafocalizao
tabaco desde as tapecarias de Flandres no século 17 com os quadros de Tarnier plasmando avida
popular, astelasde George L atour, Goya, LeNain, Van Dyk, Delacroix, Courbet até osimpressionistas,
cubistas e abstratos, Renoir, Cézanne, Manet, Degas, Seurat, Monet, Van Gogh, Gris, Leger, Braque,
Picasso etantosoutros®.
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Quanto aesculturacitam-se as 16 colunas monumentai sem estilo misto corinto-iénico, daRotandado
Capitolio deWashington, escul pidas com floresefol has detabaco ornando oscapités. No Brasi| temoso
exemplo Unico existentede herddicaoficia queinclui otabaco; sBo asArmasdaRepublica, copiadasdas
Armasdo Império. A estrelacentral repousasobre umacoroaformadacom um ramo decaféfrutificado” a
dextrd’ eoutrofumoflorido, “asnisra’.

A filatdliacontém se osde correio de mai sde 40 paises com fol has e outros motivos do tabaco.

Emlinhasgeraistragamos o panoramadadifusio danicotinano mundo. Essadrogaéamolamestrada
universalizagdo do tabaco. Como 0 uso dosderivadosdo tabaco, inicia-seem 99% dos casos, naadolescéncia,
a0s 19 anos de idade mais de 90% j & estéo dependentes da nicotina. Por isso o tabagismo é considerado
doenca pediétrica, provocadapel anicoting®t 100D,

Consome-se anua mente no Mundo, afabul osaquantidade de 73.000 tonel adas de ni cotinacontidaem 7
trilhdese 300 bilhdesde cigarrosfumadaos por 1 bilh&o e 200 milhes detabagistas, dos quais400 milhdes
estéo nospaisesindustrializadose 800 milhdesem paisesem desenvol vimento ™2 %7, Pormenores sobreesses
dadosestéo no capitulo 24.

3 — NICOTINA, NATUREZA E ABSORQAO ORGANICA TEORES DE
NICOTINANOS CIGARROS A ILUSAO DOS CIGARROS DE BAIXOS
TEORES

A nicotina é alcal ide vegetal e suafonte principal éaplantado tabaco. E sintetizadanasraizes,
subindo pelo caule até asfolhas. Nas maisaltas e nas areas proximas ao tal 0, armazenam-se asmaiores
concentracdes. Todaviao contetido de nicotinavariacom ostipos daplanta. Pode-se por engenharia
genéticaaumentar o teor de nicotinanaplantae sobreisso sefalaramaisadiante.

3.1 - ESTRUTURA DA NICOTINA

A nicotinaéumaaminaterciariacompostadeanésde piridinaepirolidina(quadro 1). Exisem formas
racémicas estereoi somerasde estruturatridimensiona . No tabaco, duasestéo permanentemente presentes:.
I-nicotinaed-nicotina. A primeiraé 100 vezesmai sativafarmacol ogi camente, congtituindo 90% do totl.
No ato defumar, atingindo abrasado cigarro em torno de 800°C, surgem formas racémi cas®0:923.99),
Estereoisomeros da nicotinavariam com as plantas do tabaco. Nanicotianatabacum encontram-se 0s
mai simportantesfarmacol ogicamente, como aanabasi na, anabating, nornicoting, miosing, N-metilanabasina
nicotirina, nornicotirinal68%&s:9%) N ornicotinaeanabas na possuem atividade seme hante adani cotina®®
83 O tipo do tabaco, 0o modo eafreqiiénciadastragadasinfluem aquantificacéo desses al cal 6ides*#:578
808,10%9), Os mai simportantes metabolitos quantitativa e qualitativamente sdo a cotininae o 6xido-N-
nicotina”® &8, Suas estruturas estdo registradas no quadrol.
3.2 - MARCADORES BIOLOGICOS

Sho utilizadosvéri oshbiomarcadores que atestam aahbsorcéo de substéncias contidas no tabaco pe osfumantes
regularesefumantespassvos. Dosmai susados, destacam-seani cotinaeacotininaseu principal metabolito.
Também o utilizados o tiocianato nasaliva, acarboxihemogl obinano sanguee o mondxido decarbononoar
expirado; estesporém comportam técnicas menos préti cas (29 69 78, 85,226,234, 280,356, 3%, 808, 9%9)\Jjcotinaecotinina
podem sar pesqui sadas, nauring, sangueesdiva, sendo o primero materid organico, demaisféci utilizacgona
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rotina. A nicotinaémaislimitadaporquesuameiavidaédeduashoras, jaadacatininaprolonga-se por 36 a40
horas, easvezesaémais? 6820, A presencadacotininaou nicotinanosmateriaisorganicosnao diferencia
se é de fumante regular ou fumante passivo(#2 228234237 Nos doi s casos Sseus hiveis de concentracao em
qua quer materia sdo lineares com as quantidades de tabaco consumidas pel ostabagistase com o grau de
expos ¢ao apol ui cdo tabagicaambiental pel osfumantes passivos?. 6:86.226.228.280) Por jssp estaémaisusada
como marcador paraestudar comportamentosdefumantes, poispode ser detectadanaurina, sdivaesangue,
muitas horas depois de cessado defumar. Namai oriados casos, naurinacolhidadoisdiasdepoisde seter
fumado o Ultimo cigarro, aindapode-serecuperar até 90% dacotinina. Estaéfarmacol ogicamenteinativaeao
find émetabolizadagerando trans-3-hidroxi cotinina(34%) eglucoranidedenicotina(13%), anbastambem
sem atividade farmacol 6gi cal® 280, 6%.837.844)

Pel 0 exposto compreende-se porque acotininaé preferidaaos outros marcadores, que séo maisfugazes
e complicados operacional mente, como o tiocianato nasaliva, carboxihemogl obinano sangueemondxido
de Carbono no ar eXpI rajo(YG,320,350,609,628,664,683,745,825,837,870,1057) .

Napréticaapresencade nicotinae/ou cotininaem materia organico pode ser cond deradaprovaespecifica
defumanteregular, fumante passvo e de pessoaem tratamento com o método darepos ¢éo danicotinaparaa
cessacao defumar. Entretanto €ébom lembrar que vegetaisalimenticiosdafamiliadas solanaceaselaboram
nicotinaem quantidadesminimeas. Tragosdenicotinaexistem nabatata, berinjela, couve-flor, pimentéoverde,
pol padetomateechapreto?®227.242 99 Aventa-seaposs bilidade de contaminaco devegetaispor inseticidas
que contém nicotina®®, E interessanteregistrar que se encontraram tragos de nicoting, tetrahidrocanabinol
(maconha) e cocaina, emviscerasde mumiasdatadasde 950 A C e outras de 1070 a395 A C.Os achados
foram nos cabel 0s, 0ssos, dentes e tecidos mol es®49 694739 Paraamaconhaaventa-se seu consumo em
rituaisreligiosos. Nicatinafol encontradano estdmago sugerindoingestdo devegetals Emagunscasosdémada
nicotinacongtatou-secatining, comprovando quefoi metabalizadano organismo®* ™), Recentementedescobriu-
seno continenteafricano plantaquesintetizanicoting, denominadanicotianaafricand®. Dequa quer maneira,
n&o haexplicacdo seguradaorigem danicotinaeasoutrasdrogas nasmumiasegipcias. Em mdmiasdo Peru,
datadas de 1500 a200A C, encontrou-seni cotina, sugerindo ser origindriado tabaco, poisosindiosamericanos
fumavamemrituaisrdigiosos™.

Todosessesachadosreferem-seatragosde nanogramasdeni cotinaecertamentendo invaidam aspesquisas
danicotinae cotininacomo biomarcadoresvinculadosao tabaco.

3.3 - ABSORCAO ORGANICA DA NICOTINA

Nostabagistasregul ares as concentragdes de nicotinano sangue arterial chegam aser 10 vezesmais
el evadas que no sangue venoso e sdo ainda maiores nos fumantes de charutos®“?” 1029,

Andlises em série das concentragdes de nicotinano sangue de tabagistas, revelam suarapida
elevacdo apods a tragada atingindo o pico maximo, cerca de 10ng/ml, ao cabo de 5 a 10
minutos®7:192Y, Quadro 2.

Estudos de absor¢ao da nicotinamarcada com carbono 14, revelam diferencas na sua absor¢éo
nos organismos. Os ndo tragadores acusaram 22% a42% de nicotinaretidanacavidade oral, enquanto
nostragadoreselafoi absorvidaentre 70% a 90% dadose tragada. Os que expiravam imediatamente
anicotinaretidanaboca, aabsor¢do foi de 40% a50%. O consumo diério de nicotina, apesar das

NICOTINA DROGA UNIVERSAL n




variacOes, € em geral em torno de 10mg a61mg. O maisimportante entretanto € sua concentragéo
no Sangue(917, 918, 1023)_

As concentragdes de nicotinacaminham paral el amente a da carboxihemogl obina, porque com a
tragadainal a-se monoxido de carbono, também de acordo com o teor de nicotinacontido no cigarro
(quadro 2). Em médiainala-se 1.0mg de nicotina, sendo aescalaentre 0.37mg a 1.56mge! 7682.280.999)

Como dito atras, ameiavidadanicotinaé cercade duas horas. Somando-se osvaloresdas meia-
vidas subsequientes, pode-se prever que anicotinaseacumula, num fumante regular, aniveissignificantes
sanguineos por pelo menos 6 a 8 horas depois de cessado de fumar. No ato de fumar, ha picos na
concentracao sanguinea, 0os quais mesmo decrescendo depois, mantém-se elevados por horas. Niveis
plasméti cos de ni cotinapodem subir até 20 ng/ml durante o dia, caindo paraem torno de 10ng/ml durante
anoite ®, Portanto quem fuma até o momento de dormir é evidente que na circulacdo persistiréo
concentragdes significantes de nicotinapor todaanoite. Dessaformaanicotinando intoxicao organismo
demodo intermitente, como pode parecer pelo modo de consumir o tabaco em tragadas sucessivas, com
certo espaco detempo entre elas. Ao contrario, o tabagi sta se expde aumaintoxicacdo permanente, pois
asdoses mulltiplasde nicotinaqueinala, emboradegradas, em parte, acumulam-sedeta maneira, quea
intoxicacdo é continuadurante as 24 horas do dia. Assim permanece constante por todaavidado tabagista.
Nenhumaoutradrogaage dessaforma.

A nicotina, pelaqueimado tabaco, liberta-se em goticulasde 0.3 a0.5 micras, sendo inaladae
transportadaaos bronquiolosterminais e al véol os pulmonares. Passando paraacircul agéo sanguinea
distribui-se por quase todo o organismo. Apos atragada chegarapi damente ao cérebro atravessando
facilmente abarreirahematoencefdlica e as membranas celulares de todos os 6rgaos®?. O pH do
fumo é importante paraa absorc¢ao da nicotina; quanto mais &cida, maisionizada setorna, e mais
dificilmente atravessaas membranas. A imensamaioriado fumo de cigarrostem pH baixo, porque o
tabaco paraaconfec¢do destes € curado em fornos com temperaturas especificas, ficando o pH em
torno de 6.0. De acordo com o nimero de tragadas aacidez aumentadescendo a5.5; aessenivel a
ni cotina esté quase totalmente ionizada, e ndo € absorvida pel as membranas celulares. Por isso, a
ni cotina dos fumantes de cigarros ndo € absorvida pelamucosabucal, indo direto aos bronquiol os
terminaisealvéolos. Ai elase dissolve nos liquidos fisiol 6gicos al calinos com pH emtorno de 7.4;
atravessaas membranas cel ul ares, passando aos vasos sanguineos. E muito amplaadifusio nacirculagio
danicotinae de outros el ementos do fumo porque asuperficie dos a véol os se desdobrados representa
umaareade cercade 70m2 em cada pulmé&o.

Ao contrério, o tabaco destinado aos cachimbos e charutos é curado ao ar livre sob 0 sol, em condicles
naturais, tornando-sedcalino, com pH 7.0 ou mais, sendo entéo facilmente absorvido pedamucosabucdl.
I sso faz com que os usuérios de charutos ou cachimbos ndo tenham anecessidade detragar, ou tragam
pouco, diversamente dos consumidoresdecigarros.

A nicotinasofre varias metabolizacfes, amaior parte no figado e em grau bem menor nos pulmaes.
Fina mente é excretadapel osrins por filtragdo glomerular e secrecdo tubular; essaexcregdo dependedo
pH. Quando aurinase acidificaasecrecdo tubular diminui. Quando elaéacaina, anicotinando seioniza,
aumentando a absorc¢ao tubular, sendo portanto menos excretada, mantendo por maior tempo
concentracBes mais altas nacirculagdo. A associagdo do fumo com aingestéo de dcool, aumentaa
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eliminag&o danicotina porque aquel e acidificaaurina. E por isso que os nicoti no-dependentes quando
tomam & cool, tém necess dade de encurtar ointerval 0 entre oscigarrosfumados, poisos niveissanguineos
daquele alcaldide caem mais rapidamente havendo necessidade de recompé-los, fumando
Ml §29:69.76.165,234,375,742,748909) Qs tabagi stas, S0 por 1SS0, obrigadosamanter as concentragdes de nicotina
No sangue, exigidas peladependénciafisi cal®8529799), Conseqlientemente quanto maisa cdinaéanicoting,
mai or tempo permanece o organisSmo ecom niveismaisaltos.

O tabaco de mascar, rapé e agoma-nicotinade mascar (polacrilex) paratratamento de cessacéo
defumar, tem pH alcalino, sendo a nicotina absorvidaatravés dos tecidos e caindo diretamente na
circulacdo. Nosfumantes, parte danicotina, é excretada pelasaliva, que deglutidachegaao estbmago
onde 0 meio é acido, ndo sendo portanto absorvida, sd 0 sendo no intestino delgado, onde o meio é
alcalino. Esse mecanismo mantém nivel s de concentracdo danicotinanacirculagéo por certo tempo,
apés del Xar de f umar(31,142,358,868,869,971)_

3.4 - LI BERAQAO DA NICOTINA

A nicotinaencontra-se no tabaco sob diversos aspectos. umafracdo situa-se nafase particuladae
outranafasegasosa. Estaultimaéabsorvidamai sfacilmente pel o organismo. Por anosaindlgtriatabagueira
pesqui sou atransposi ¢do danicotinadafase parti culada paraagasosa® 5829, Existeumanicotinalivre
no tabaco e outraligada(presa) asaisdiversos. A primeiraé maisrapidamente absorvidae causamaior
impacto nos centros nervosos cerebrai s%29), A nicotinapresa estageralmente nafase particulada. Parteda
nicotinalivreestanestafase, masamaior quanti dade encontra-se nafase gasosa. AsduasUltimassdo mais
ativas. S8o rapidamente absorvidas eintensificam o grau de dependéncia?:-52 829,

Dos 600 aditivosqueaindustriaempregano tabaco, paratorna-lo maispaatével, variastem afuncéo
deliberar maisnicotina. Entre estasamaisimportante €éaamoénia®. Estaéalcalinaeelevao pH da
nicotina. Quanto maisalto o pH, de 11 para cima, maior aliberagdo da nicotina, maiores séo sua
difusdo organica, e penetracdo pelas membranas cel ulares nosteci dos“2:53+917.918) Com o pH elevado
anicotinaémaisretidano organismo, porque émaisfacilmentereabsorvidape ostUbul osrenais, diminuindo
suaeliminacdo, e com isso €l evarse suaconcentracao sanguineai?>52532.5%4688) Com esse processo, elevar
se anicotino-dependéncia, como sedisse, tornando o tabagistaescravo do cigarro.

Em decorrénciado processo mencionado, ainclusdo daamoniano tabaco é praticacorrente. A indistria
tabagueiraafirmafal samente que suainclusao é apenas paramel horar o sabor do fumo etorna-lo mais
pal atavel®25%, Usa-seaamoniapuraou em formadefosfato de diaménia(DAP) ou hidroxido deambnia
eandauréia. A amoéniaéincorporadaao tabaco reconstituido. A quantidade deste chegaa25% dototal
do tabaco contido no cigarro®*¥., O tabaco reconstituido éfabricado por variosmétodos, sendo o mais
comum o seguinte: folhas, caules, residuos e outros detritos, sdo misturados e tratados com solvente
liquido paraformar uma pasta sobre chapade metal; o liquido é extraido por compressao. Quasetodos
oscigarrostém tabaco reconstituido em proporcoes diversas, contendo amdni a>34 1019,

Em suma, aamodniaconstitui o melhor aditivo por liberar mais nicotinaprovocando maior impacto
cerebral produzindo o efeito denominado “ booster” %3, Assmhamaior liberacao de dopamina, produzindo
maior estado prazeroso e euforiano tabagista que em conseqliéncia consome mais cigarros“? 42, O
notavel éxito comercia daPhillip Morrisfoi de, hamaisde 30 anos, incorporar anéniano tabaco dos
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cigarrosMarlboro, cujo consumo universaizou-se, saltando essacompanhiaparao primeirolugar, deixando
aBritish American Tobacco em segundo. A tecnol ogiadaamoniafoi adotadapor todaaindstriatabagqueira
efoi hatempos denunciadapelaFood and DrugsAdministration dos Estados Unidos®™®. Andisede cinco
marcasde cigarrosbrasileiros, revel ou niveisde amonia, indo de 13.15 a 14.96 microgramas nacorrente
principd: Derby, King Size Filter, Hollywood Extra, Dallas, Marlboro®?,

A absor¢éo danicotinapel o organismo éem médial.0 mg, por cigarro, variando de 0,34 mg a1.56
mg™®. Além dosfatores mencionadosacima, influi naabsorcdo amaneiradefumar, aforcae profundidade
dastragadas.

Estudos realizados com nicotina marcada com carbono 14 mostraram que fumantes que néo
tragam absorvem de 22% a 42% da ni cotinamantida na cavidade bucal, enquanto os que tragam
inalam e absorvem de 70% a 90% da quantidade total de nicotina. Verificou-se também que quando
se expirarapidamente apos a tragada a absorcao da nicotinaé de 40% a 50% do total. O consumo
diério detabagistasregulares é de 10mg a 61mg de nicotina®” 234 748,917

3.5 - TEORES DE NICOTINA DOS CIGARROS

Na década dos anos 1950, as marcas de cigarros nos Estados Unidos continham 3mg a 4mg de
nicotina. Dados de 1982 revelam que os teores de ni cotina nos cigarros daquel e pais baixaram para
1.3mg e até 0.9mg. Inquérito realizado pela Organizacéo Mundia de Satide, 1984, de 50 marcas de
cigarros dos paises em desenvol vimento, mostrou que todas el as continham teores superiores aos dos
cigarros norte-americanos e de outros paises desenvol vidos’®, Atualmente amaioriados cigarros
estrangeiros contém entre 1.0mg a2.0mg de nicotina®®. No Brasil, segundo dados, de 1982, da Souza
Cruz, referentesa 17 marcasde cigarros, continham de 1mg a 1.8mg©®. Informac&o do ano 2000, do
INCA, acusaosteoresmaisaltosnamarcaDerby — 1.4mg e os maisbaixos nos cigarros Free—0.93mg
@7, Atual mente aA nvisaestabel ece como limites maximaos, nos cigarros mencionados, 1mg denicotina,
10mg de alcatrdo e 10mg de mondxido de carbonot’,

Os charutos contém, em média, 70% mais massa de tabaco, variando seu peso de 21gr até 29¢r,
enguanto cigarros pesam em torno de 1gr. Dessa forma a concentracéo de nicotina pode passar de
100mg®“?", Como sedisse atras, anicotinados charutos é alcaling, éfacilmenteliberada, atravessaas
membranas celulares, razéo porque € absorvidanamucosabucal passando diretamente paraacirculacdo
sanguinea+%88.%8) Devido amaior intoxicacao pelanicotina provocadapel o charuto, e suaassociacao
com mai ores quantidades de mondxido de carbono, seus usuariostém maior risco de contrair doencas
cardiocirculatorias. Estademonstrado que e estem maior incidénciadeinfarto do miocardig542%4427.688.931)

Osteoresreaisdesse al cal i de sdo extremamente variavel s. O tabaco ndo € um produto quimico cujo
componentestém dosefixa. A quantidade de ni cotina depende davariedade daplanta, posicéo dasfolhas
colhidas, épocadacolheita, modo de curar o tabaco, técnicade prepara-|0 e métodos de dosagem. Hoje
haplantadetabaco, que por engenhariagenética, produz muito maior quantidade de nicotina, denominada
Y-1. Suahistériae qualidadesfarmacol 0gi cas séo ventiladas no capitul 0 9.

Asmaguinas paraadosagem dos € ementos contidos no cigarro, sdo padroni zadas em equi pamentos
denominados | SO™® nosquaiscada“tragada’ dafumacado cigarro equivalea35 centimetros culbicos,
obtidos no tempo de dois segundos, repetindo-se a suc¢ao cada 60 segundos até que se atinja
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determinado comprimento da*“guimba’. Osresiduos de nicotinae de al catréo que ficam namaguina
s80 entdo medi dos®07083.553.557.718.776947) | Entretanto o valor das dosagens daméaguinaé muito relativo,
por varios motivos. Elas ndo distinguem anicotinapresa, dalivre. A calibragéo daforcade succéo
equivalente as“tragadas’ pode ser alteradapel o manipulador em relacéo aforcacom queafumacaé
aspirada, ao tempo e duracdo das“tragadas’ e seu nimero por cigarro. Quanto menor ainterferéncia
desses fatores, menor sera o teor dos elementos dosados. Nos Estados Unidos, os fabricantes de
cigarros, no periodo de 1969 a 1974, diminuiram o0 niumero e o volume das “tragadas’ nas
maquinas®+%53557 A Federal Trade Comission dos Estados Unidosteve que estabel ecer parémetros
oficiais aserem obedecidos nas dosagens das substancias dos cigarros®, com base em estudos de
|aboratérios credenci ados(®-358432553557,776866,1066) Todayia, mesmo com esse control e pelas maguinas
de dosagens, os resultados na prética séo nul os, porque os fumantes ajustam seu modo de fumar,
conseguindo achamada“compensacéo” paramanter as concentragdes de nicotinano sangue e no
cérebro, que sua dependéncia organicaexige. Isso se verificaquando se fumam os chamados
cigarros de baixos teores(®53 557: 866. 1023 - Comprovou-se que ndo ha correspondéncia entre 0s
niveis de nicotina e al catréo medidos pelas maquinas e ainalagcéo e absorcao pel os tabagistas,
porque estes adotam seu modo de fumar, bloqueando com os dedos os orificios da base do filtro,
aprofundando, prolongando e aumentando o nimero das tragadas, deixando tocos (guimbas)
menores e outros artificios, para absorverem as quantidades de nicotina exigidas pela sua
dependénCi a Orgéﬂi Ca(432, 481, 497, 498, 553, 558, 562, 753).

3.6 - A ILUSAO DOS CHAMADOS CIGARROS COM BAIXOS TEORES
DE NICOTINA E ALCATRAO

Nosusuériosdecigarros, dedtos, médiosebaixosteores, comesemfiltro, ndo sedetectam diferencasdas
concentragBesdenicotina, cotininaecarboxihemogl obinaede outrosmarcadorescomotiocianato emondxido
de Carbono(so, 83, 131, 241, 359, 432, 538, 539, 553, 557, 562, 862, 863, 866, 947, 1024, 1033).

Comparagao efetuadaentre 0 modo de fumar cigarros com teores diversos de al catréo conferida
pelo “ puff analyser” constatou 0 mesmo volume de fumacainal ada decorrente do maior nUmero de
tragadas com os cigarros com menos nicotina®®. Estudo de grande amostra popul acional naqual se
usavam cigarros de diferentesteores, constatou néo haver correspondénciadestes com o volumede
mondxido de carbono e a concentragdo de tiocianato no sangue e sim com o nimero de cigarros
consumidos por dia, quefoi tanto maior quanto menor osteores; inferiu-se ser enganosaaidéiados
cigarros de baixos teores serem menos nocivos®?®), Essacompensacao realizada pel ostabagistas ao
fumarem cigarros deteores baixos, impulsionados pel as exi géncias dani cotinadependéncia, €também
verificadaem relacdo aos filtros 97561562 Em uma pesqui sa apurou-se que 86% dos fumantes de
cigarroscom filtrostragam, contra 36% dos que ndo usam filtro, e essadiferencafoi confirmadacom
dosagem de carboxihemoglobina no sangue cujas concentrages foram muito mais elevadas nos
primeiros?Y . Outros estudos verificaram que as concentragdes de cotininano sangue eram semel hantes
nos usuarios de cigarros com e sem filtros183),

Osdados relatados confirmam aasser¢ao de que osteores dos cigarros dependem de como sefuma
e, portanto os cigarros de bai xosteores sdo também de alto poder morbigeno, inclusive cancerigeno.
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Analises mai saprofundadas sobre as repercussies epidemi ol 6gi cas do consumo dos cigarros de baixos
teores estéo aterando os conceitos sobre suasvantagens. Nos Estados Unidos, Reino Unido eFinlandia,
osconsumosdessescigarros, de 1943 a1983, revelou que apequenatendénciadaquedade mortaidade
tabagicafoi logo alterada pelo aumento do consumo de cigarros ocorrido paralelamente®. Com a
diminuicdo do alcatréo noscigarros, nalnglaterrahouve maior consumo per capitanas mulheres, razéo
por que nestas as taxas de mortalidade por cancer de pulméo ndo decresceram(? e até subiram. Dois
estudos epi demiol 6gi cos, sendo um deles na Escocia, com seguimento de 10 anos®® 7321950 concluiram
gue esses cigarros ndo reduzem aincidénciadessaneoplasia, nem doinfarto do miocardio.

Registrou-se que os fumantes de cigarros de baixos teores, pelo maior consumo e tragadas mais
profundas, aspi ram mai ores quanti dades de € ementostdxicos além dani cotinae do a catrao™. Por isso
nesses tabagi stas ndo hareducdo dos processos morhbi dos tabaco-rel acionados®). Em adolescentese
adultosquefumam cigarros de baixosteores, verifica-se amesmaincidénciade sintomasrespiratorios,
de bronquite crénica e enfisema, que nos consumidores de cigarros “fortes’ (350529.740.759,8241054) Qg
consumidoresdoscigarros*fracos’, além detragar com maior intensidade, tapando osorificiosdofiltro,
estabel ecem forte presséo negativa, porque suas paredes sdo impermeaveis, inalando assim maior
quantidade de nicotina, mondxido de carbono etodos osdemai s componentes do tabaco. Em conseqiiéncia,
esses cigarros sao tanto ou até maisprejudiciaisque os“fortes’, e hafartadocumentagcéo comprovante
disso®, Estudo de 1540 individuos de 18 a44 anos de idade, onde haviaconsumidoresde 3 tiposde
cigarros, baixos, médios e atosteores de nicotinae al catréo, revel ou ao cabo de 6 meses, quealénde
néo haver praticamente diferencgas nas concentragdes de ni cotinae cotininano sanguee nauring, tiveram
as mesmas manifestacdes sintoméaticas respiratorias e mesmos padrdes de provas funcionais
pulmonares?®?, Adolescentes, fumantes desses cigarros, com freqiiénciatém sintomasrespiratoriose
nosadultosamorbidade pulmonar € € evada®2572745824.1058) Também haregistro de el evacdo significante,
em adultos, de mortalidade por processos pulmonares, inclusive devido acancer broncogéni cg®29689.749),

Confronto defumantes de cigarros de bai xosteores de nicotina, com demai stabagi stasrevel ou que os
consumo dos cigarros de baixos teores, provocaamesmaincidénciade casos de el evagao datensdo
arterial, isqguemiadas coronérias e deinfarto do coragao® 52073290 nodendo aincidénciadeste tltimo
ser até maior, como verificado no estudo prospectivo de Framinghan, nos Estados Unidos%. A vaso-
constri¢ao das corondriasnessesfumantesfoi confirmadapel aarteriografiad®™. Extenso estudo nosEstados
Unidos constatou que nos consumidoresdoscigarroslight e utra-light, o cancer do pulméo elevou-se 17
vezes nos homens e 10 vezes nas mulheres em confronto com n&o-fumantes no periodo de 1959 a
19916518749 Em suma, os cigarros de baixos teorestém amesmatoxidez que os demais™ 37,

Finalmente, oscigarros de baixosteores desencadeiam graus de dependéncianicotinica, semel hantes
aosdemaiscigarros®™?. Ao nosso ver haum fato epidemiol 6gico, demonstrativo daincapacidade dos
cigarrosdebaixosteoresdiminuirem aincidénciado cancer broncogénico ede seu ato poder cancerigeno.
Com aexpansdo acd eradado tabagismo nasmulheresapartir da22 GuerraMundid, seguiu-seaelevacéo
aguda, dramética, damortalidade por esse cancer que em diversos paisesjaesta sobrepujando o cancer
damamaassm com também elevacdo do infarto do miocérdio. Ora, praticamente desde entdo todas as
mulheresiniciaram-se no tabagismo fumando cigarros de baixosteores, e estes sdo os Unicosqueelas
vém consumindo atéhoje.
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Deve ser esclarecido que ndo hacigarros cujo tabaco contenhamenos nicotina. Andlise daquantidade
de nicotinano tabaco de 15 marcas de cigarros norte-americanos, constatou queameédiaerade 1.5% do
alcalGide por peso de tabaco, tanto nos cigarros light como fortes™. Na realidade a proporcéo de
nicotinano tabaco detodas as marcas € amesma. Os cigarros de baixosteores contém menos nicotina
porque tém menostabaco e possuem dispositivos que facilitam aremocao danicotinae do a catrdo por
filtrac&o edifusdo no ar. Jaseviu que napréticaisso hada gjudae esses cigarros sdo igual mente nocivos
guanto oscigarrosditos, fortes, e seus usuarios sofrem 0os mesmos riscos asua salde.

N&o obstante esses conhecimentos, aindustriafumageirapromoveintensa propagandadoscigarros
de baixos teores, incutindo a crenca de que ndo sdo nocivos, visando conquistar novos fumantes,
especia mente osjovense o sexo feminino, fazendo com que se continue fumando, com ailusdo deque
€SSes Cigarros séo indcuos.

Paraque oscigarros de baixosteores sejam mais consumidos, aindustriatabagueiraadicionaaditivos
paraproporcionar melhor e maior sabor. Estes s80 naturai s e sintéti cos, passando de mais de 6005,
Muitosfornecem odor e sabor defrutas, licores e outras substéncias agradaveis, como por exemplo, til-
3-metilvaerato (macd), fenilalcool (rosas), acetilpirazina(nozes), anetol, (anis). Paraatrair osadolescentes,
s80 muitos os aditivos, como os empregados no Brasil, que proporcionam gosto de suco de frutas®®.
V arios desses adlitivos s8o hepatotdxicos ou cancerigenos quando queimados, como: cumaring, gliceral,
dodecam-5-6lido, nonam-4-6lido®®. Numero grande dos aditivos ainda ndo tiveram sua toxidez
examinada®>.

Oscigarros de baixosteores, “light”, comegaram a ser langados no comeércio, por volta dos anos
1960, anteaintensificacdo das campanhas sobre os md efici os do tabagismo, em decorrénciaprincipa mente
de dois relatorios de enorme repercussao; a monografia“ Smoking and Health do Royal College of
Physicians’ dalnglaterraeorelatério Luther Tierry, Genera Surgeon do Departamento de Salide dos
Estados Unidos, que reuniram dados de cercade 30.000 estudos cientificos provando ser o tabagismo a
maior causaisoladade doencaemorte. Ambososrel atoriostiveram impacto mundia . Em conseqiiéncia
avogadoscigarros“fracos’ cresceu e seu consumo universalizou-se nosanosde 1970.

Asmultinacionais do tabaco, vém mantendo propagandaenganosade que os cigarros“fracos’ séo
in6cuos, enquanto paralelamente financiam pesquisas para obtencdo de cigarros que aumentem a
dependénciaquimico-fisica, criando por técnicas de engenhariagenética, plantadetabaco hiperni cotinizada.
Isso tudo veio aluz pela descoberta dos documentos secretos da industria tabaqueira, os quais sdo
amplamente comentadosno capitulo 7.

Considerando os comprovados perigos asalde das popul agdes dos cigarros de baixos teores, tanto
ou mais que osdemaiscigarros, aFramework Convention on Tobacco Control — FCTC (Convencéo
Quadro Internacional do Controledo Uso do Tabaco) patrocinadapelaOrganizagdo Mundial de Satide,
com aparticipacdo de 192 paises (0 Brasil inclusive) emais de 200 ONGs, entre as medidas aprovadas
constao seguinte: “ proibi¢cdo do emprego dasexpressdesdecigarroslight, ultra-light, mild, low-tar (cigarros
fracos, leves, ultraleves, de baixosteores) bem como todos os demaistermos queinduzem acrer que
€SSes Cigarros nao sao nocivos” 2%),

O Brasil jaadotou oficialmente essa proibicdo, pelaAgénciaNaciona deVigilanciaSanitariacom as
Resolucdes n* 39 e 104 de 2000 e 2001.
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Asmultinacionaistabaqueiras, estéo tentando obstaculizar as medidas que véao sendo aprovadasna
FCTC. Por exemplo, quanto a proibicdo dostermosreferentes aos cigarros de baixosteores, aindlstria
tabagqueirano Canadaesta questionando amedidaa egando queimplicaem rescisdo ingtituciona por ferir
acordoscomerciaisinternacionals.

Aofinalizar este capitul o, esclarece-se que no estado atua dos nossos conhecimentos, ndo hamaneira
defumar quen&o sgjanociva. Eimprescindivel esclarecer o plblico, queoideal énuncacomegar afumar,
e sefumante abandonar o tabaco o mais cedo possivel.

I sso ficou maisumavez patenteado com o estudo da Universidade de Copenhagem, recentemente
publicado, incluindo 19.732 homens e mul heres examinados cada 10 ou 15 anos, tabagi stas consumindo
quantidades diversasde cigarrosdiariamente, fossem el es, fumantes pesados ou moderados, comosmais
variadostiposdetabaco, cigarrosfortes, suavesouleves, tragando ou ndo tragando e outrasformasde
fumar eoutrosfatores diferentes. Os coeficientes de mortalidade foram osmesmos paratodos ostiposde
fumantes. A mortdidade sd foi um tanto menor, nosquedeixaram defumar®. Assmficaconfirmado: “o
unico cigarro que ndo faz mal, € aquel e que nuncasefuma’ . Nao hafuturo com oschamadoscigarrosde
baixos teores® 75357,

3.7 — ADENDO. SOBRE OS CIGARROS COM TOXIDEZ REDUZIDA

Afinal aindustriade cigarros, premidapelas circunstancias, lancano mercado “ pseudo-cigarros’,
considerados por elacomo menostéxicos, rotulados nos Estados Unidos* Potencial Reduced Exposure
Products” (PREPs)119211%) S0 produtos que “removem” substéncias cancerigenas do tabaco,
notadamente nitrosaminas, as quai s possuem alto potencia cancerigeno™®, Além de menostoxicos
esses cigarros diminuiriam avontade de fumar e poderiam ser Utei s nos tratamentos para cessacao de
fumar%®), \Vgjacapitulo 23.4.

Destacam-setrés produtos.

“Eclipse’” daRJReynolds. Possui um mecanismo quetransportaglicerinaem sistemade conta-gotas
dentro de um cilindro revestido delaminade aluminio, no qual hacarvéo em p6 como combustivel,
isolado por fibrasde vidrot102 1107

“Accord” daPhillipMorris. Contém dispositivo queemiteleve