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NUCLEO MUNICIPAL DE CONTROLE DE INFECGAO HOSPITALAR — NMCIH/COVISA

RECOMENDACOES PARA LIMPEZA E DESINFECCAO DE ENDOSCOPIOS E BRONCOSCOPIOS

1.

PREPARO DO DETERGENTE ENZIMATICO: Diluir o enzimatico em agua de acordo

com a orientagao do fabricante de modo a obter 5 litros ou mais da solucdo. Este
volume devera ser suficiente para preencher o recipiente fundo onde ficara submerso
o aparelho. A troca da solugdo devera ser diaria ou sempre que necessario. Ao
término das endoscopias do dia, desprezar a solugado, lavar o recipiente, secar o
recipiente e aplicar alcool 70% , utilizando compressa limpa até a secagem completa.
No dia seguinte, repetir o procedimento acima. O preparo da solugdo devera ser
realizado pelo profissional de enfermagem.

. LIMPEZA MECANICA DO APARELHO, ENXAGUE E DRENAGEM DOS CANAIS:

Submergir o aparelho, aspirar a solugao pelos canais internos e deixar por 2 minutos.
Escovar os canais internos, limpar a superficie externa com gaze. Posteriormente,
retirar o parelho e enxaguar em agua potavel abundante. Utilizar luvas limpas durante
o procedimento. A limpeza do aparelho devera ser realizada por profissional treinado.

DESINFECCAO DE ALTO NIVEL: a)Preparo da solugéo: ativar a solugdo de acordo
com a orientagao do fabricante. Marcar a data da diluicdo no recipiente da solugéo. A
troca da solugcdo de glutaraldeido alcalino 2,2% devera ser a cada 14 dias ou de
acordo com o fabricante, ou antes, se fita de controle do Ph, se a concentracdo do
desinfetante ndo estiver adequada. b) Desinfeccdo manual do aparelho: apos a
limpeza com a solu¢do de detergente enzimatico, colocar o endoscopio imerso na
solugao de glutaraldeido, permanecendo desta maneira por periodo nao inferior a 20
minutos.

NOVO ENXAGUE: idem ao item 2. A rinsagem com alcool a 70% apds o enxaglie fica
a critério da equipe.

SECAGEM E ACONDICIONAMENTO DO APARELHO: A secagem do aparelho
devera ser com ar comprimido. O aparelho devera permanecer acondicionado em
local especifico e limpo. A limpeza do local de acondicionamento do aparelho sera
atribuicao da equipe do setor.
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REGISTROS: O servigo devera dispor de livro de registros com data dos
procedimentos, identificagdo dos pacientes, data de ativagdo do glutaraldeido, numero
de lote e data de validade dos medicamentos e desinfetantes em uso, com a
assinatura do profissional responsavel. O livro de registros devera estar disponivel a
geréncia do servico de saude para consulta e avaliagcdo, bem como em visitas
técnicas da vigilancia epidemiolégica e sanitaria.

AREA DE PREPARO DO ENDOSCOPIO: Devera ter uma bancada de facil limpeza,
pia com cuba funda, recipientes plasticos opacos adequados para a realizacdo do
processo, devidamente identificado. Armarios fechados para a guarda das solugdes.

Observacoées finais:
Fatores que podem interferir na qualidade do reprocessamento dos aparelhos de
endoscopia e broncoscopia.

Uso de agua ou solugédo contaminada.

Presenca de matéria organica no aparelho.

Limpeza deficiente.

Concentracéo e tempo inadequado de exposigao ao desinfetante.

Referéncias e recomendagodes técnicas: J. Pneumol. 28(5):250-60,2002; British Society of
Gastroenterology (BSG); Sociedade Brasileira de Endoscopia Digestiva (SOBED); Centers
for Disease Control (CDC) e Association for Professionals in Infection Control and
Prevention (APIC).



