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homem do século XV, com uma

expectativa de vida de cerca de

45 anos e atemorizado com as
dgrandes epidemias de doencas infecto-
contagiosas, como a peste bubénica, difi-
cilmente poderia imaginar que seus
descendentes do século XXI, apds
controlar ou mesmo erradicar algumas
das infec¢des mais devastadoras, estariam
diante de novos agravos, resultantes da
mudanca radical de seu padrédo de vida e
de comportamento.

A alteracao dos habitos alimentares, a
diminuicao do grau de atividade fisicae o
consumo do tabaco, associados a indus-
trializacdo, urbanizacao, globalizacio da
producdo e venda de alimentos, mudaram
o perfil de morbidade e mortalidade da
populacdo humana.

Hoje, as doencas crdnicas e degene-
rativas, incluindo as doencas cardiovas-
culares, a diabetes, a obesidade, o cancer
e 0s problemas respiratdrios, sdo respon-
saveis por 60% dos 57 milhdes de 6bitos
anuais no mundo. Acometem cada vez
mais os residentes dos paises desenvolvi-
dos, mas também a populagao dos paises
em desenvolvimento. Nestes tltimos,
associam-se aos processos infecciosos,
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que continuam a afligir essas nacoes,
aumentando a carga social das doencas.

A adocao de habitos alimentares saudéa-
veis, aumentando o consumo de frutas
frescas e verduras e legumes, diminuindo
o consumo de acticar refinado e de sal, e
substituindo o consumo de gorduras ani-
mais saturadas por 6leos vegetais insatu-
rados, aliados a atividade fisica didria e a
interrupcao do consumo do tabaco pode
ter um impacto apreciavel, em curto
prazo, nas taxas das doencas crdnicas.

O Almanaque DANT, elaborado para
auxiliar tanto as equipes de satide, quanto
os cidadaos, na luta contra as doencas
cronicas, em seu segundo niimero conti-
nua a refletir esse panorama.

Neste niimero, vocé pode aprofundar
seus conhecimentos sobre a nutricdo
para o paciente diabético e como
diminuir o estresse, Ha também um alerta
sobre o uso de inibidores da COX-2 e
divulga iniciativas que, com criatividade,
propbem mudancas sobre nossos
hébitos, alimentares e de satide em geral.
Aprecie. '

Maria Cristina Faria da Silva Cury
Secretdria Municipal da Satide — PMSP
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