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CD w ‘A danga, para 0s povos,

F

é uma maneira de expressar suas necessidades, duvidas, angustias,

alegrias, sentimentos, como também de estabelecer relagoes entre si,
com a natureza e com a sociedade. As dangas carregam a marca celular e memaria

instintiva de todos que se foram antes, dangando estes mesmos passos e rituais”.
Yara Aparecida Couto - docente da Universidade Federal de Sao Carlos

danga é a primeira ma-

nifestacao ladica e ex-

pressiva da arte humana
e ocorre nas mais diversas cul-
turas, como expressao natural,
livre e simbdlica. Coloca o ho-
mem em contato com as forcas
primitivas e expressa elemen-
tos das forcas coletivas.

As dangas circulares dos po-
vos sdo chamadas “sagradas”
porque unem o ser a fonte e a
esséncia de cada um e promo-
vem uma comunhao que se ex-
pande a todos os seres. Sagra-
da, porque é o contato com a es-
séncia do seu ser que esta inti-
mamente conectada com algo
divino.

As dancas circulares foram
resgatadas pelo corebgrafo ale-
mao Bernhard Wosien que i-
dentificou as dancas folcléricas
e primitivas como pratica cor-
poral mais apropriada para
expressar os sentimentos. Em
1976, ministrou aos residentes
da comunidade de Finhorn na
Escécia o primeiro curso des-
sas dancas tradicionais. No
Brasil, a dancga circular foi in-
troduzida por Sarah Marriot,
em 1995, que morou em Fin-
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Dangas folcldricas e primitivas sdo préticas corporais que expressam melhor os sentimentos

horn, e fundou a UNILUZ, na
regido de Nazareth Paulista, no
interior de Sao Paulo.

“As Dancas Circulares Sagra-
das espalharam-se pelo mundo
e, atualmente, sao praticadas
em parques publicos, festas fol-
cloricas, universidades, empre-

sas, escolas e até hospitais. A
danca traz um resgate e um a-
madurecimento para o trabalho
em equipe e promove um
ambiente saudavel nas relagoes
entre os participantes.

A danca faz a pessoa trazer
o melhor de si para a vida coti-



relagées entre os
participantes

diana. Identifica os sentimen-
tos, as potencialidades e as qua-
lidades adormecidas no ser
humano e promove assim a
satde dos participantes.

A forca do circulo é conhe-
cida ha séculos e é um poderoso
simbolo de unidade e totalida-
de. O trabalho de maos dadas
simboliza a confianca e o apoio

e

mutuo. No circulo, nao existe a
hierarquia e as atitudes de com-
peticdo sdao substituidas por
atitudes cooperativas”, afirma
Fernando De Vicenzo.

Agenda das Dancas Circulares nos Parques em Sao Paulo:

- Parque do Ibirapuera

1% domingo — 10h00 — préximo ao Viveiro Manequinho Lopes. Avenida

[V Centendrio, s/n°, Portao 7A.
- Parque da Luz

2° domingo — 10h00 - atras dos coretos.

Praga da Luz s/n® — Bom Retiro.

- Horto Florestal (Parque Alberto Loefgren)
2° domingo — 10h00 (temporariamente suspenso).

Rua do Horto, 931 — Tremembé.

- Parque Trianon (Tenente Siqueira Campos)
3° domingo — 10h00 — ao lado do playground.
Rua Peixoto Gomide, 949 — Cerqueira César.

- Parque Villa Lobos

4° domingo — 10n00 — a esquerda da entrada principal.
Avenida Professor Fonseca Rodrigues, 1655 — Alto de Pinheiros.

- Parque da Aclimacao

Ultimo sabado — 10h00 — préximo a Administragao.

Rua Muniz de Souza, 1.119 — Aclimagao.

- Parque da Agua Branca (Fernando Costa)

Ultimo domingo — 11h00 — no Bambuzal. :

Avenida Professor Francisco Matarazzo, 455 — Agua Branca.

As rodas estao abertas a todos que gostam de dancar, dos experientes aos iniciantes!

Participe e convide os amigos!

Forca do circulo é conhecida hd séculos como um poderoso simbolo de unidade e totalidade

Maria Fernanda Micotti Ca-
margo, ex-coordenadora da U-
nidade de Satide do Centro de
Convivéncia e Cooperativa
(CECCO) da Freguesia do O,
explica que a danca circular é
realizada com o auxilio de um
“focalizador”, que orienta os
passos, o ritmo e age como o
captador e expansionista de e-
nergias mais sutis.

Segundo a terapeuta ocupa-
cional, as Dancas Circulares
Sagradas sao folcloricas, tradi-
cionais ou contemporaneas e
uma de suas caracteristicas é a
universalidade, onde estd em-
butida a mais alta sabedoria e
estao codificadas as caracteris-
ticas da alma popular. °

CECCO Freguesia do O
Rua Antonio Genelle, 30 —

Jardim Monte Alegre
CEP 02731-000 — Fone:
3931-5956.
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