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ESTUDO PRELIMINAR DE METODO PROPEDEUTICO PARAAVALIAGAO AMBULATORIAL DE ESPESSAMENTO ENDOMETRIAL
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OBJETIVO Demonstrar a importancia do rastreamento nos espessamento endometriais com método propedéutico ambulatorial,
diminuindo riscos as pacientes e custos hospitalares. METODOLOGIA Estudo clinico randomizado, prospectivo. Periodo de margo de
2005 a margo de 2006. MATERIAL E METODO Foram avaliadas 91 pacientes menopausadas com eco endometrial espessado ao
US(>5mm sem TH; >8mm com TH). Utilizamos cénula plastica (3mm a 8mm) conectada a seringa de vacuo 60cc. Toque bi-manual;
assepsia e bloqueio para-cervical (5 e 7h, xylocaina 2% sem vaso-constritor) com agulha de raqui 22. Apreendido labio anterior do colo
uterino; iniciamos introdugdo das cénulas realizando histerometria até estar adaptado orificio do colo e conectamos seringa realizando
vacuo, girando 360°, obtendo amostra das paredes. Material encaminhado anatomia patolégica. Resultado apés 15 dias. Diagnéstico de
malignidade ou atipias vao para oncologia. Resultado de benignidade agenda-se ultrassonografia apos 3 meses. Se ao US mantém eco
endometrial aumentado, encaminhamos para avaliagéo histeroscépica. RESULTADO Nao foi possivel realizagdo do exame em 10
pacientes (11%), sendo motivo principal estenose canal cervical. 12% resultados positivos sendo 4 casos (5,9%) de adenocacinoma
endometridides, as pacientes encaminhadas a oncologia para conduta terapéutica. O segundo US foi realizado em 62 pacientes: 21
receberam alta e 41 encaminhadas a investigagao histeroscépica por. manterem espessamento endometrial. Tratando-se de estudo
preliminar foram realizadas 21 histeroscopias. Encontramos diagnéstico discordante: 2 casos - aspiragéo tecidual atipias e histeroscopia
encontramos tecido atréfico. CONCLUSAO Além de método eficaz, foi possivel observarmos agilidade no tratamento das pacientes
oncolégica, sendo poupado internagédo e anestesia para diagnéstico de suas patologias.
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ESTUDO COMPARATIVO DAANALISE HISTOPATOLOGICA DE FRAGMENTO ENDOMETRIAL ENTRE AMIU E CURETAGEM
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0 céncer de endométrio é mais prevalente na pés-menopausa. Patologias endometriais nem sempre séo sintomaticas; o exame de Ultra-
sonografia pélvica transvaginal é utilizado como método de rastreamento. A baixa especificidade do método, leva a realizar estudo
histopatolégico mesmo em pacientes assintomaticas. Curetagem uterina e histeroscopia cirirgica séo padrao ouro para investigagao
porém exige internagdo hospitalar e anestesia. 70% destas pacientes submetidas a curetagem uterina resultam benignos. Método
ambulatorial, que viabilize material para analise histologica com seguranga pelos médicos patologistas, proporcionara diminuigéo custos e
agilidade diagnostica. Aspiragdo Manual Intra Uterina (AMIU) é técnica segura e eficaz, porém houve duvida na qualidade do material.
OBJETIVO Estudarmos fragmentos de tecido obtidos através Aspiragdo Manual Intra Uterina, comparado a curetagem uterina.
METODOLOGIA Estudo caso controle prospectivo, realizado no HMMEVNCachoeirinha {(06/2003-06/2005). MATERIAL Avaliamos 97
pacientes (com espessamento endometrial diagnosticado ao Ultrassom (sem TH >5mm e com TH >8mm)). Foram submetidas a AMIU
com canula de Karmann (4-6mm) e posteriormente a curetagem semiética. Procedimentos realizados por médicos residentes sob
supervisao dos preceptores. Material encaminhado em formalina ao servigo de anatomia. Laminas preparadas por método convencional.
RESULTADOS No grupo estudado 9 pacientes apresentaram resultado positivo para malignidade na AMIU e na CTG demonstrando alto
valor preditivo positivo (100%). Nao houve dificuldades na anélise dos tecidos, sendo considerado apropriado. CONCLUSAO AMIU pode
seraplicado em investigagdo de endométrios espessados. O alto valor preditivo positivo garante sua eficacia no diagndstico de patologias
malignas; por ser possivel sua realizagdo ambulatorial outros trabalhos permitirdo avaliar a agilidade e diminuigdo de custos.



