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Acompanhamos por publicacdes,
radio e televisdo, a crescente preo-
cupacio da comunidade cientifica e da
sociedade em geral com a temética am-
biental, especialmente com as mudangas
climéticas e suas conseqiiéncias nos es-
pacos naturais e sociais. Isso acontece
num periodo histérico no qual se con-
solida o estilo de vida contemporaneo
ocidental, com a quebra das barreiras
culturais, ideolodgicas e econdmicas
decorrentes da globalizacio.

Enquanto esse modelo de sociedade,
baseado no crescimento econdémico ili-
mitado, tenta superar, sem sucesso, 0Os
desafios econdmicos e politicos da ma
distribui¢io de renda, sofre as conse-
quéncias de suas acdes sobre os espagos
que ocupa: o social e o fisico-natural.

O desejo de conforto, o consumo
desenfreado, a competitividade, a corrida
contra o tempo, induzidos pelo modelo

socio econdmico e cultural vigentes con-

tribui ainda para a degradacio progressiva
do nosso espaco social, valorizando o ter
e nio o ser e, sobretudo mantendo uma
distribui¢io injusta dos bens acumulados,
contribuindo para a cultura da violéncia,
primeira causa de morte especialmente
entre os mais jovens. Os agentes econdmi-
cos estimulam o consumo, a sociedade as-
pira ampliar o consumo e poucos véem
a ligacio entre o consumo, os problemas
ambientais e os de satide.

E neste quadro que emergem os
principais problemas ambientais da atu-
alidade: o excesso de residuos soélidos, a
saturagdo do ar por poluentes, provocan-
do o aquecimento global, a reducio da
dgua doce, a falta de areas verdes e a perda
da biodiversidade. Todos esses problemas
produzem doencas, transmissiveis e nio
transmissiveis e todos podem levar a fini-
tude da vida na terra.

@ ALMANAQUE * Janeiro de 2008

A sociedade de consumo e
a crescente producao de lixo

A populacio global de seis bilhoes de
pessoas nio esta capacitada para realizar
tarefas aparentemente simples como a
de reduzir e de dar destinacio adequada
ao lixo produzido. Nos Estados Unidos,
cada pessoa gera dois quilos de lixo por
dia, no Brasil, um quilo. Sdo produzidos
aqui 55 trilhdes de quilos por ano, apenas
5% é reciclado.

A maior parte dos produtos do lixo
permanece no solo por longos periodos,
desde o papel, de duas a seis semanas, até
embalagens, copos plasticos e fraldas des-
cartaveis, entre 100 a 500 anos e garrafas
de vidro ou plastico e pneus por tempo
indeterminado! Calculase que 30% do
lixo no Brasil é jogado nas ruas e con-
tamina solo, nascentes, corregos, margens
de rios, entope bueiros, causando redu¢io




da agua potavel e enchentes, emitindo
gases, como o metano, contribuindo
para o aquecimento global, com conse-
quiéncias diretas para a satde humana e
outras vidas no planeta. Propicia ainda
a contaminagio quimica dos solos e
mananciais e a proliferacio de animais
como os ratos e insetos. Assim, produz
inimeras doengas, como dengue, calazar,
leptospirose, doencas respiratérias, parasi-
toses e doencas diarréicas.

A poluicao atmosférica e a saude

A atmosfera é um recurso natural
que determina as manifestacoes climati-
cas e constitui elemento essencial a vida.
A queima de produtos combustiveis é
o principio fundamental da poluicio
atmosférica. Nas cidades tais elementos
sdo provenientes principalmente de fon-
tes industriais e dos veiculos motoriza-

dos, entre eles, 0 monédxido e o didxido
de carbono, os 6xidos de enxofre, de ni-
trogénio, vapor de agua e metais pesados,
como chumbo e caddmio. Um dos prin-
cipais problemas decorrentes destes gases
¢ o efeito estufa, provocando o aqueci-
mento global; outros sio: o buraco na
camada de 0z6nio e as chuvas acidas.

Os efeitos da polui¢io atmosférica
sdo diversos e com diferentes graus de
risco, estendendo-se dos toxicoldgicos
aos econ6émicos. Além dos humanos,
outros animais, materiais e plantas, po-
dem ser afetados pelos efeitos de polu-
entes do ar.

Doencas pulmonares, cardiovascu-
lares, perturbacdo da visdo, diminuigio
dos reflexos, alguns tipos de cincer,
abortos e até mesmo a sindrome de
Morte Stbita Infantil estio associadas a
estes poluentes (Willes, 1997).

Obras de rkcuperagio do Rio Tiéte
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As mudancas climaticas,
o0 aquecimento global e a saude

Desde os anos 70 varios pontos do
planeta vém sentindo os efeitos do aque-
cimento global, conseqiiéncia da emissio
de gases, especialmente do mondxido e
dioxido de carbono. O Brasil é o quarto
maior emissor do planeta, com 75% das
emissdes oriundas de desmatamento, es-
pecialmente da floresta amazdnica.

Entre as graves conseqiiéncias do
aquecimento estd o degelo e as conse-
quentes reducdes da agua, pelo desapare-
cimento das corredeiras que alimentam as
bacias fluviais e aumento dos niveis dos
mares com inundac¢io costeira. Muitas
das espécies animais e povos que vivem
nestas areas ja estio sofrendo os efeitos
deste processo.

O aumento da temperatura nas areas
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urbanas deu origem as chamadas ilhas de
calor. Os edificios elevados aprisionam o
mormaco entre ruas e avenidas e impe-
dem a a¢do dos ventos superaquecendo as
regides centrais; soma-se a isto; a polui¢io
automotiva, a polui¢io das industrias, o
excesso de concreto e asfalto e a redugio
de arvores.

O efeito das altas temperaturas no
corpo humano pode variar de um mal
estar até doencas e mortes. Alguns grupos
sao mais vulneraveis: criangas nos primei-
ros anos de vida, idosos, alguns doentes
cronicos (doencas cardiacas, pulmonares,
renais, diabetes, hipertensio, obesidade,
desnutrigio), alcoolistas, drogadictos, pes-
soas com distiirbios mentais, acamadas e
obesas, individuos que fazem uso de cer-
tos medicamentos (tranqiilizantes, anti-
depressivos, psicotropicos, anticolinérgi-
cos, diuréticos e alguns hipertensivos).

Com o calor, as doencas cardiovascu-
lares, a insuficiéncia renal e as doencas
enddcrinas podem agravar-se, em caso de
desidratagio. A arteriosclerose e a diabe-
tes podem diminuir a resposta vascular
vasodilatadora. A doenca cardiovascular
pode limitar a capacidade para aumentar
adequadamente o débito cardiaco. Estio
igualmente em risco as pessoas com con-
di¢des de vida ou trabalho que as tornem
mais vulneraveis (trabalho fisico pesado
ou em ambientes muito aquecidos, isola-
mento social, pratica intensa de esportes).
Exposicdes agudas causam ciibras, ede-
mas, esgotamento e golpe de calor ou
insolacio, e a exposi¢io cronica ao sol
aumenta a ocorréncia de cincer de pele.

O calor excessivo eleva a incidéncia
de doencas causadas por dgua e alimentos

contaminados, as transmitidas por mosqui-
tos e roedores e ocasiona o prolongamento
das temporadas de transmissio de impor-
tantes vetores de doengas, com alteracio
de sua distribuicio geografica como vem
ocorrendo com a dengue em Sio Paulo.
Em fevereiro de 2004 a OMS reali-
zou um encontro de peritos de 20 paises
da Europa para troca de informagdes e
desenvolvimento de recomendacdes em
satide publica em situagdes de clima e
temperatura extremas. As principais reco-
mendacdes foram identificar e proteger
grupos vulneraveis, aperfeicoar dados de
morbi-mortalidade associados aos episo-
dios de temperatura elevada, trabalho
de forma integrada com agéncias mete-
orolégicas e agéncias de protegio civil,
desenvolver sistemas de alerta, planos de
intervencio e ferramentas de manuseio da
crise, desenvolvendo estratégias de longo
prazo para a reducio da morbidade e da
mortalidade associadas ao calor.

Entre outras atividades, o plano
prevé o recenseamento e monitoramento
de pessoas em condi¢des de risco, cria-
¢do de espacos refrigerados em casas de
repouso e estabelecimentos de satde,
suporte aos servicos de urgéncia, treina-
mento de profissionais de satide, melho-
ria dos cuidados geriatricos. Ao mesmo
tempo a realizacdo de amplas campanhas
de sensibilizacio e educacio, a identifi-
cagdo de sistemas de alerta para desen-
cadear respostas adequadas, o desenvolvi-
mento de sistemas de monitoramento e
vigilincia para deteccdo das ondas e seus
efeitos na satide.

Segundo a ONG WW-Brasil alguns
dos impactos no Brasil, para um cenario
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de aumento da temperatura global em mé-
dia de 2°C, seriam: entre 90 e 200 milhdes
de pessoas contaminadas por malaria ou
outras doencas transmitidas por insetos;
aumento nas taxas de diarréia e de todas
as causas de morte, especialmente nas
ondas de calor. Redugio da produgio de
cereais em até 50%, de milho em 25% e
de soja em 10%, o que aumenta a des-
nutri¢io e subnutrigio, as desigualdades
e os conflitos. Escassez de 4gua, principal-
mente nas regides nordeste e centro-oeste.
Aumento na freqiiéncia e na intensidade
de inundacdes, secas, tempestades, ondas
de calor, ciclones, principalmente no Sul
do Brasil, aumentando mortes e acidentes
graves decorrentes destes agravos. Os efei-
tos sobre o habitat de diversos animais,
levando & extingdo varias espécies: perda
de 95% dos corais do fundo do mar; 43%
de risco de transformacio de florestas
para sistemas ndo florestais, com 25% das
espécies extintas. O Norte e o Nordeste
do Brasil serdo as regides mais afetadas
pela elevagdo dos niveis dos mares e pelas
inundagdes costeiras.

A saude e o excesso de ruidos

A ONU classifica a polui¢io so-
nora “como uma das quatro principais
ameacas a0 meio ambiente”. Estudos epi-
demioldgicos identificaram efeitos como
deficiéncia auditiva, danos psicossociais,
estresse, distirbios do sono, hipertensio
arterial e outras doencas cardiovasculares,
inclusive em criancas, comprometimento
da produtividade, entre outros (Vermeer
e Passchier, 2000). “Sio Paulo é a oitava
cidade mais barulhenta do mundo”.




A reducao da agua doce e a saude

O homem fica semanas sem comer,
mas sem tomar liquido, uma crianga
morre em cinco dias e um adulto, em dez.
Recomenda-se a ingestdo diaria de 30 ml de
dgua por quilo de peso para os adultos e
para as criangas de seis meses a um ano de
vida, de 100 a 120 ml por quilo de peso.

Em todo o planeta, a agricultura é res-
ponsavel por 65% do gasto total de dgua,
a industria por 25% e o uso doméstico
por 10%. No tltimo século o crescimento
populacional foi de 300% e o de consumo
de 4gua 600%; esse consumo dobra a cada
20 anos e a populagio a cada 40 anos.
A América do Sul tem potencial de uso
de 4gua e terras excedentes e o Brasil tem
12% do total mundial de agua.

No Nordeste do Brasil, a disponibi-
lidade de agua é de 3,8 metros cabicos
por dia. Estima-se que as chuvas devam
se reduzir em varias regides brasileiras, se-
gundo o IPCC*! no nordeste essa reducao
serd de 40%, agravando o problema.

A medida de consumo de 4gua/habi-
tante/dia considerada ideal para regides
de clima tropical é de 200 litros.

O Brasil vem perdendo agua doce dis-
ponivel; corregos e rios vém se tornando
secos na maior parte do ano, ou durante
o ano todo, até mesmo na Amazdnia. O
uso irracional, o desmatamento, as mu-
dancas climaticas, a polui¢io, doméstica
e industrial de nascentes, corregos, rios e
lagos e a ocupagio inadequada de areas
de mananciais sio fatores de reducio da
oferta de 4gua nas regides urbanas.

No Brasil, cerca de 21 mil criancas de
0 a 5 anos morrem por infec¢do intesti-
nal, por ano. A redugio de agua propicia
a transmissio de doencas infecciosas e
parasitarias. A reducdo de dgua associada
ao aquecimento leva a um clima mais
quente e mais seco, 0 que aumenta a in-
cidéncia de doencas respiratérias.

Na 4area agricola ha reducio da
produgio de alimentos.

A reducao das areas verdes e o
empobrecimento da biodiversidade

O incremento  populacional, a
ocupagio desordenada do solo nas cidades
e o avanco da fronteira agricola, agro-
pecuaria e extracio de madeira em Areas
rurais tem ocasionado intenso desmata-
mento, principal responsavel pelas perdas
de espécies da fauna e flora no planeta,
contribuindo para o aquecimento global.

As arvores proporcionam sombrea-
mento, equilibrio de temperatura, pro-
tecdo contra ventos, reducio da poluigio
sonora, absor¢io de parte dos raios solares
e da poluicio atmosférica. Areas arboriza-
das chegam a ter temperaturas até dez graus
inferiores as “ilhas de calor”, propiciando
maior conforto térmico e economizando
energia pela nio necessidade de uso de ven-
tiladores ou aparelhos de ar condicionado.

Arvores frutiferas, cujos frutos atraem
passaros, contribuem para o controle bio-
légico dos insetos. A reducio de espécies
nativas em dreas rurais e urbanas, reduz
as espécies animais interferindo na cadeia
alimentar, favorecendo a proliferagio
principalmente de insetos, provocando o
aumento de doencas infecciosas.

As arvores refrescam e tornam a
umidade relativa do ar mais apropriada
para os seres humanos. Pracas e parques
arborizados sio espacos que convidam
e atraem as pessoas para momentos de
lazer, descanso e reflexio, contribuindo
para a satde fisica e mental. Segundo es-
timativas do IPCC, se a temperatura glo-
bal subir mais de 1,5° C em relagio aos
indices de 1990, os ecossistemas regionais
mudario a ponto de levar a exting¢io de
cerca de um terco das espécies de animais
e plantas do planeta.

A UICN*? aponta o Brasil, como um
dos paises que apresentam o maior nimero
de espécies ameacadas. Cerca de 17% da
floresta amazoénica foi destruida; dos 1,3
milhdes de quilémetros quadrados originais
de Mata Atlantica, restam cerca de 7%.

Cientistas estimam que a recente in-
terven¢do humana nas florestas tropicais
devera representar a perda de uma espécie
por dia. Recentemente foi divulgado que,
pela primeira vez, a vegetacio natural
paulista recuperou 3,8% do espago per-
dido nos tltimos séculos e a Mata Atlan-
tica voltou a crescer (Fioravanti e Ferroni,
SOS Mata Atlantica).

As mudancas de padrao
alimentar e as questoes ambientais

A urbanizacio, a industrializacio, o
controle de mercado e o uso de um forte
poder de midia tém transformado o per-
fil alimentar da populagio. Os alimentos
com adi¢io de conmservantes, corantes,
agrotoxicos e outras substincias, sio re-
lacionadas a varias doencas cronicas.
Observa-se 0 aumento dos cinceres, espe-
cialmente os do aparelho digestivo bem
como da obesidade e de outras doencas
diabetes, hipertensao arterial,
doencas do coracio, doencas do aparelho

como:

locomotor etc...

Os solos e mananciais tém sido agres-
sivamente contaminados por agrotoxicos,
fertilizantes quimicos, além de horménios
e antibidticos, presentes na alimentacio
de animais que servem a alimentacio hu-
mana. Tal modelo de consumo, portanto,
produz impacto nio apenas na saude,
mas nos solos, nas reservas de agua, enfim
em todo o ambiente.

Os alimentos orginicos, sem agrotoxi-
cos, contém mais antioxidantes que ajudam
a combater o cincer, problemas cardiacos e
infecgdes. Os agrotoxicos também podem
provocar depressio e infertilidade masculina
em todas as espécies, inclusive a humana.

Outro risco para a satde ja em pratica
em alguns paises é o uso de alimentos trans-
génicos. Cerca de duas mil pesquisas cienti-
ficas apontam problemas de satide para
humanos e outras espécies. Nio ha ainda
estimativas precisas sobre a dimensio dos

danos que poderdo advir desta pratica.
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A questao ambiental
na cidade de Sao Paulo

Com quase 11 milhdes de habitantes,
a expansio da mancha urbana na cidade
de Sio Paulo, acompanha-se do cresci-
mento de producio de lixo, de ar poluido
e do comprometimento dos mananciais.

O setor de transporte é 0 maior emis-
sor de GEEs™ do Municipio de Sio Paulo,
totalizando 8,42 milhdes de toneladas de
CO, em 2003, o que representa 79% das
emissOes totais. Nos tltimos 10 anos a
populagio cresceu 12%, enquanto a frota
de veiculos cresceu 70%: sio 6 milhdes de
veiculos, um para cada 1,7 pessoas.

E a cidade brasileira que mais produz
lixo: 15 mil toneladas por dia, quase
1,5 quilos por pessoa por dia, sendo 9
mil toneladas de lixo domiciliar. Esta
produ¢io aumentou em cinco vezes a
partir de 1970, quando a média era de
300 gramas por pessoa por dia; a emissio
de metano a partir do lixo é de aproxi-
madamente 7kg/hab/ano.

Acrescente-se o forte desmatamento
sofrido pela ocupagio em alta escala, que
devasta florestas, impermeabiliza solos
e fontes fluviais. Segundo a Associagio
Brasileira de Arborizacio Urbana o in-
dice ideal de areas verdes nas cidades é de
15m? por habitante, o déficit na cidade é

estimado em 16 milhdes de rvores, cerca
de 12 arvores por habitante.

Possuindo apenas 40 km de metrd, 11
mil 6nibus em 1200 linhas regulares por
dia e pouquissimas ciclovias, o uso de
transporte individual tem sido opgio de
boa parte da populagio. Nos horarios de
pico, cerca de 1 milhdo de automéveis cir-
culam pelas ruas. Estima-se que apenas uma
pessoa, rodando 20 km por dia na cidade
em um carro a gasolina, emita 1,87 tonela-
das de CO, por ano. As motos emitem 20
vezes mais poluentes do que os carros por
quilémetro rodado e podem percorrer até
180 km por dia nos servigos de entrega.

De cada 100 consultas no Instituto do
Coracio em Sio Paulo, 12 sio atribuidas
a poluicao atmosférica. Cerca de 6% das
mortes naturais em idosos sio aceleradas
pela poluigio e o risco de ter cincer de
pulmio numa cidade como Sio Paulo
¢ 10% maior do que em outro local. Os
niveis atuais de polui¢do da cidade pro-
movem reducio aproximada de um ano
e meio de vida em seus moradores. Ha
poucos estudos sobre os custos dos efeitos
cronicos da poluicio do ar, mas sabe-se
que sdo substanciais e estimativas conser-
vadoras apontam para valores da ordem
de 400 milhoes de doélares na cidade de
Sio Paulo (Saldiva, 2005).
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Com o intuito de estudar os efeitos
na satude da polui¢io do ar e a vigilan-
cia da qualidade do ar, o Ministério da
Saade estruturou, a partir do ano 2000,
o programa VIGIAR. Recentemente, foi
criado um instrumento para identificar
municipios de risco que serdo objeto de
pactuagdo com o SUS na vigilincia da
satide relacionada a poluicio do ar. Este
instrumento ja foi preenchido para o mu-
nicipio de Sio Paulo.

Estudo de acompanhamento do im-
pacto da poluic¢do na saude realizado pelo
Centro de Vigilancia Epidemiolbgica
Prof. Alexandre Vranjac da Secretaria de
Estado da Satide em conjunto com a Co-
ordenagio de Vigilincia em Saade (CO-
VISA) da Secretaria Municipal de Satide
de Sio Paulo estima que de 1998 a 2006
foram “evitadas” 6.589 mortes em idosos
e também 6.949 internacdes por doengas
respiratérias em criangas que seriam re-
lacionadas com a polui¢do atmosférica.
Esta reducio foi devido, especialmente, a
produgio de veiculos menos poluidores e
a introdugio do alcool anidro como com-
bustivel de uso nos veiculos leves. Apesar
disso, o nimero de mortes e internacdes
relacionadas com a polui¢do do ar ainda
¢ muito elevado. Em 2006, a propor¢io
de mortes em idosos decorrentes da po-



luigdo atmosférica foi de 4,2% do total de
obitos e a proporcio de internagbes por
doencas respiratorias em criangas foi de
5,3% do total de internagdes. Somem-se
a isso as demais doencas, como as car-
diovasculares, as crises de asma que nio
chegam a causar uma internacdo, as ne-
cessidades de inalagdo, os dias de trabalho
perdidos pelos genitores para os menores
ou para si proprios e o sofrimento e 6nus
que toda esta situacio gera.

Além desse estudo de acompanhamen-
to, a equipe que trabalha com o VIGIAR
na COVISA elaborou um projeto para
aprimorar a qualidade do diagnéstico da
relagdo poluicio do ar e satde através de
georreferenciamento de grandes vias de
trafego, fontes moveis e fixas de poluicio e
mortes e internacdes hospitalares. Este pro-
jeto em parceria com o CVE* e a Faculda-
de de Satide Puablica conta com financia-
mento da FAPESP e fornecerd subsidios
para a vigilancia de agravos na populagio
exposta na cidade e para os 6rgios respon-
saveis pelas politicas de transporte.

Impacto das mudancas climaticas
também tem sido sentido na cidade de
Sdo Paulo, onde as temperaturas minimas
e maximas superaram as médias histori-
cas em até 7 graus, na maioria dos dias
e em quase todas as 13 estacdes meteo-
rologicas monitoradas pela Companhia
de Tecnologia de Saneamento Ambiental
do Estado de Sio Paulo (CETESB). Estas
condi¢des sdo agravadas pelas “ilhas de
calor”, que fazem com que ocorra vari-
agio de até 12°C num mesmo instante em
pontos diferentes da cidade.

Outra questio relevante na cidade é
o tratamento dado a suas fontes de agua.
Os rios e corregos sio retificados, empare-
dados, desprovidos da protecio das matas
ciliares transformados em esgotos e tém
suas varzeas, areas naturais de inundacio,
ocupadas.

No quadro abaixo estio relaciona-
dos dados de mortalidade por doencas
associadas aos principais problemas am-
bientais na cidade de Sdo Paulo.

Propostas de acao para a
preservacao e recuperacao
do planeta

A Agenda 21, formulada na Conferén-
ciado Rio em 92 com a participagio de 191
paises, o Protocolo de Kyoto, a 13* Confe-
réncia de Bali sobre Mudancas Climaticas
de 03 a 14 de dezembro de 2007 e princi-
palmente o Painel Intergovernamental so-
bre Mudancas Climaticas (prémio Nobel
da PAZ de 2007) que preconiza 25 a 40%
as emissdes que provocam o efeito estufa
até 2020, tém orientado a tomada de me-
didas de protecio e recuperagio ambien-
tais. Reforcando o alerta, a OMS definiu
como tema do Dia Mundial da Satide (07
de abril) “Ambiente e Satide”.

No Brasil de 2008, destacam-se o
Programa de Controle da polui¢io do
ar por veiculos automotores, criado em
1986 pelo Ministério do Meio Ambiente,
que determina a aplicacdo de tecnologias
novas pelos fabricantes de veiculos, redu-
zindo 90% das emissGes dos automébveis

e 80% dos caminhdes, eliminou-se o
chumbo da gasolina, promovendo a
reducio do teor de enxofre no diesel.
O programa Proalcool, que substituiu
gasolina por alcool anidro, evitou, desde
a sua criagio, emissdes da ordem de 110
milhées de toneladas de carbono. Se-
gundo a CETESB, caso toda a frota de
carros do pais fosse movida a etanol, a
poluicdo atmosférica nos grandes cen-
tros diminuiria entre 20% e 40%.

Em relagio aos riscos de mudanca
climatica global, o balanco final é alta-
mente positivo, uma vez que O processo
de fotossintese da cana absorve da atmos-
fera um volume de CO, equivalente ao da
queima do alcool e do bagaco.

Quanto ao lixo, a reciclagem reduz
o volume de lixo de dificil degradacio,
contribui para a economia de recursos
naturais, prolonga a vida ttil dos aterros
sanitarios e gera autosustentabilidade.

O Programa A3P fomenta o uso res-
ponsavel de dgua, energia, papel e demais
produtos nos locais de trabalho.

Mais de 90% da energia elétrica con-
sumida no Brasil é produzida em hi-
drelétricas, sendo por isso ainda consi-
derado “limpo” em relagio ao consumo
energético.

Propostas e medidas
na cidade de Sao Paulo

As dimensdées do municipio, da
populacio e dos problemas ambientais
na cidade sio gigantescas e as medidas
de compensagio ainda trazem impacto

Numero e proporcao de 6bitos em residentes do Municipio de Sao Paulo - 2006

Causa

Acidentes de transito e transporte

Homicidios
Bronquite, enfisema e asma

Algumas doencas infecciosas e parasitarias

Pneumonias
Todos os tipos de cancer
Demais causas de 6bito

Doencas do aparelho circulatério

Total de ébitos

Total
1.301
2.306
2.487
2774
4319
12.246
17.153
20.602
63.188

Fonte: PROAIM/CEINFO/SMS-SP
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aquém do desejado. Entre outras medidas
que vém sendo adotadas podemos citar
o rodizio de veiculos na 4rea central da
cidade, retirando de circulacio 20% dos
veiculos nos cinco dias Uteis da semana;
instalacdo e recuperacio de parques e areas
verdes; troca de [Ampadas na iluminacio
publica, por alternativas mais eficientes;
uso de papel reciclado; ciclovias e apoio
a ciclistas; captura e geracio de energia
a partir do gis metano nos Aterros Ban-
deirantes e Sio Jodo; adesdo ao programa
Cidade Amiga da Amaz6nia, que proibe
o uso de madeira ilegal e de desmatamen-
tos criminosos nas compras municipais;
obrigatoriedade do emprego de entulho
da construcio civil e na pavimentacio de
vias publicas; deu-se inicio a politica de
compras verdes, incluindo merenda esco-
lar organica.

Entre os programas de promogio de
satide desenvolvidos pela Secretaria Mu-
nicipal de Saude, com impacto ambiental,
destacam-se o trabalho de protecio e recu-
peracio, envolvendo principalmente, os
técnicos e agentes de zoonoses. Segundo a
Dra Inés Suarez Romano, coordenadora da
COVISA, a “Operagio Cata Bagulho” que
€ uma iniciativa da Vigilincia em parceria
com as subprefeituras coletou 14.295,59
toneladas de lixo durante o ano de 2007.
Sem duavida, o impacto destas acdes, ex-
trapolam o controle de doencas como
a dengue e a leptospirose, reduzindo a
polui¢io de cursos de 4gua e as emissdes
de gases de efeito estufa como o metano.
O Programa Cérrego Limpo, realizado
pelas subprefeituras em parceria com a
Sabesp iniciou em 2007 a despolui¢io e
revitalizagio de 42 corregos na Capital.
Ao todo foram limpos 281 corregos, to-
talizando 334,6km.

Em 2006, de forma integrada, as
Secretarias de Satde, do Verde e Meio
Ambiente e de A¢io e Desenvolvimento
Social iniciaram um projeto voltado para
educacio e intervencio ambiental, nas
areas de atuacio do Programa Saude da
Familia. O Projeto Ambientes Verdes e
Saudaveis capacitou em temas ambientais
cerca de cinco mil agentes comunitarios
de satde e de protecio social. Segundo

o Dr. Hélio Neves, diretor do projeto, a
iniciativa j& provocou mudancgas no per-
fil de consumo e de tratamento do lixo,
implantacio de coleta seletiva, plantio de
arvores em unidades de satide e arredores,
recuperacio de pragas e a¢des de educagio
ambiental para adultos, jovens e criangas
nas comunidades. O projeto prossegue
com o desenvolvimento de centenas de
acoes de intervencio ambiental.

A 1I Conferéncia Municipal do Meio
Ambiente da cidade de Sio Paulo, reali-
zada em dezembro passado, referendou as
seguintes propostas:

® Reducio das emissdes de poluentes
atmosféricos: utilizar combustiveis de
menor potencial poluidor e facilitar o
transporte puablico: ampliar linhas de
metrd, corredores de énibus, criacio de
ciclovias, bicicletarios, estimular o respei-
to ao pedestre e ao ciclista, criar terminais
de carga, distantes da cidade; estimular
o desenvolvimento econdémico local, o
mais préoximo possivel de onde vivem os
cidadios, reduzindo deslocamentos;

® Consumo responsavel de agua e
energia na industria e locais de trabalho
em geral e tratamento dos residuos indus-
triais. Evitar o uso de sistemas de aqueci-
mento, refrigeracio e ar condicionado,
fazendo uso, sempre que possivel de siste-
mas de ventilacio e iluminacio naturais.
Identificar, criar rede de protecio e incen-
tivar a preservacdo das nascentes e mar-
gens dos cursos d’agua de toda a cidade.
Regulamentar a construcio de edificacdes
eco-sustentaveis;

®Dreservar e recuperar areas verdes;
estimular a agricultura urbana livre de
agrotoxicos; preservar e proteger a fauna,
fiscalizando e coibindo a caca e o comér-
cio de animais silvestres e plantas nativas;

®Reduzir a produgio de lixo de em-
balagens, especialmente as plasticas, or-
ganizacio da coleta seletiva e inclusio
de catadores de materiais reciclaveis, fis-
calizacio do descarte de residuos em areas
publicas e em recursos naturais (rios,
corregos, matas etc.); Incentivar o uso
de materiais reciclaveis na industria de
construgio civil; ampliagio do programa
Cata Bagulho nas regides.

*1 - IPCC - Painel Intergovernamental Sobre Mudancas Climaticas
*2 - UICN - Unido Internacional para Conservagio da Natureza

*3 - GEEs - Gases de Efeito Estufa
*4 - CVE - Centro de Vigilancia Epidemolégica
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