TEMA - Relato de Experiéncia - eixo VL

OFICINA DE CONFECCAO DE BRINQUEDOS DE SUCATA NA
COMUNIDADE, PARA CRIANCAS ASSISTIDAS PELO PROGRAMA
SAUDE DA FAMILIA E NUCLEO DE APOIO A SAUDE DA FAMILIA
QUE RESIDEM EM AREAS DE ALTA VULNERABILIDADE
PROXIMAS A UBS VILA DIONISIA.

INTRODUCAO

Este ¢ o relato de uma experiéncia que vem sendo realizada,
mensalmente, desde o inicio de 2009, pela Equipe Saude da Familia/ bucal e o
Nucleo de Apoio a Saiude da familia, na comunidade de familias assistidas
pelo PSF.

Os grupos surgiram diante de uma demanda muito grande de criangas
sem atividade extraescolares, moradoras em areas de alta vulnerabilidade.

O incentivo a essas criangas a brincar trouxe de volta a comunidade um
jeito diferente de ver aquelas criangas.

Crianga que € crianca brinca, crianga que ndo brinca ndo esta bem.

O brincar auxilia no desenvolvimento motor, cognitivo e sdcio — afetivo
da crianga.

Na comunidade, a coleta seletiva € precaria, entdo aproveitamos isto e
iniciamos a constru¢ao de brinquedos a partir de material reciclavel ajudando
na conscientizagdo da importancia de reciclar/ reaproveitar ajudando nosso
planeta.

OBJETIVOS

- Conscientizacao sobre a importancia de reutilizar o lixo;

- Estimulacao do brincar;

- Auxiliar as criangas a desenvolver a criatividade, a imaginacdo € o senso
estético, além de resgatar a importancia do proprio brinquedo;

- Estimular o trabalho em grupo para que a crianca vivencie varias situagoes;



"A crianga concebe o grupo em fung¢do das tarefas que o grupo pode realizar,
dos jogos a que pode entregar-se com seus camaradas de grupo, e também das
contestagdes, dos conflitos que podem surgir nos jogos onde existem duas
equipes antagonicas”. (Wallon p.210).

METODOLOGIA

1) Contato com ESF e conhecimento das demandas — diagndstico
populacional

Através de reunides de equipe e visitas na comunidade identificamos
areas de maior concentragao de criangas.

2) Estudo territorial identificando areas com maior quantidade de lixo e
vulnerabilidade

Identificamos através desse estudo areas do territério onde seria
extremamente importante o trabalho de conscientizacdo sobre o lixo e o
reaproveitamento do mesmo em acdes educativas.

3) Logistica dos grupos: espaco fisico, populacio atendida, tempo de
atendimento, freqiiéncia do grupo.

Realizamos este trabalho sempre na casa cedida por um membro da
comunidade, com o apoio das maes das criangas que participam do grupo.

O grupo ¢ aberto e a idade ¢ de 4 a 12 anos.

Os encontros sdo mensais e, inicialmente, realizamos uma pequena
palestra sobre o brincar, o reaproveitamento do lixo, lixo X satde e temos
também o apoio da equipe de saude bucal e o pavs.

RESULTADOS

- o0 vinculo que estd sendo estabelecido entre a equipe e os usuarios, com o
aumento da rede cuidados e acesso a saude;
- a socializacao entre os moradores de areas vizinhas;



- a conscientiza¢do sobre o reaproveitamento do lixo;
- a conscientiza¢cdo dos pais em relacdo a importancia do brincar, estreitando
vinculos familiares atraveés de atividades prazerosas;

CONCLUSAO

Apesar das diferentes caracteristicas de cada UBS e populagdes
atendidas, ¢ possivel desenvolver trabalhos de forma adaptada a cada uma das
realidades, que proporcionem para as comunidades um cuidado mais préximo
de toda a equipe de referéncia, fortalecendo assim redes de cuidados.

RECOMENDACOES

A intencdo € que essas a¢oes se multipliquem cada vez mais, e sejam
usadas com base para acoes nas mais diversas areas de cuidados necessarios a
populagio.
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