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INTRODUCAO A Secretaria Municipal de S3o0 Paulo (SMS) coordena um dos maiores programas publicos de incorporagao das
Medicinas Tradicionais nos servicos de saude do Ocidente, e através da Area Técnica (AT) das Medicinas Tradicionais, Homeopatia e
Praticas Integrativas em Saude (MTHPIS) da Atencao Basica incentiva a insercao das Praticas Corporais e Meditativas (PCM) no SUS.
Estas iniciativas fazem parte do conjunto de agoes para a consolidacao do Pacto pela Vida, objetivando combater o sedentarismo,
prevenir Doencas e Agravos Nao Transmissiveis, estimular o autocuidado/autonomia dos individuos, promovendo integralidade na
atencao a saude.

OBJETIVOS Identificar a evolucao da implementacao das PCM nas unidades da CRSSul.
METODOLOGIA Informacoes foram coletadas do banco de dados 2003/2009 da CRSSul.

N° Unidades com praticas corporais — CRS-Sul N° de instrutores de praticas corporais — CRS-Sul

Fonte: Banco de dados area técnica MTHPIS/CRS- Fonte: Banco de dados area técnica MTHPIS/CRS-Sul

RESULTADOS Observamos crescimento do numero de instrutores, grupos e unidades que incorporaram estas praticas. De 2004 a
2009 houve aumento de 75% em relacao ao numero de unidades de saude com PCM e 106% em relacao as unidades basicas de
saude (UBS). Em 2009 das 144 unidades de saude, 110 (76%) desenvolviam PCM e das 113 UBS da regiao, 93 (82%) ofereciam
alguma modalidade de pratica corporal. O numero de grupos de PCM aumentou de 373 em 2008 para 500 em 2009, e de instrutores
que era 131 em 2005 e 283 em 2008, passou para 353 em 2009.

APRENDIZADO Observamos evolucao significativa na formacao e aprimoramento de instrutores nas diversas modalidades de PCM,
grande receptividade por parte dos funcionarios/comunidade em participar como instrutores ou praticantes, além da importancia que
esta vivéncia proporcionou em relacao ao auto-cuidado e participagao social.

CONSIDERAGOES FINAIS Foi necessario construir estratégias que incluissem atividades de promocdo da salde, objetivando
cuidado integral e maior diversificacao de abordagens terapéuticas. Esta nova perspectiva foi gradativamente ganhando espaco na
dinémicg das unidades, assim como importancia e valorizacao por parte da comunidade e profissionais.
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