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Introducgao

Este trabalho apresenta o relato de experiéncia de gestoras da area da satide ligadas a Associagdo Saude da Familia, que atua na regido sul
de S&o Paulo. Ele versa sobre o oferecimento de vivéncias com o tema Cuidando do Cuidador a colaboradores da UBS/PSF Parque
Residencial Cocaia Independente.

Objetivo

Tais vivéncias tém o objetivo de oferecer espago de acolhida aos
funcionarios, criar um momento de troca de experiéncias e
promover discussdo e reflexdo sobre alguns aspectos envolvidos
no cotidiano do trabalho das equipes de salde da familia e
servidores publicos atuantes nesta unidade de satide. Elas visam
também, contribuir para o aumento da auto valorizagdo e auto
estima, bem como para o fortalecimento do vinculo entre os
funcionarios, levando assim, @ melhora nas relagdes de trabalho e
na atuagdo individual e coletiva dos atores citados.

Metodologia

Os métodos utilizados foram: dinamicas de grupo embasadas em alguns fundamentos da
Terapia Comunitaria Sistémica Integrativa, como a Antropologia Cultural e a Abordagem
Sistémica, trabalho corporal visando relaxamento e consciéncia corporal, jogos didaticos,
rodas de conversa e massagem.

Resultados:

Participaram das oficinas: Agentes Comunitarios de Salde,
Auxiliares de Enfermagem, Enfermeiras, Médicos, Auxiliares
Administrativos e Profissionais da Farmacia. Os
colaboradores participavam ativamente das vivéncias
trazendo exemplos, discutindo e refletindo sobre temas que
os envolveram durante o més anterior a oficina

Conclusdo

Foi possivel perceber ao final desse processo, a mudanca de postura nas relagdes interpessoais entre os colegas de trabalho, a melhora na
atuagdo profissional, uma maior disposicdo para atividades coletivas com a comunidade, destacando a valorizag&o dos trabalhadores e
resultando na promog&o da salide no préprio local de trabalho, revigorando assim, a Politica Nacional de Humanizaggo.

Consideragoes Finais
Acreditando no sucesso no processo de aprender a construir um ambiente de trabalho mais digno e feliz, consideramos necessario ter,
abordagens que nos mobilizem nessa diregéo e que ocorram no dia a dia do trabalhador.
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